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1 Activitat ordinària del Consell Consultiu de Pacients de 
Catalunya (CCPC) 

1.1 Plens 

Dues sessions: l’1 de març (en format telemàtic) i el 17 de maig (en format híbrid). 
Es reprèn l’activitat presencial després de dos anys de pandèmia per la COVID-19. 
El 19 de desembre es fa una reunió únicament amb les entitats del CCPC. 

1.2 Comissió Permanent 

Dues reunions ordinàries: el 15 de febrer (en format telemàtic) i el 3 de maig (en format 
híbrid). 

1.3 Comunicació bilateral 

Comunicació entre la ciutadania i el Departament de Salut: 

• 1.458 visites a l’espai web del CCPC a Canal Salut 

• Activitat a Twitter: 
o 121 tuits 
o 2.263 visites al perfil (mitjana mensual) 
o 2.007 seguidors  
o 136 seguidors nous  

2 Deliberacions 

• Trobada Essencial: “Redisseny col·lectiu de la informació a pacients” 
La iniciativa Essencial, liderada des de l’Agència de Qualitat i Avaluació Sanitàries 
de Catalunya (AQuAS), té per objectiu millorar la qualitat de l’atenció sanitària a 
partir d’identificar pràctiques clíniques de poc valor i facilitar informació a 
professionals i ciutadania per deixar de fer tot allò que no aporta un benefici a la 
salut dels pacients. Amb la idea de reformular aquesta iniciativa, es van explicar 
les novetats del projecte i les entitats van poder opinar a través d’una enquesta 
que es va enviar a totes les entitats adherides al Consell. 
Data: 27 d’abril de 2022. 
Vídeo de la sessió: Seminari web - Trobades Essencial: “Redissenyant plegats la 
informació per a pacients”. 

• Seminari web 6a edició Summer School – Plataforma Malalties Minoritàries (PMM) 
Data: 31 de març de 2022. 
Assistents: 11 persones. 
La gravació de la sessió es va enviar a totes les entitats del CCPC. 

 

https://youtu.be/NTfOf4H5vaE?t=206
https://youtu.be/NTfOf4H5vaE?t=206
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3 Col·laboració en processos participatius i iniciatives del 
Departament de Salut i d’altres agents 

3.1 Espais estables 

• Consell de Salut de Catalunya. Sessió el 18 de juliol de 2022, amb la presència de 
Carme Aleix (Associació Catalana de Persones amb Accident Vascular Cerebral, 
AVECE-Ictus). 

• Observatori de la mort 
Estudi “Què s’entén per una bona mort?”, 17 de gener de 2022. 
S’ha enviat un correu informatiu a totes les entitats adherides al CCPC i han 
respost 13 persones de set entitats de pacients. 

• Fòrum de Diàleg Professional 

→ Grups de treball 

A. Mapes de rols  
Representació: Elena Mora (titular) i Cristòbal Pérez (suplent), de l’Associació 
Celíacs de Catalunya. 

a. Mapa de rols de metges i infermeres d’atenció primària i salut 
comunitària en àmbits d’interacció d’actuacions. 

b. Mapa de rols, presents i de futur, de les professions sanitàries en 
l’atenció primària i salut comunitària d’acord amb el model de 
l’Estratègia nacional d’atenció primària i salut comunitària 
(ENAPISC). 

B. Formació 
Representació: Cristina Montané (titular), de l’Associació Catalana 
d’Afectades i Afectats de Fibromiàlgia i d’altres Síndromes de Sensibilització 
Central (ACAF); Anna Ripoll (suplent), de la Federación Española de 
Enfermedades Raras (FEDER). 

a. Adequar la planificació i el contingut de la formació de grau de les 
professions sanitàries a la progressió del coneixement cientificotècnic, 
els rols professionals necessaris i el treball multidisciplinari que es 
dona en els centres i equips assistencials. 

b. Explicitar en els programes de grau la formació en valors i actituds 
comuns i propis de les professions sanitàries per garantir un model 
d’atenció sanitària de qualitat als ciutadans de Catalunya. 

c. Adequar a la formació de grau els criteris d’acreditació, qualitat, 
infraestructures docents i les dotacions de professorat tant en relació 
amb el nombre com el perfil assistencial i docent. 

d. Prendre mesures per afavorir l’equitat en l’accés a la universitat dels 
estudiants catalans. 

C. Professió infermera 
Representació: M. Àngels Ayra, de l’Associació contra el Càncer. 
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a. Impulsar les polítiques de planificació i d’ordenació de la professió 
infermera. 

 
D. Medicina familiar i comunitària 
Representació: Santiago Alfonso, d’Acció Psoriasi. 

Convocatòria de reunió: 27 de juny. 

a. Definir una estratègia de planificació i d’impuls de la medicina familiar i 
comunitària. 

• Representació al Comitè d’Ètica de l’Hospital del Mar:  

 Anna Ripoll, de la Federación Española de Enfermedades Raras (FEDER). 

• Representació en l’atenció integrada social i sanitària: 
Laura Morer Benages, de l’Associació Catalana per al Parkinson; 
M. Àngels Ayra, de l’Associació contra el Càncer; 
Esther Sellés, de la Fundació Catalana d’ELA Miquel Valls. 

3.2 Processos participatius 

• Projecte de millora de l’atenció primària i comunitària 
o Barcelona: entre 8 i 10 persones 
o Metropolitana Nord: entre 8 i 10 persones 
o Metropolitana Sud: entre 8 i 10 persones 
o Catalunya Central: 8 persones 
o Girona: 8 persones 
o Lleida: 8 persones 
o Tarragona i Terres de l’Ebre: entre 4 i 6 persones 
o Alt Pirineu i Aran: 4 persones 

4 Informació en salut comprensible i entenedora adreçada a la 
ciutadania 

4.1 Projecte Essencial: “Afegint valor a la pràctica clínica”, de l’Agència de 
Qualitat i Avaluació Sanitàries de Catalunya (AQuAS) 

Objectiu: promoure una pràctica clínica que eviti les que no aporten valor a la ciutadania i 
que, en conseqüència, millori la qualitat de l’atenció sanitària. 
S’han treballat vuit fitxes amb continguts informatius que van adreçats als pacients i a la 
ciutadania en general: 

• Síndrome de la bufeta hiperactiva i els medicaments 
• Dificultat respiratòria i insuficiència cardíaca 
• Ansietat i tractament perllongat per benzodiazepines 
• Els antibiòtics i la faringitis en infants 
• Els antibiòtics i la faringitis en persones adultes 
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• Transfusions i nombre de bosses de sang 
• Revisió de la fitxa: Els antibiòtics i les infeccions urinàries en infants 
• Revisió de la fitxa: L’osteoporosi i els bifosfonats 

5 Funcionament intern 

• El mes d’octubre, Mireia Plana Franch deixa la plaça de secretària del Consell. 

• Actualització de representants de les entitats amb vocalies i dels òrgans de 
l’Administració membres del ple: 

− A l’Associació Catalana d’Afectades i Afectats de Fibromiàlgia i d’altres 
Síndromes de Sensibilització Central (ACAF) el representant era Sergi Estanyol 
Duocastella i ara és Cristina Montané Montals. 

− A l’ Associació Catalana per al Parkinson (ACAP) el representant era Carles 
Guinovart Centelles i ara és Laura Morer Benages. 

− A l’Associació Celíacs de Catalunya el representant era Jose Molina Villalba i 
ara és Maribel Serrano Andrés. 

− A l’Associació contra l’Anorèxia i la Bulímia (ACAB) el representant era Jaume 
Pagès Fita i ara és Sara Bujalance Arguijo. 

− A l’Associació de Malalts del Ronyó (ADER) la representant era Montserrat 
Ortiz Pedrero i ara és Antoni Tombas Navarro. 

− A l’Acadèmia de Ciències Mèdiques i de la Salut de Catalunya i de Balears la 
representant era Anna Forcada Arcarons i ara és Xavier Cantero Gómez. 

6 Nou decret del Consell  

• Aprovació pel Govern i publicació del nou Decret 173/2022, de 20 de setembre, 
del CCPC. 

Nota de premsa publicada el 20 de setembre: 
El Govern ha aprovat una nova regulació del Consell Consultiu de Pacients de 
Catalunya per tal d’introduir canvis que en reforcin el caràcter participatiu en les 
polítiques públiques de salut i en la presència arreu del territori. Entenent com a 
polítiques públiques de salut totes aquelles polítiques sanitàries, sociosanitàries, 
ambientals, de prevenció i formació adreçades a assolir un benestar físic, mental i 
social de la població. 

Entre les novetats destaca la creació de dos nous òrgans, l’Assemblea i les 
comissions territorials, que donaran veu a les entitats de pacients d’arreu de 
Catalunya. Així, l’Assemblea és l’òrgan representatiu de les entitats de pacients i 
l’espai on es genera participació i debat. Entre les funcions de l’Assemblea destaquen 
l’aportació i debat d’iniciatives en matèria de salut i l’aprovació de l’informe anual de 
les actuacions dutes a terme pel Consell. 

Pel que fa a les comissions territorials, se’n crearà una, com a màxim, per cada regió 
sanitària i formaran part del ple del Consell Consultiu de Pacients de Catalunya. 
Comptaran amb representants de les entitats de pacients així com representants 
d’afers socials, educació i salut de cada territori. Les seves funcions se centraran en: 
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o Formular propostes al ple en relació amb assumptes específics del territori. 
o Promoure la participació de les entitats de pacients en el territori de què es 

tracti. 
o Difondre la tasca del Consell Consultiu de Pacients de Catalunya en el 

territori. 
o Coordinar les propostes i acords treballats en el si de la comissió territorial 

amb el Consell de Salut de la regió sanitària corresponent. 

• Acte de presentació del nou decret del CCPC 

Data: 6 d’octubre de 2022. 

El conseller de Salut, Josep Maria Argimon, acompanyat de la Secretària d’Atenció 
Sanitària i Participació, Meritxell Budó, va presentar al Palau de Pedralbes de 
Barcelona el contingut del nou decret del Consell Consultiu de Pacients de Catalunya, 
pensat per reforçar el caràcter participatiu del Consell en les polítiques públiques de 
salut i reforçar la seva presència a tot el país. 
A l’acte hi van assistir 55 persones convidades en representació de les entitats de 
pacients i de professionals sanitaris. 
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