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1 INTRODUCCIÓ 

 ELS SIMPTOMES DEL XARAMPIÓ 

El xarampió és una malaltia viral molt contagiosa que afecta sobretot els infants i 
pot causar greus problemes de salut, especialment per als nadons.  

Tot i ser molt transmissible, és fàcilment prevenible mitjançant la vacunació. Per 
tant, és de gran importància continuar mantenint unes bones cobertures de 
vacunació del xarampió en la població, administrant les dues dosis corresponents 
de la vacuna triple vírica (xarampió-rubèola-galteres) als 12 mesos i als 3 anys, 
segons el calendari vacunal vigent. Així mateix, és important que els infants o 
adults que no han passat la malaltia o que no han estat vacunats, rebin dues 
dosis de vacuna separades amb un interval mínim de 4 setmanes. 

No obstant això, i donada la situació epidemiològica en països del nostre entorn 
on estan creixent el nombre de casos de xarampió, existeix un risc que a 
Catalunya arribin casos importats. 

Es important, reconèixer els principals símptomes de la malaltia i, davant d’una 
sospita de malaltia clínicament compatible amb xarampió, recomanar l’ús de 
mascareta tant al pacient (quirúrgica) com al professionals que l’atendran (FFP2), 
procedir al seu aïllament respiratori el més aviat possible per evitar el contagi al 
seu entorn i notificar-ho de manera urgent (abans de 24 hores) al servei de 
vigilància epidemiològica corresponent a l’àmbit territorial o al Servei d’Urgències 
de Vigilància Epidemiològica de Catalunya (SUVEC) fora de l’horari laboral, amb 
la finalitat d’iniciar les actuacions de control de manera immediata i la coordinació 
de les proves diagnòstiques. 

Aquest document recull una sèrie d’imatges autoritzades que poden ajudar a 
permetre el diagnòstic precoç del xarampió. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/11350/vacuna_triple_virica_xrp_xarampio_rubeola_parotiditis_que_has_saber_2024.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/vigilancia_salut_publica/mdo-a-z/xarampio/
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/vigilancia_salut_publica/XVEC/
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/vigilancia_salut_publica/XVEC/
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El xarampió generalment comença amb els símptomes següents: 

2 RINORREA, LLAGRIMEIG I FEBRE ELEVADA 

 

 

 

3 CONJUNTIVITIS 
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De tres a cinc dies després que comencen els símptomes anteriors, apareix un 
rash cutani. Generalment, aquest comença com a punts vermells i plans a la cara 
on comença el cabell i s'estén cap al coll, tronc, braços, cames i peus. En aquest 
moment la febre pot augmentar a més 40ºC. 

4 RASH CUTANI GENERALITZAT (A VEGADES MES DE 40ºC) 
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