SUPPLEMENTARY DIGITAL MATERIAL 2

ISYQOL International forms

The ISYQOL International questionnaire — Italian version

Nome Cognome data

Vogliamo valutare il tuo benessere rispetto alle condizioni di salute della tua schiena (il tuo
problema: scoliosi, dorso curvo o altro). Cerca di rispondere da solo/a a queste domande.

1  Hai paura che il tuo problema alla schiena possa omai oDavolte oOspesso
peggiorare?

2  Sei preoccupato/a di aver mal di schiena da grande a ODmai Davolte O spesso
causa del tuo problema?

3  Senti che avere il tuo problema alla schiena e un Omai Oavolte O spesso
dramma?

4  Sei preoccupato/a che, malgrado i tuoi sacrifici, latua ©omai oDavolte 0O spesso
schiena non guarira?

5 Stai soffrendo perché hai questo problema alla Omai Oavolte O spesso
schiena?

6 L’aspetto della tua schiena ti mette a disagio? Omai Oavolte 0Ospesso

7  Sei preoccupato/a per la salute della tua schiena? Omai Oavolte O spesso

8  Tivergogni a mettere in mostra il tuo fisico? ODmai Davolte O spesso

9  Sei preoccupato/a che il tuo problema alla schiena sia ODmai Davolte O spesso

molto visibile?

Se non indossi il corsetto, il questionario termina qui. Se invece indossi il corsetto a causa del tuo
problema alla schiena, rispondi anche alle prossime domande.

10 Per colpa del corsetto non puoi vestirti come vorresti? omai cavolte O spesso

11 Sei preoccupato/a che il corsetto si veda sotto ai vestiti? o©mai Cavolte O spesso

12 Tisenti giu perché, da quando indossi il corsetto, non Omai Oavolte Ospesso
fai piu tutte le cose che facevi prima?

13 Con il corsetto ti senti limitato/a nei movimenti? Omai Oavolte Ospesso

14 Ti capita di piangere a causa del corsetto? ODmai Davolte O spesso

15 Ti senti non accettato/a dagli altri perché indossi il Omai Oavolte O spesso
corsetto?




16 Portare il corsetto € scomodo? Omai Oavolte O spesso

Conversione da categoria a numero: mai, 0; a volte, 1; spesso, 2.

The ISYQOL International questionnaire — English version

Name Surname Date

We want to evaluate your well-being with regards to your back problem (scoliosis, kyphosis or
something else). Try to answer all of the following questions yourself.

1  Areyou afraid that your back problem may get Onever 0O sometimes O often
worse?
2  Areyou worried about having back pain in the O never osometimes O often

future because of your back problem?

3 Do you feel that having your back problem is a big Oonever 0O sometimes O often

deal?

4 Are you worried that, despite all your efforts to Oonever 0O sometimes O often
treat your back, it will not get better?

5  Are you suffering because of your back problem? Onever 0O sometimes 0O often

6 Does the appearance of your back make you feel Oonever 0O sometimes 0O often
uncomfortable?

7 Are you worried about your back problem? onever 0O sometimes 0O often

8 Does it bother you to show your physical onever 0O sometimes 0O often
appearance?

9 Areyou worried that your back problem is very onever 0O sometimes 0O often
visible?

If you do not wear a brace, the questionnaire finishes here. Instead, if you wear a brace because of
your back problem, please answer also to the next questions.

10 Do you have to change the way that you dress Onever 0O sometimes O often
because of your brace?

11 Are you worried that the brace is visible under your o never osometimes 0O often
clothing?

12 Do you feel sad that you are unable to do some of Onever 0O sometimes O often
the things that you used to do before you started
wearing your brace?

13 Do you feel your movements are restricted while Onever 0O sometimes 0O often
wearing your brace?

14 Does wearing your brace ever make you cry? Onever 0O sometimes 0O often

15 Do you feel excluded by others because you wear Oonever 0O sometimes O often
your brace?

16 Iswearing your brace uncomfortable? Onever 0O sometimes O often

Conversion from category to numeral: never, 0; sometimes, 1; often, 2.



The ISYQOL International questionnaire — French version

Prénom Nom

Date

Nous désirons évaluer ta qualité de vie en fonction de ton probléme de dos (scoliose, cyphose ou
autre probleme au dos). Essaie de répondre seul(e) a toutes les questions suivantes.

1 As-tu peur que ton probléeme de dos puisse Ojamais O parfois O souvent
s’aggraver?

2 Acause de ton probléme, es-tu inquiet(ete) d’avoir 0 jamais 0 parfois O souvent
de la douleur au dos lorsque tu seras plus
vieux/vieille?

3 Crois-tu que d’avoir ce probléme de dos est grave? Ojamais 0O parfois 0O souvent

4 Es-tu inquiet(éte) que malgré tes efforts, ton dosne  ojamais o parfois O souvent
s’améliorera pas?

5 Souffres-tu parce que tu as ce probléme de dos? O jamais 0O parfois O souvent

6 Est-ce que I’apparence de ton dos te rend mal a Ojamais 0O parfois O souvent
Paise?

7  Es-tu inquiet(ete) pour la santé de ton dos? O jamais 0O parfois O souvent

8  As-tu honte de montrer ton corps? O jamais 0O parfois O souvent

9  Es-tu inquiet(éte) que ton probleme de dos soit trop o jamais O parfois O souvent

visible?

Si tu ne portes pas de corset, le questionnaire se termine ici. Si par ailleurs tu portes un corset a

cause de ton probleme de dos, réponds également aux questions suivantes.

10 A cause de ton corset, tu ne peux pas t’habiller Ojamais O parfois O souvent
comme tu veux?

11 Es-tu inquiet(éte) que le corset soit visible sous tes O jamais O parfois O souvent
vétements?

12 Te sens-tu mal (triste) depuis que tu portes le corset o jamais 0 parfois 0 souvent
parce que tu ne fais plus toutes les choses que tu
faisais auparavant?

13 Avec le corset, sens-tu que tu es limité(e) dans tes O jamais 0O parfois O souvent
mouvements?

14 T’arrive-t-il de pleurer a cause du corset? O jamais O parfois O souvent

15 Sens-tu que tu n’es pas accepté(e) des autres parce Ojamais 0O parfois O souvent
que tu portes un corset?

16 Est-ce que porter un corset est dérangeant? Ojamais 0O parfois O souvent

Conversion de catégorie en nombre: jamais, 0; parfois, 1; souvent, 2.



The ISYQOL International questionnaire — Greek version

Ovopa EniBeto Huepounvia

OELOVLE VO EKTIUNGOVIE TNV VYEID GOG, GYETIKA IE TO TPOPANLA TOV avTipeTOnileTe
(okoMwon/koemon). [Tapakard armavinote TIC akOAOLOESG EpMTNCELC.

1 ®opdocar 6t T0 TPOPANp TS TAGTNS GOV B0 O7oté O UEPIKES O cuyva
xewpotepéyer? Popéc

2  Dofdoor 6T 00 6OV OINUIOVPYNGEL EVOYANGELS 6TV O MOTE O PEPIKES O ouyva
gviimkn {on? (QOPEC

3  Aw0davecal 0TL | KATAOTAGT GOV EIVOL «TOAD OmoTé O HEPIKEG O cuyva
oveKOAN»? (POPEC

4  Dofacor 6TL TOPE TIS TPOOTAOEIES AVTIUETAOTIONG O 7ot O UEPIKES O ouyva
OV KAVELS, 1] KATAOGTAGT 60V dgv 0 ferTi0ei? Popéc

5 Avcoavaoyeteic Topa egortiog Tov Tpofipatog TG O mOTéE O UEPIKEG O cuyva
TAaTNG GOov? POpEC

6 AwOdveom apora 6tav kortalels Tnv TAGTN GOV? Omoté O PEPIKEG O cuyva
POpEg

7 AvnovyEic yuo TNV KoTaoTeo) TNG VYElog TG AAATNG O MoTéE O HEPIKES O ouyva
cov? (popég

8 Nrtpémeoar va dgiyvels To copa cov? Omoté O HEPIKEG O cuyva
PopEg

9  Awvnovyeic 6L To TPOPAINna TNG TAATNG 6OV pmopel O MOTE O UEPIKEG O cuyva
va, givar opato 6g GAlovg? Popéc

Av dgv popaTe KNOEUOVA, TO EPOTNUATOALOYIO TEAEUDVEL £0M. AV QOPATE KNOEUOVO Yo TNV
OKOAI®ON/KOQ®MOT GOG, TOPOKAAD OTOVIOTE KoL TIC ETOUEVES EPOTNOELS.

10 E&mriog Tov Kndgpdva, dgv vrovesar 6Tmg Oa Omoté O PEPIKEG O cuyva
ﬁﬂsksg? (popég
11 ®opdoor 611 0 KNOEROVAG GOV EIVAL 0PATOS KATM O 7ot O UEPIKES O ouyva
amd To povya cov? POPEC
12 AwOdaveom «meopévoc/ny» emerd] 6gv pmopeig va, O 7ot O UEPIKES O cuyva
Kavelg 0ha 000 £Kaveg TPy vo, PaAielg TOV KNogRova POpPEC
cov?
13 Nopileg 611 01 Kivijo€lg 6oV TEPLopilovrar 6TaV O7oté O UEPIKES O ouyva
POopPag Tov Knoguova cov? POPEC
14 XopBaiver va krhong ggartiog Tov Knogpova cov? O7otTé O UEPIKES O ouyva
PopEg
15 AwOdaveocar AMyétepo amodekToOS 0t6 TOVG GALOVG Omoté O PEPIKEG O cuyva
EMELON QOPACS TOV KNOEUGVA 60V? POpPEC
16 Eivol apolro va gopag tov Knoguove cov? OTotTé O UEPIKES O ouyva




POpEG

Mertatponn and katnyopio o aplOuUNTIKd dedopévo: Toté, 0; pepkég opés, 1; ouyvd, 2.



The ISYQOL International questionnaire — Polish version

Imie

Nazwisko

Data

Chcieliby$my oceni¢ twoje samopoczucie biorgc pod uwage stan zdrowia twojego kregostupa.
Sprobuj samodzielnie odpowiedzie¢ na nastepujace pytania:

1  Czy obawiasz sie, ze twdj problem z kregostupem onigdy O czasami O czgsto
Mmoze sie pogorszy¢?

2  Czy obawiasz si¢ bélu kregostupa w zyciu dorostym  onigdy o0 czasami O czesto
z powodu twojego problemu?

3 Czy uwazasz, ze twéj problem z kregostupem to onigdy 0O czasami O czesto
masakra / koszmar (co$ bardzo powaznego)?

4 Czy martwisz si¢, ze pomimo twoich staran twaéj onigdy O czasami O czgsto
kregostup nie bedzie zdrowy?

5 Czy obecnie odczuwasz bdl kregostupa? onigdy 0O czasami O czgsto

6 Czy wyglad twoich plecéw sprawia, Ze czujesz si¢ onigdy O czasami O czesto
niekomfortowo?

7  Czy martwisz si¢ stanem zdrowia twojego onigdy O czasami O czgsto
kregostupa?

8  Czy wstydzisz si¢ pokazywa¢é twoje cialo? onigdy O czasami O czgsto

9  Czy martwisz sie, Ze problem twoich plecow jest onigdy O czasami O czesto
bardzo widoczny?

Jezeli nie nosisz gorsetu kwestionariusz konczy sig¢ tutaj, Jezeli nosisz gorset z powodu

problemoéw z plecami, odpowiedz na nastepujace pytania:

10 Czy z powodu gorsetu nie mozesz si¢ ubiera¢ tak jak 0 nigdy 0O czasami O czesto
chcesz?

11 Czy martwisz sie¢, ze gorset moze by¢ widoczny pod o nigdy 0O czasami O czesto
ubraniem?

12 Czy czujesz sie przygnebiony/a poniewaz od kiedy onigdy 0O czasami O czgsto
nosisz gorset nie robisz rzeczy, ktore robiles/as
wczesniej?

13 Czy gorset ogranicza twoje ruchy? onigdy O czasami O czgsto

14 Czy zdarza ci si¢ plakaé z powodu gorsetu? onigdy O czasami O czgsto

15 Czy czujesz si¢ nieakceptowany/a przez innych z onigdy O czasami O czesto
powodu noszenia gorsetu?

16 Czy noszenie gorsetu jest niewygodne? onigdy 0O czasami O czgsto

Konwersja z kategorii na numer: nigdy, 0; czasami, 1; czgsto, 2.



The ISYQOL International questionnaire — Spanish version

Nombre Apellido

Fecha

Queremos valorar tu bienestar con respecto a las condiciones de salud de tu espalda (tu problema:
escoliosis, hipercifosis u otro). Intenta responder ti solo/a a todas las siguientes preguntas.

1 ¢Tienes miedo de que tu problema de eslda pueda onunca oCaveces oOa
empeorar? menudo

2 ¢Estas preocupadola de tener dolor de espalda Onunca ClavVecesS Oa
cuando seas mayor a causa de tu problema? menudo

3 ¢Sientes que tu problema en la espalda es un Onunca Claveces Oa
drama? menudo

4  ¢Estas preocupado/a de que, a pesar de tus Onunca ©laveces 0Oa
sacrificios, tu espalda no se curara? menudo

5 ¢Estas sufriendo porque tienes este problema de Onunca Claveces Oa
espalda? menudo

6 ¢El aspecto de tu espalda hace sentir incomodo/a? Onunca Claveces Oa
menudo

7  ¢Estas preocupadola por la salud de tu espalda? Onunca ©laveces 0Oa
menudo

8 ¢Teaverguenzas de mostrar tu fisico? Onunca ©Claveces Oa
menudo

9 (¢Estés preocupadoia de que tu problema de espalda o©nunca ©Caveces Oa
sea muy visible? menudo

Si no llevas corsé, el cuestionario termina aqui. En cambio, si lo llevas a causa de tu problema de
espalda, responde a las siguientes preguntas.

10 ¢A causa del corse no puedes vestirte como Onunca 0O aveces Oa
quisieras? menudo

11 ¢Te preocupa que el corsé se vea debajo de laropa? o©nunca 0 aveces Oa
menudo

12 ;Te sientes desanimado porque cuando llevas el Onunca O aveces Oa
corsé, ya no haces todo lo que hacias antes? menudo

13 ¢Te limita el corsé para moverte? Onunca O aveces Oa
menudo

14 ¢Llegas a llorar por culpa det corsé? Onunca O a veces Oa
menudo

15 ¢Sientes que los demds no te aceptan por llevar Onunca O aveces Oa
corse? menudo

16 ¢Esincémodo llevar el corsé? onunca O a veces Oa
menudo




Conversion de categoria a nimero: nunca, 0; a veces, 1; a menudo, 2.



The ISYQOL International questionnaire — Turkish version

Ad1

Soyadi

Tarih

Omurganizin saglik durumuyla ilgili yasam kalitenizi degerlendirmek istiyoruz. (Sorunun:
Skolyoz, kamburluk veya diger) Alttaki sorularin hepsine, tek basiniza yanit vermeye ¢alisin.

1 Omurgandaki sorunun kotiileseceginden 0 hicbir zaman o0 bazen 0 siklikla
korkuyor musun?

2 Biiyiidiigiinde omurgandaki sorunun agriya yol 0 hicbir zaman o0 bazen 0 siklikla
acacagindan endise ediyor musun?

3 Omurgandaki sorununun basina gelen bir felaket 0 higbir zaman ©bazen 0 siklikla
oldugunu mu diisiiniiyorsun?

4  Tedavi icin gosterdigin tiim cabana karsin 0 hicbir zaman o0 bazen 0 siklikla
omurganin iyilesmeyeceginden endise ediyor
musun?

5 Omurgandaki bu durum igin Gziliyor musun? 0 higbir zaman 0 bazen 0o siklikla

6 Omurganin goriintiisiinden rahatsiz oluyor 0 hicbir zaman o0 bazen 0 siklikla
musun?

7 Omurga saghgnla ilgili kaygi duyuyor musun? 0 hicbir zaman o0 bazen 0 siklikla

8 Omurgandaki sorunundan dolay: viicudunun O hicbir zaman o0 bazen 0o siklikla
goriinmesinden utaniyor musun?

9 Omurgandaki problemin belirgin olmasindan O hicbir zaman o0 bazen 0o siklikla

endiseli misin?

Eger Sert plastik korse veya yumusak Spinecor korse kullanmiyorsan anket burada bitiyor. Eger
omurgandaki sorundan dolay1 sert korse veya yumusak Spinecor kullaniyorsan alttaki sorulari da
yanitlamaya devam et.

10 Korse nedeniyle istedigin gibi giyinemiyor O higbir zaman o0 bazen o siklikla
musun?

11 Giysilerin altindan korsenin belli olmasindan O higbir zaman o0 bazen o siklikla
endise ediyor musun?

12 Korseyi giydigin zaman dnceden yapabildigin O higbir zaman o0 bazen o siklikla
seyleri yapmamaktan dolay: kendini kotii
hissediyor musun?

13 Korsenin hareketlerini kisitladigini m O hicbir zaman o bazen o siklikla
diisiiniiyorsun?

14 Korseden dolay1 agladigin oluyor mu? O hicbir zaman o bazen 0o siklikla

15 Korse kullandigin icin kendini dislanmig 0 higbir zaman o0 bazen o siklikla
hissettigin oluyor mu?

16 Korse takmak rahatsizlik veriyor mu? O higbir zaman o0 bazen o siklikla

Kategoriden sayiya doniistiirme: hi¢bir zaman, 0; bazen, 1; siklikla, 2.



