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Organización de la Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura. Iniciativas frente al clima que pueden cambiar el 
mundo. http://www.fao.org/world-food-day/2016/climate-actions/es/
EUFIC. Hacia una alimentación sostenible. https://www.eufic.org/es/food-production/article/towards-more-sustainable-diets

Alimentació saludable i sostenible

Més fruites i hortalisses.
Aliments produïts a nivell local i de temporada.
Quantitat justa i necessària.
Menys aliments d’origen animal, més aliments d’origen vegetal.
Aliments frescos o mínimament processats.

http://www.fao.org/world-food-day/2016/climate-actions/es/


https://www.wri.org/resources/charts-graphs/animal-based-foods-are-more-resource-intensive-plant-based-foods

Alimentació
Saludable i 
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https://www.wri.org/resources/charts-graphs/animal-based-foods-are-more-resource-intensive-plant-based-foods


Alimentació saludable i sostenible.

Estratègia 3
Intensificar de forma 
sostenible la producció 
d’aliments para augmentar 
la producció d’alta qualitat

Estratègia 4
Gestió ferma i coordinada 
de la terra i els oceans

Walter Willett

Cinc estratègies per a  la gran transformació alimentaria

Estratègia 1
Buscar el compromís
internacional i nacional per 
canviar cap a dietes 
saludables

Estratègia 2
Reorientar les prioritats
agrícoles passant de produir 
grans quantitats d’aliments a 
produir aliments

Estratègia 5
Reduir al menys a la meitat 
la pèrdua i el 
malbaratament d’aliments



Public Health Nutr. 2015 Aug;18(11):2067-73

Lancet. 2019 Feb 2;393(10170):447-492.

https://eatforum.org/content/uploads/2019/04/EAT-Lancet_Commission_Summary_Report_Spanish.pdf

Profesor Walter Willett MD
Escola de Salut Pública
Universitat de Harvard

La transformació a dietes saludables per al
2050 requerirà canvis substancials

en l’alimentació. 

El consum mundial de fruites, vegetals, nous, 
llavors i llegums s’haurà de duplicar,

i el consum d'aliments com la carn vermella i el 
sucre s'haurà de reduir en més del 50%. 

Una dieta rica en aliments d'origen vegetal i amb 
menys aliments d'origen animal confereix  una 

bona salut i beneficis ambientals.

Alimentació saludable i sostenible.

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25374332
https://eatforum.org/content/uploads/2019/04/EAT-Lancet_Commission_Summary_Report_Spanish.pdf


Plat de la salut planetària



https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/healthy-eating-plate/translations/catalan/

Menús saludables i sostenibles.

https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/healthy-eating-plate/translations/catalan/


Menús saludables i sostenibles



≤

Menús saludables i sostenibles en el menjador escolar



• aliments d’origen vegetal com a base de l’alimentació
• reduir carns vermelles i aliments ultraprocessats 
• aliments frescos i mínimament processats
• aliments de producció local, estacional i de venda de proximitat
• escurçar els circuits
• reduir residus (envasos)
• reduir malbaratament alimentari
• evitar els excessos i posar en valor el consum responsable

Per aconseguir menús més Saludables i Sostenibles

Cal
donar 

prioritat a



Com ho estem fent?

http://salutweb.gencat.cat/ca/ambits_tematics/per_perfils/centres_educatius/menus_escolars/programa_revisioprogramacions_menusescolars/
http://salutweb.gencat.cat/ca/ambits_tematics/per_perfils/centres_educatius/menus_escolars/programa_revisioprogramacions_menusescolars/
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Impacte mediambiental calculat a partir de la petjada de carboni (kg de CO2), la 
despesa hídrica (l d’H2O) i l’ús de terra (m2) dels exemples de menús escolars de
les guies PReME, període 2012-2020.

↓ 55%

↓ 40,8%

↓ 48,3%
2017

2020

Calculadora El valor dels Aliments - 
www.elvalordelsaliments.cat/calculadora/ 
(Fundació ENT i Agència de Residus del Govern de Catalunya).

http://salutweb.gencat.cat/ca/ambits_tematics/per_perfils/centres_educatius/menus_escolars/programa_revisioprogramacions_menusescolars/
http://www.elvalordelsaliments.cat/calculadora/
http://salutweb.gencat.cat/ca/ambits_tematics/per_perfils/centres_educatius/menus_escolars/programa_revisioprogramacions_menusescolars/


Alt Pirineu i Aran

Lleida

Terres de l'Ebre

Catalunya central

Barcelona

Girona

Camp de Tarragona

Comparació impacte mediambiental d’una programació de 
menús de set escoles de Catalunya abans de la publicació de la 
guia del 2017 i després del la publicació de la guia del 2020.

202020172012

http://salutweb.gencat.cat/ca/ambits_tematics/per_perfils/centres_educatius/menus_escolars/programa_revisioprogramacions_menusescolars/
http://salutweb.gencat.cat/ca/ambits_tematics/per_perfils/centres_educatius/menus_escolars/programa_revisioprogramacions_menusescolars/
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Ocupació de 
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Comparació impacte mediambiental d’una programació de 
menús de set escoles de Catalunya abans de la publicació de la 

guia del 2017 i després del la publicació de la guia del 2020.
.



Resultats
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Comparació impacte mediambiental d’una programació de 
menús de set escoles de Catalunya abans de la publicació de la 
guia del 2017 i després del la publicació de la guia del 2020.
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Comparació impacte mediambiental d’una programació de menús de set 
escoles de Catalunya abans de la publicació de la guia del 2017 i després 
del la publicació de la guia del 2020.
.



Reduir el malbaratament alimentari

El DACC publica una 
nova Guia per impulsar 
la prevenció del 
malbaratament 
alimentari als 
menjadors escolars



Reduir el malbaratament alimentari



Gràcies

http://salutpublica.gencat.cat
http://canalsalut.gencat.cat

http://salutpublica.gencat.cat/
http://canalsalut.gencat.cat/
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