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Resultats 
Dia Mundial  de l’Activitat Física 2023 

Introducció 
Des de l’any 2002, l’Organització Mundial de la Salut insta per 
resolució oficial els estats membres a celebrar anualment un dia 
per l’activitat física (Move for Health - Per la teva salut, mou-te) 
amb l’objectiu de promoure l’activitat física com a element 
fonamental de salut i benestar. 

La proposta de l’OMS prové d’una iniciativa anterior de gran èxit 
local i mundial de l’organització brasilera Agita Sao Paulo i la xarxa 
AgitaMundo, que aconsegueix, any rere any, aglutinar al voltant 
d’uns 6.000.000 participants en uns 3.000 esdeveniments a tot el 
món. 

L’any 2009, el DMAF s’emmarca dins les accions del Pla d'activitat 
física, esport i salut (PAFES), que forma part del Pla 
interdepartamental (PINSAP) entre l'Agència de Salut Pública del 
Departament de Salut i del Pla nacional de promoció de l’activitat 
física de la Secretaria General de l’Esport i de l’Activitat Física, amb 
l’objectiu de millorar la salut i la qualitat de vida de les persones 
mitjançant l’activitat física. Aquest Pla actua capacitant 
professionals de la salut i de l’esport per aconsellar en diferents 
situacions de salut on l’exercici físic pot ser una eina més de 
caràcter terapèutic. 

Fins ara, el missatge principal era: 30 minuts d’activitat física cada 
dia! (per a adults) i 60 min cada dia (per a infants i joves). Aquest 
any, seguint les noves recomanacions de l’OMS de 2020, reforcem 
el missatge de moviment acumulat en aquest sentit, acumular un 
mínim de 150-300 minuts d’activitat física d’intensitat moderada i 
dos dies d’activitats d’enfortiment muscular a la setmana en 
persones adultes i gent gran. A més, en persones de més de 65 
anys es recomana un mínim de tres dies a la setmana d’activitats 
d’equilibri i força funcional. Pel que fa a infants i adolescents, els 
consells són acumular almenys 60 minuts al dia d’activitat física 
d’intensitat moderada a vigorosa i tres dies per setmana 
d’activitats vigoroses que reforcin músculs i ossos, així com limitar 
el temps destinat a activitats sedentàries, especialment el temps 
de pantalla durant el temps lliure, i substituir-lo per activitat física 
de qualsevol intensitat. 

Lema DMAF 2023: 
Gaudeix la vida,  

posa’t en marxa 

El DMAF ha estat 
impulsat per les dues 
Secretaries des de 
l’any 2009 

Missatge principal: 
• Reduir el temps de 

comportament sedentari 

• Acumular minuts d’activitat 
Física cada dia. 

• Incorporar activitats 
d’enfortiment muscular 
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Resultats 
Dia Mundial  de l’Activitat Física 2023 

Dins de les línies estratègiques de promoció i prescripció d’exercici 
físic per a la salut, s’ha impulsat durant aquests anys la celebració 
del Dia Mundial de l'Activitat Física. Aquest any ja es retorna al 
model similar d’anys anterior amb un acte central al municipi de 
Sant Feliu de Llobregat. La col·laboració de l’ajuntament ha estat 
fonamental per dissenyar una celebració institucional on tots els 
col·lectius han participat, grups de gent gran i de joves que van 
participar en una Masterclass. A més a més han col·laborat els dos 
clubs més importants de la ciutat el Club Natació Sant Feliu i el 
Bàsquet Femení del FC Barcelona. 

Enguany s’ha continuat la dinàmica de registre d’activats 
relacionades amb el DMAF mitjançant un formulari web que ha 
estat obert durant tot el mes d’abril de 2023. El resultat del registre 
el podem comparar amb el d’anys anteriors, excepte el període de 
2020 – 2021, quan es van fer accions divulgatives de la campanya 
DMAF sota el lema “Activitat física des de casa” (2020), “Cada pas 
compta” (2021). 
L’any passat es va reprendre la dinàmica habitual d’accions grupals 
i dinamitzades així com el registre d’activitats i acte central de 
celebració amb el lema “Mou la vida” (2022). 

El 2023 
l’Acte central del 
Dia Mundial de 
l’Activitat Física 
va ser a Sant Feliu de 
Llobregat amb la 
participació de gent gran i 
joves així com la presencia 
i suport de les jugadores 
del Barça CBS i del CN Sant 
Feliu. 
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Resultats 
Dia Mundial  de l’Activitat Física 2023 
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Fig. 1. En aquesta edició s'han registrat 273.323 participants en les celebracions del DMAF 2023 

Esdeveniments registrats 

900 

351 

228 

313 

671 

608 

726 
770 

724 
693 

414 

526 

0 

100 

200 

300 

400 

500 

600 

700 

800 

N
om

br
e 

de
 re

gi
st

re
s 

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 

Fig. 2. S’han registrat 298 esdeveniments del DMAF 2023 
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Resultats 
Dia Mundial  de l’Activitat Física 2023 

Entorn d’actuació 
Les celebracions del DMAF es categoritzen en funció dels entorn d’actuació de les entitats 
organitzadores. 

• Entorn sanitari: CAP/ ABS, hospital, proveïdor d  e  serveis 
sanitaris, hospitals, residències de gent gran. 

• Entorn educatiu: escoles (infantil i primària), instituts de 
secundària, AFA i universitats. 

• Entorn municipal: ajuntaments. 

• Entorn esportiu: consells esportius, associacions 
esportives, clubs esportius, federacions esportives, 
instal·lacions esportives municipals i privades. 

• Entorn laboral: empreses. 

• Entorn Institucional: Administracions públiques, organismes, associacions i entitats, etc. 

• Entorn de col·laboració: Sanitari+esportiu; sanitari+municipal; sanitari+educatiu; 
municipal+esportiu; municipal+educatiu. 

Sanitari+Municipal 
Sanitari+Esportiu 16% 

Educatiu 
12% Esportiu 

11% 

Institucional  
4% 

Municipal  
22% 

Sanitari 
23% 

Municipal+Educatiu 
2% 

Municipal+Esportiu 
3% 

Sanitari+Educatiu 
3% 

4% 

Àmbit Sanitari 23% 
Àmbit Municipal 23% 

Àmbit Sanitari+Municipal 16% 

Fig. 3. Percentatge d’esdeveniments registrats per entorn d’actuació 

Generalitat de Catalunya 4 
Juny 2023 



 
     

   
 

 

 
 

 

 

 

     
 

        
 
 

          
        

        
      

      
 

        
  

 

 
 

 
  

 
 

  
 

 
Resultats 
Dia Mundial  de l’Activitat Física 2023 
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Entorns d’actuacions de les entitats 

Fig. 4. Percentatge d’esdeveniments per entorns d’actuacions, per províncies. 

El gràfic anterior mostra els entorns d’actuació a les províncies on 
s’han registrat 298 celebracions del DMAF 2023. Barcelona, amb 
una major densitat poblacional, aporta el % del percentatge Registre total 
d’esdeveniments registrats. La província de Girona el 24%, d’esdeveniments: 
Tarragona el  21% i Lleida un 11%. 298 esdeveniments 

registrats. 
El major percentatge d’esdeveniments registrats es donen a 
l’entorn sanitari. 
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Barcelona
33%

Girona
23%

Lleida
16%

Tarragona
28%

Resultats 
Dia Mundial  de l’Activitat Física 2023 

133 municipis 
han participat 
les seves activitats 

Generalitat de Catalunya 6 
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Resultats 
Dia Mundial  de l’Activitat Física 2023 
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Fig. 5. Activitats del DMAF registrades 

Les celebracions del DMAF s’han dut a terme organitzant diferents tipus d’activitats 
relacionades amb l’activitat física, l’exercici físic i l’esport. El tipus de registre 
d’esdeveniments dels darrers anys, s’ha establert com a criteri per a la categorització de les 
activitats que es proposen per a les celebracions del DMAF. 

La distribució de les activitats per categories ha fet que algunes que abans es registraven de 
forma separada ara estiguin incloses dins d’un grup (per exemple: Zumba i ciclisme de sala 
estan dins de les "activitats dirigides"). 

Les activitats abans es comptabilitzaven per separat (per dia) i ara es registren per durada 
(ex: setmana saludable). 

La implicació a nivell comunitari fa que una activitat l’organitzin diferents entitats, 
registrant un únic esdeveniment però amb una alta participació. 

Generalitat de Catalunya 7 
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Al  DMF 2023  tenim 526  
activitats registrades  
categoritzades en  onze  
diferents formes de  
celebració  

Resultats 
Dia Mundial  de l’Activitat Física 2023 

Categories d’activitats 

Aquesta categorització no respon a cap classificació reglada d’activitat física i es basa en 
una agrupació d’activitats representatives de les celebracions realitzades i enregistrades 
els darrers anys del DMAF. 

• Activitats aquàtiques 
• Activitats dirigides 
• Cursa (popular, d’orientació) 
• Activitats de sensibilització i conscienciació 

(tallers, etc.) 
• Activitats suaus (meditació, relaxació, etc) 

• Caminada/senderisme 
• Esports 
• Multi activitat 
• Xerrades 
• Activitat amb suport musical 
• Bicicletada 

Generalitat de Catalunya 8 
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Resultats 
Dia Mundial  de l’Activitat Física 2023 

Activitats Suaus; 61% 

Activitat Aquàtica; 1% 
Activitat Dirigida; 8% 

Activitats Suport 
Musical; 7% Bicicletada; 5% 

Caminada; 43% 

Cursa; 5% 

Difusió Missatge; 3% 

Esport; 11% 

Multiactivitat; 10% 
Xerrada; 8% 

Fig. 6. Activitats del DMAF registrades, per categories 

Les activitats de celebració del DMAF més freqüents són les 
activitats suaus i les caminades. 

Altres activitats com les rutes amb bicicleta i activitats amb suport 
musical tenen una representativitat menor però igual de vàlida 
que la dels macro-esdeveniments, on la visibilitat del missatge és 
ferma i clara: "Acumular minuts d’activitat física i estil de vida actiu 
i saludable". 

9Generalitat de Catalunya 
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Les  caminades,  les  rutes  de  senderisme  i  la  marxa  nòrdica  han  estat  una de  les  
activitats  amb  més  freqüència   històricament utilitzades per a la celebració del Dia Mundial de  
l’Activitat  física.  

 
 
Durant  aquesta  edició  s’ha  registrat  una
tendència  continuista  en  les  celebracions  del
DMAF  proposant esdeveniments  amb
activitats  de  marxa nòrdica, senderisme o
rutes  saludables  de  petita i  mitjana distància.
Registrant un  percentatge  del  total de les
activitats registrades pròxim al registrat l’any  
anterior.  

 

 
 
 
 

                                              
 

 

Resultats 
Dia Mundial  de l’Activitat Física 2023 

 
 
 
 
 
 

Fig.  7.  Percentatge de Caminades  

Les activitats de celebració DMAF han estat  majoritàriament  dirigides als  col·lectius joves  
tot i que un gran percentatge no fa discriminació d’edat amb les  seves propostes.  

 

Fig.  8.  Activitats  del  DMAF  registrades,  per  edats.  
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Resultats 
Dia Mundial  de l’Activitat Física 2023 

El nombre d’entitats organitzadores de la celebració del DMAF ha estat a 526, de les quals 
un 75% han organitzat les seves celebracions de forma conjunta amb dos o més entitats. 

300 

250 

200 

150 

100 

50 

0 

129 

252 

96 

49 

1 2 3 >4 

Fig. 9. Nombre d’Entitats organitzadores DMAF registrades a un mateix esdeveniment. 
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Fig. 10. Nombre total d’Entitats organitzadores DMAF registrades. 
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Resultats 
Dia Mundial  de l’Activitat Física 2023 

Esdeveniments 2023 Esdeveniments 2022 

Vacances 
de Pasqua 
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Fig. 11. Esdeveniments del DMAF durant el mes d’abril 

Les vacances de Pasqua, que aquest any queien 
després del dia 6 d'abril, expliquen la distribució 
dels esdeveniments durant tot el mes d’abril.  
L’edició del 2022 el 83% dels esdeveniments es 
van realitzar entre el 3 d’abril fins al 8 d’abril, 
aquest 2023 els esdeveniments han quedat més 
repartits durant tot el mes amb xifres similars. 

El dia 6 d’abril continua sent la data preferida de 
celebració, no al nivell de 2022. La segona 
setmana d’abril es la de més celebracions incloent 
la data de la celebració de l’acte central 
DMAF2023 a Sant Feliu de Llobregat. 

La setmana del  10 al 16 
d’abril es la setmana de més 
registre d’esdeveniments. 
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Resultats 
Dia Mundial  de l’Activitat Física 2023 

Xarxes socials 

40% 

Fig. 12. Comunitat de Facebook/Instagram, per edats 

Des de 2015, l’equip que coordinava el DMAF va començar a utilitzar les 
xarxes socials com un canal de comunicació i difusió del missatge del Dia 
Mundial de l’Activitat Física. Tots els canals actuals tenen el mateix 
nom, @GentActiva, i disposen d’una comunitat en tres canals 
principals: Facebook, Twitter i Instagram. 
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33,15% 
Facebook 

59% 

El canal de Twitter ha estat una plataforma de difusió d’activitats i 
recordatori del registre DMAF a totes les entitats participants. 

El canal de Facebook s’ha utilitzat com a plataforma de descàrrega de 
materials (pòster i trucs) i també per difondre missatges en format de 
vídeo. 

El canal d’Instagram ha permès arribar a una franja d’edat més jove (35-
44) i menys professional. 

Actualment tenim una comunitat de 322 persones a Facebook, 1.357 
a Twitter i 547 a Instagram. 

El fet que la majoria del professionals sanitaris implicats en la promoció 
de la salut utilitzin Twitter i Facebook com una eina de comunicació ha 
creat una comunitat de seguidors important en aquest sector. 

Instagra 
40,89 

23,84 
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Resultats 
Dia Mundial  de l’Activitat Física 2023 

Seguidors @GentActiva 
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Fig. 13. Comunitat de Twitter/Instagram/Facebook 

L’activitat de les xarxes socials DMAF pel que 
fa a Facebook, a l’actualització del perfil i 
difusió del pòster i trucs dissenyats per a 
aquesta edició de la jornada, també els vídeos 
de les Secretàries gravats a l’acte central. 

Quant a Twitter, s’ha portat una comunicació 
diària amb piulades i repiulades durant tot el 
mes d’abril, amb especial atenció als dies 6 al 
14 d’abril. 

Pel que toca a Instagram, es va allargar la 
campanya de comunicació fins al 5 de maig, 
tot i que el gran gruix d’esments i interaccions 
en aquesta xarxa social va ser les dos primeres 
setmanes d’abril. 

Als gràfics es pot veure l’activitat a les tres 
xarxes socials emprades per a la campanya de 
comunicació DMAF 2023 durant el mes 
d’abril. 
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Resultats 
Dia Mundial  de l’Activitat Física 2023 

L’analítica dels comptes de DMAF mostra que 
un augment de la seva activitat a nivell de 
visites i interacció, ha augmentat les visites 
amb un 32% a Instagram i a Facebook un 87% 
les visites a Twitter han caigut un 82%. 

Aquesta tendència a Twitter es pot explicar 
per la baixada de popularitat que aquesta 
xarxa social ha patit el últims mesos. 

Visites als perfils DMAF 

A nivell d’estratègia s’ha reduït en numero de 
publicacions (post a Instagram) i augmentat el 
numero de Reels i de Stories a més a més de 
potenciar el contingut en vídeo que te una 
millor acollida a tots els nivells. 

El numero d’impressions (interaccions i 
visualitzacions de continguts) ha augmentat 
amb un 38% a Twitter, un 21% a Instagram i un 
98% a Facebook. 

Fig. 14. Visites al perfil a les xarxes (Twitter, Instagram i Facebook) @GentActiva 

Publicacions dels perfils DMAF 

Fig. 15. Visites al perfil a les xarxes (Twitter, Instagram i Facebook) @GentActiva 
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Resultats 
Dia Mundial  de l’Activitat Física 2023 

Impressions dels perfils DMAF 

Fig. 15. Impressions a (Twitter, Instagram i Facebook) @GentActiva 
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Resultats 
Dia Mundial  de l’Activitat Física 2023 

Xarxes socials 
Seguiment de Hashtag 

Durant aquesta edició s’han utilitzat tres 
hahstags per la Campanya del Dia Mundial 
de l’Activitat Física. 
El primer hahstags va ser #DMAF2023 
donant continuïtat a anteriors hahstags ja 
utilitzats en edicions anteriors. 

Es van utilitzar dos hahstags més, fem 
referència al lema de la Campanya 
#PosatenMarxa i el de #SumaSalut. 

Es va fer un seguiment del hahstags 
principal #DMAF2023 els dies 6 d’abril i 14 
d’abril (Dia celebració de l’Acte Central). 
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Resultats 
Dia Mundial  de l’Activitat Física 2023 

Acte Central DMAF2023, Sant Feliu de Llobregat 

Cada Dia Mundial de l’Activitat Física té un acte central de 
celebració. Enguany es va celebrar el 14è aniversari, l’acte va ser al 
municipi de Sant Feliu de Llobregat, que ha constat d’un clínic de 
jugadores de bàsquet del Barça CBS i de waterpolo del Club Natació 
Sant Feliu amb uns 150 alumnes de batxillerat de diversos centres 
educatius de la capital del Baix Llobregat. 

La secretària general de l’Esport i de l’Activitat Física, Anna Caula, i 
la secretària de Salut Pública, Carmen Cabezas, van fer la 
presentació al costat de l’alcalde del municipi, Oriol Bossa, en una 
activitat que ha servit per fer arribar a la població el missatge 
“Gaudeix la vida, posa’t en marxa”, el lema de la campanya 
d’enguany del DMAF. 

Durant el clínic, celebrat al Palau Municipal d'Esports Juan Carlos 
Navarro, diverses jugadores del Barça CBS, de la Lliga Femenina de 
bàsquet, i del CN Sant Feliu, de Divisió d’Honor femenina de 
waterpolo, han compartit amb els nois i noies la seva experiència en 
l’esport d’elit, i han abordat temes com la conciliació de la 
competició amb els estudis o la situació de l’esport femení. Alhora, 
han encoratjat els joves a practicar l’esport que els agradi més, ja 
que els ajudarà a afrontar els reptes de la vida i a millorar la salut. 
. 

“Un país que està teixit a través 
de l’esport té més cohesió, més 

salut i més educació” 
secretària general de l’Esport i 

de l’Activitat Física, 
Anna Caula 

“Necessitem moure’ns, no 
només per trobar-nos millor, 

sinó també per tenir una 
esperança de vida més llarga” 

secretària de Salut Pública, 
Carmen Cabezas 
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Material DMAF 2023 

https://acortar.link/bd1v19 
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Material DMAF 2023 

https://acortar.link/lj6Py7 
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Alguns exemples del Dia Mundial de l’Activitqt Física 
Twitter.com/GentActiva/ 

recull de Twitter 

Generalitat de Catalunya 
21Juny 2023 

https://Twitter.com/GentActiva


 
     

    
 

 

 

 

  
 

 
 

Resultats 
Dia Mundial  de l’Activitat Física 2023 

Dia Mundial de l’Activitqt Física 
Twitter.com/GentActiva/ 
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Alguns exemples del recull Dia Mundial de l’Activitqt Física 
Instagram.com/GentActiva/d’Instagram 

23Generalitat de Catalunya 
Juny 2023 

https://Instagram.com/GentActiva


 
     

    
 

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Resultats 
Dia Mundial  de l’Activitat Física 2023 

Dia Mundial de l’Activitqt Física 
Instagram.com/GentActiva/ 
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I 
Dia Mundial de l’Activitqt Física 
nstagram.com/GentActiva/ 
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Dia Mundial de l’Activitqt Física 
Fabook.com/SomGentActiva/ 

Dia Mundial de l’Activitqt Física 
Instagram.com/GentActiva/ 
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Alguns exemples del 
recull de Facebook 
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Premsa escrita 
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Conclusions 

1. El lema del DMAF 2023 ha estat “Gaudeix la vida, posa’t en marxa”, 

adaptat del lema “have a good time! Be active”. 

2. Més de 273.000 persones han participat en la celebració del DMAF 2023, 

la participació més alta obtinguda fins ara. 

3. 526 entitats enregistrades han organitzat i potenciat l’organització 

d’activitats del DMAF 2023. 

4. Les dades de participació són similars a les assolides al 2022, donant 

continuïtat a la resposta de l’any passat (primer post-pandèmia). 

5. La províncies de Girona i Tarragona presenten un nivellde participació i organització 
d’esdeveniments superior a l’any 2022. 

6. Es veu clarament un augment en el nombre d’esdeveniments, amb categories 

com activitats gimnàstiques suaus. 

7. Les entitats organitzadores provenen sobretot de l’entorn sanitari, tot i que 

augmenten les actuacions en l’entorn comunitari, que es fan amb la 

col·laboració conjunta de diferents entitats. 

8. Les caminades continuen sent l’activitat representativa, potenciant la 

participació intergeneracional i amb equitat. 

9. L’increment de la comunitat de xarxes socials va creixent, especialment a 

Instagram, i arriba als joves i adolescents, tot i la manca de continuïtat i 

dinamització durant la resta de mesos de l’any. 

10. Enguany, l’acte central del DMAF (14 d’abril) es realitzar al Municipi de Sant Feliu 

de Llobregat tornant al model anterior amb una Seu Central on es visualitzen diferents 

actuacions i esdeveniments polítics. 
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