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Introduccio

Des de I'any 2002, I'Organitzacid Mundial de la Salut insta per
resolucié oficial els estats membres a celebrar anualment un dia
per I'activitat fisica (Move for Health - Per la teva salut, mou-te)
amb l'objectiu de promoure I'activitat fisica com a element
fonamental de salut i benestar.

La proposta de I'OMS prové d’una iniciativa anterior de gran éxit
local i mundial de I'organitzacié brasilera Agita Sao Pauloila xarxa
AgitaMundo, que aconsegueix, any rere any, aglutinar al voltant
d’uns 6.000.000 participants en uns 3.000 esdeveniments a tot el
mon.

L’any 2009, el DMAF s’emmarca dins les accions del Pla d'activitat
fisica, esport i salut (PAFES), que forma part del Pla
interdepartamental (PINSAP) entre I'Agéncia de Salut Publica del
Departament de Salut i del Pla nacional de promocié de I'activitat
fisica de la Secretaria General de I'Esport i de I’Activitat Fisica, amb
I’objectiu de millorar la salut i la qualitat de vida de les persones
mitjancant I'activitat fisica. Aquest Pla actua capacitant
professionals de la salut i de I'esport per aconsellar en diferents
situacions de salut on I'exercici fisic pot ser una eina més de
caracter terapeéutic.

Fins ara, el missatge principal era: 30 minuts d’activitat fisica cada
dia! (per a adults) i 60 min cada dia (per a infants i joves). Aquest
any, seguint les noves recomanacions de I’'OMS de 2020, reforcem
el missatge de moviment acumulat en aquest sentit, acumular un
minim de 150-300 minuts d’activitat fisica d’intensitat moderada i
dos dies d’activitats d’enfortiment muscular a la setmana en
persones adultes i gent gran. A més, en persones de més de 65
anys es recomana un minim de tres dies a la setmana d’activitats
d’equilibri i forca funcional. Pel que fa a infants i adolescents, els
consells sén acumular almenys 60 minuts al dia d’activitat fisica
d’intensitat moderada a vigorosa i tres dies per setmana
d’activitats vigoroses que reforcin musculs i 0ssos, aixi com limitar
el temps destinat a activitats sedentaries, especialment el temps
de pantalla durant el temps lliure, i substituir-lo per activitat fisica
de qualsevol intensitat.
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Dins de les linies estrateégiques de promocid i prescripcid d’exercici
fisic per a la salut, s’ha impulsat durant aquests anys la celebracié
del Dia Mundial de I'Activitat Fisica. Aquest any ja es retorna al
model similar d’anys anterior amb un acte central al municipi de
Sant Feliu de Llobregat. La col-laboracié de I'ajuntament ha estat
fonamental per dissenyar una celebracio institucional on tots els
col-lectius han participat, grups de gent gran i de joves que van
participar en una Masterclass. A més a més han col-laborat els dos
clubs més importants de la ciutat el Club Natacié Sant Feliu i el
Basquet Femeni del FC Barcelona.

Enguany s’ha continuat la dinamica de registre d’activats
relacionades amb el DMAF mitjancant un formulari web que ha
estat obert durant tot el mes d’abril de 2023. El resultat del registre
el podem comparar amb el d’anys anteriors, excepte el periode de
2020 — 2021, quan es van fer accions divulgatives de la campanya
DMAF sota el lema “Activitat fisica des de casa” (2020), “Cada pas
compta” (2021).

L’any passat es va reprendre la dinamica habitual d’accions grupals
i dinamitzades aixi com el registre d’activitats i acte central de
celebracié amb el lema “Mou la vida” (2022).
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Fig. 1. Enaquesta edicio s'han registrat 273.323 participants en les celebracions del DMAF 2023
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Fig. 2. S’han registrat 298 esdeveniments del DMAF 2023
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’ LY 4
Entorn d’actuacio
Les celebracions del DMAF es categoritzen en funcié dels entorn d’actuacié de les entitats

organitzadores.

* Entorn sanitari: CAP/ ABS, hospital, proveidor de serveis
sanitaris, hospitals, residencies de gent gran.

* Entorn educatiu: escoles (infantil i primaria), instituts de
secundaria, AFA i universitats.

* Entorn municipal: ajuntaments.

* Entorn esportiu: consells esportius, associacions
esportives, clubs esportius, federacions esportives,
instal-lacions esportives municipals i privades.

* Entorn laboral: empreses.
* Entorn Institucional: Administracions publiques, organismes, associacions i entitats, etc.

* Entorn de collaboracid: Sanitari+esportiu; sanitari+municipal; sanitari+educatiu;
municipal+esportiu; municipal+educatiu.

Sanitari+Municipal
Sanitari+Esportiu 16%
4%

|
Sanitari+Educatiu
3% _\\\ !
Municipal+Esportiu \ ‘
3% )
Municipal+Educatiu /

2%

Educatiu

Municipal
22%

Sanitari
23%

Ambit Sanitari 23%
Ambit Municipal 23%
Ambit Sanitari+Municipal 16%

Fig. 3. Percentatge d’esdeveniments registrats per entorn d’actuacio
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Fig. 4. Percentatge d’esdeveniments per entorns d’actuacions, per provincies.
El grafic anterior mostra els entorns d’actuacié a les provincies on
s’han registrat 298 celebracions del DMAF 2023. Barcelona, amb
una major densitat poblacional, aporta el % del percentatge Registre total
d’esdeveniments registrats. La provincia de Girona el 24%, d’esdeveniments:
Tarragonael 21% i Lleida un 11%. 298 esdeveniments
registrats.

El major percentatge d’esdeveniments registrats es donen a
I’entorn sanitari.
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Categories d’activitats
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Fig. 5. Activitats del DMAF registrades

Les celebracions del DMAF s’han dut a terme organitzant diferents tipus d’activitats
relacionades amb I'activitat fisica, I'exercici fisic i I'esport. El tipus de registre
d’esdeveniments dels darrers anys, s’ha establert com a criteri per a la categoritzacié de les
activitats que es proposen per a les celebracions del DMAF.

La distribucio de les activitats per categories ha fet que algunes que abans es registraven de
forma separada ara estiguin incloses dins d’un grup (per exemple: Zumba i ciclisme de sala
estandins de les "activitats dirigides").

Les activitats abans es comptabilitzaven per separat (per dia) i ara es registren per durada
(ex: setmanasaludable).

La implicacié a nivell comunitari fa que una activitat I'organitzin diferents entitats,
registrant un Unic esdeveniment perd amb una alta participacio.
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Categories d’activitats

Aquesta categoritzacié no respon a cap classificacio reglada d’activitat fisicai es basa en
una agrupacio d’activitats representatives de les celebracions realitzades i enregistrades
els darrers anys del DMAF.

* Activitats aquatiques

* Activitats dirigides

* Cursa (popular, d’orientacid)

* Activitats de sensibilitzacié i conscienciacio
(tallers, etc.)

* Activitats suaus (meditacid, relaxacié, etc)

e Caminada/senderisme

* Esports
¢ Multi activitat
e Xerrades

* Activitat amb suport musical
* Bicicletada

Generalitat de Catalunya 8
Juny 2023



Resultats
Dia Mundial de I’Activitat Fisica 2023

Activitat Aquatica; 1%
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Multiactivitat; 10%

Esport; 11%

Difusié Mis 9 o
tivitats Suaus; 61%
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Bicicletada; 5% Musical; 7%

Fig. 6. Activitats del DMAF registrades, per categories

Les activitats de celebraci6 del DMAF més freqlients son les
activitats suaus i les caminades.

Altres activitats com les rutes amb bicicleta i activitats amb suport
musical tenen una representativitat menor perd igual de valida
gue la dels macro-esdeveniments, on la visibilitat del missatge és
fermai clara: "Acumular minuts d’activitat fisica i estil de vida actiu
i saludable".
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Les caminades, les rutes de senderisme i la marxa nordica han estat una de les
activitats amb més freqiiencia historicament utilitzades per a la celebracié del Dia Mundial de

I’Activitat fisica.

Durant aquesta edicié s’ha registrat una
tendencia continuista en les celebracions del
DMAF proposant esdeveniments amb
activitats de marxa nordica, senderisme o
rutes saludables de petita i mitjana distancia.
Registrant un percentatge del total de les
activitats registrades proxim al registrat I'any
anterior.
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Fig. 7. Percentatge de Caminades

2023

Les activitats de celebraci6 DMAF han estat majoritariament dirigides als col-lectius joves
tot i que un gran percentatge no fa discriminacié d’edat amb les seves propostes.
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Fig. 8. Activitats del DMAF registrades, per edats.
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El nombre d’entitats organitzadores de la celebracié del DMAF ha estat a 526, de les quals
un 75% han organitzat les seves celebracions de forma conjunta amb dos o més entitats.
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Fig. 9. Nombre d’Entitats organitzadores DMAF registrades a un mateix esdeveniment.
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Fig. 10. Nombre total d’Entitats organitzadores DMAF registrades.
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Fig. 11. Esdeveniments del DMAF durant el mes d’abril

Les vacances de Pasqua, que aquest any queien
després del dia 6 d'abril, expliquen la distribucid
dels esdeveniments durant tot el mes d’abril.
L’edicié del 2022 el 83% dels esdeveniments es la setmana del 10 al 16
van realitzar entre el 3 d’abril fins al 8 d’abril,
aquest 2023 els esdeveniments han quedat més
repartits durant tot el mes amb xifres similars.

d’abril es la setmana de més
registre d’esdeveniments.

El dia 6 d’abril continua sent la data preferida de
celebracié, no al nivell de 2022. La segona
setmana d’abril es |la de més celebracions incloent
la data de la celebracié de l'acte central
DMAF2023 a Sant Feliu de Llobregat.
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Xarxes socials
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Fig. 12. Comunitat de Facebook/Instagram, per edats

Des de 2015, I'equip que coordinava el DMAF va comencar a utilitzar les
xarxes socials com un canal de comunicacié i difusié del missatge del Dia
Mundial de I’Activitat Fisica. Tots els canals actuals tenen el mateix
nom, @GentActiva, i disposen d’una comunitat en tres canals
principals: Facebook, Twitter i Instagram.

El canal de Twitter ha estat una plataforma de difusié d’activitats i
recordatori del registre DMAF a totes les entitats participants.

El canal de s’ha utilitzat com a plataforma de descarrega de
materials (poster i trucs) i també per difondre missatges en format de
video.

El canal d’Instagram ha permeés arribar a una franja d’edat més jove (35-
44)i menys professional.

Actualment tenim una comunitat de 322 persones a Facebook, 1.357
a Twitter i 547 a Instagram.

El fet que la majoria del professionals sanitaris implicats en la promocié
de la salut utilitzin Twitter i Facebook com una eina de comunicacié ha
creat una comunitat de seguidors important en aquest sector.
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Fig. 13. Comunitat de Twitter/Instagram

L'activitat de les xarxes socials DMAF pel que
fa a Facebook, a I'actualitzacié del perfil i
difusié del poster i trucs dissenyats per a
aquesta edicié de la jornada, també els videos
de les Secretaries gravats a |'acte central.

Quant a Twitter, s’ha portat una comunicacié
diaria amb piulades i repiulades durant tot el
mes d’abril, amb especial atencid als dies 6 al
14 d’abril.

Pel que toca a Instagram, es va allargar la
campanya de comunicacio fins al 5 de maig,
totique el gran gruix d’esments i interaccions
en aquesta xarxa social va ser les dos primeres
setmanes d’abril.

Als grafics es pot veure l'activitat a les tres
xarxes socials emprades per a la campanya de
comunicacio DMAF 2023 durant el mes
d’abril.
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L’analitica dels comptes de DMAF mostra que
un augment de la seva activitat a nivell de
visites i interaccio, ha augmentat les visites
amb un 32% a Instagram i a Facebook un 87%
les visites a Twitter han caigut un 82%.

Aguesta tendencia a Twitter es pot explicar
per la baixada de popularitat que aquesta
xarxa social ha patit el ultims mesos.
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A nivell d’estrategia s’ha reduit en numero de
publicacions (post a Instagram) i augmentat el
numero de Reels i de Stories a més a més de
potenciar el contingut en video que te una
millor acollida a tots els nivells.

El numero d’impressions (interaccions i
visualitzacions de continguts) ha augmentat
amb un 38% a Twitter, un 21% a Instagram i un
98% a Facebook.
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Fig. 14. Visites al perfil a les xarxes (Twitter, Instagram i Facebook) @GentActiva
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Fig. 15. Visites al perfil a les xarxes (Twitter, Instagram i Facebook) @GentActiva
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Impressions dels perfils DMAF
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Fig. 15. Impressions a (Twitter, Instagram i Facebook) @GentActiva
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Xa rxes SOCIaIS Es van utilitzar dos hahstags més, fem
Seguiment de Hashtag referéncia al lema de la Campanya

#PosatenMarxa i el de #SumaSalut.

Durant aquesta edicié s’han utilitzat tres Es va fer un seguiment del hahstags
hahstags per la Campanya del Dia Mundial principal #DMAF2023 els dies 6 d’abril i 14
de I’Activitat Fisica. d’abril (Dia celebracié de I’Acte Central).

El primer hahstags va ser HtDMAF2023
donant continuitat a anteriors hahstags ja
utilitzats en edicions anteriors.

#DMAF2023
o Tweets Participantes Imagenes Impresiones
: —_~__1
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Acte Central DMAF2023, Sant Feliu de Llobregat

Cada Dia Mundial de I’Activitat Fisica té un acte central de
celebracid. Enguany es va celebrar el 14¢ aniversari, I'acte va ser al
municipi de Sant Feliu de Llobregat, que ha constat d’un clinic de
jugadores de basquet del Bar¢a CBS i de waterpolo del Club Natacié
Sant Feliu amb uns 150 alumnes de batxillerat de diversos centres
educatius de la capital del Baix Llobregat.

La secretaria general de I'Esport i de I’Activitat Fisica, Anna Caula, i
la secretaria de Salut Publica, Carmen Cabezas, van fer la
presentacié al costat de I'alcalde del municipi, Oriol Bossa, en una
activitat que ha servit per fer arribar a la poblacié el missatge
“Gaudeix la vida, posa’t en marxa”, el lema de la campanya
d’enguany del DMAF.

Durant el clinic, celebrat al Palau Municipal d'Esports Juan Carlos
Navarro, diverses jugadores del Barga CBS, de la Lliga Femenina de
basquet, i del CN Sant Feliu, de Divisi6 d’Honor femenina de
waterpolo, han compartit amb els nois i noies la seva experiéncia en
I'esport d’elit, i han abordat temes com la conciliacié de la
competiciéd amb els estudis o la situacio de I'esport femeni. Alhora,
han encoratjat els joves a practicar I'esport que els agradi més, ja
que els ajudara a afrontar els reptes de la vida i a millorar la salut.

':b: 3 6“
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Gaudeix la vida,
— ; -- 3 posa’t en marxa!

“Un pais que esta teixit a través
de I’esport té més cohesio, més
salut i més educacio”
secretaria general de I'Esport i

de I’Activitat Fisica,
Anna Caula

“Necessitem moure’ns, no
només per trobar-nos millor,
sinoé també per tenir una

esperanca de vida més llarga”
secretaria de Salut Publica,
Carmen Cabezas
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Material DMAF 2023

s e ‘ #DMAF2023

: 6d abril de 2023 ‘ #PosatenMarxa
e ek , ' #SumaSalut

"“Gaudeix la vida, posa’t en marxa!

Dia Mundial de ’Activitat Fisica
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Material DMAF 2023
#DMAF2023
Gaudeix la vida, posa’t en marxal #PosatenMarxa
#SumasSalut

10 guanys de fer més activa la teva vida

Em relaxo

,\’\ﬁ‘h‘.\\ ot

Aixeca’t de la cadira, balla, fes exercici, practica un esport
que t’agradi sol/a o amb companyia, etc. Mou-te més!

Dia Mundial de PPActivitat Fisica
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Alguns exemples del

GentActiva @GentActiva - 8 may.
mes el #DMAF2023
registrats i [iitima celebracié #LaCursa£Cl amb més de 26.000
participants. Gracies a tots per ser @gentactiva durant tot aquest
rde i atots els q possil . ofich

SQ} INFADIMED ® @infadimed - 13 abr,
I seguim acti * ori fara 14 d Abril

lafranca del Penedés
30h-19:00n

AF2023

lou-Geamoel
Capita Viamines!

INSTITUT GUTTMANN @IGuttmann - 6 abr.
& [MDia Mundial de lActivitat Fisica

youtube.com
Institut Guttmann - Dia Mundial de Activitat Fisica
Els mestres d'educaci fisica de I'institut
Guttmann ens expliquen la importancia de

Qs i 433 &

capuegues wopuegUes - 0 may.
+ salut comunitiria

+ benestar emocional | fisic
+caminada saludable

Jent
Dia de I' activitat fisica
Dia de la higiene de mans
Dia Mundial de la salut

o a On & 30 *

Dia Mundial de I’Activitgt Fisica
Twitter.com/GentActiva/

LONSENESPOTULSEIVE G3eVaEsPOTS + 31 Ak

seva cursa on participen alumnes, mestres, pares, mares i familiars!!

A, i, @esport

LR

Nova Ridio Lioret y 4 més

o a1 on 248 R A

Intermera virtuai cniermena - & aor.
@ W 1. ;Qué debes poner en la #imochila antes de salir a #caminar?

@ #Sombreroy igafas del s
& #Agua

¥ #C
"\ Calzado deportivo cémodo
& Ropa transpirable

bit ly/3nOXTbF

GOrIeg) MOTges BUN wLUMBarCeoNS - © 30r

Us convidem a la cursa de #Medijocs el 22 d'abril a Sant Cugat, una
activitat oberta a tothom i per a totes les edats.
Fem esport i fem salut!

Cursa atlética

medigjocs
&

17 gencat & Ggencat - 6 abr.
=== W Avui es commemora el Dia Mundial de M'Activitat
Fisica.

1§ § &Y, Sota el lema ‘Gaudeix la vida, posa’t
en manxa’ es vol promoure un estil de vida actiu i

o " - ©a L awn .

recull de Twitter

‘ laquesta setmana diferents activitats per celebrar #DMAF2023
JEls alumnes de batxillerat + cicle esportiu @InsJoanot @AY

salvamentCat @basquetcat

"gaudeix la vida,posa't en mana®

Casanova ha organitzat un seguit d'activitats per potenciar una vida
" les edats. Grack i heu participat i a seguir

en mana!

#CAPSBE
EN MARXA

CAMINADA
PER

TOTHOM

(o} (2] Qs 297 &
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Dia Mundial de I’Activitgt Fisica
Twitter.com/GentActiva/

arvar L g o

Avui és el Dia Mundial de I'Activitat Fisical! Digy
opta per ser una persona activa cada dia de Iany! #DM

P T

‘acumular 30 minuts d'

o INSTITUT GUTTMANN @IGuttmann - 6 abr.

PosatenManca infants miloraa qualitatde vida. # (Dia Mundial de [Activtat Fisica
Recuwemelmwyiﬁc ‘Salut i activitat fisica” w.ly/BQKVSONARO!
o 2 A institut Guttmann leducacid fisicaila practica de lesport estan
fe'sq’ut . mtegrades dins la rehabilitacio dels pacients doncs afavoreiven la salut

fisicai emocional i Iautonorma funcional.

Saluti
activitat fisica
youtube.com

Institut Guttmann - Dia Mundial de IActivitat Fisica
Els mestres d'educacio fisica de I Institut
Guttmann ens expliquen laimportancia de...

1

= 5. oo 7 . 0 3 Qs 4 8
@AnduSal - @BUN, 51 may.
L ool ] 9 i m&f:\‘acifgn?:darambaqmmposlalde "Salt @ Avuiel @C Horte p‘mposaalvemamel < fer saluti fer
Hoy es el Dia de la Actividad Fisica, una fecha que nos nvita areflexionar &5 esport saut] quaitat de vida" editada per @ViiadeSa (2012) Autora bari ceebrant e Dia Mundial de FActitat isca 0231 el Dia
Alba Casals. CATAMS 100.12096 Mundial sense Tabac @ :

) Marxa nordica
¥ Balk: salsa i rock'n'roll

¥ Plaga de Valerie Powles
& ow.ly/iQz65004jQ

Salté es‘espmr = —

urllmeF

Qo a1 Q3 325 kA

o Esports @esportcat - 9 abr. o "9"'“""‘5"“;“5";”:’:1"‘“ 7;‘:;“' e Escola Giroi @EscolaGirol - 31 mar.
ports TN - 123 Si has estat fent espor icitem!! No toblidis de fer uns > - ) o
P Com heu celebrat el Dia Mundial de FActivitat Fisica? estiaments per acabar d setr-t . Acabem el trimestre celebrant el dia mundial de 'activitat fisica, que
Compartiu fotos/videos de la vostra activitat a les xarxes socials amb e

eria ens mostra com fer-ho & " enguanyenstrobadevacances ¥ 'y, #D

(B Registreu 'accié £ espor

Totes les activitats

\ Awui i cada dia, "Gaudeix la vida, posa't en manxal™

[T ——— =
itornada a 9
la calma C
(6]
o

S} s (V) i 200

[
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Alguns exemples del recull
d’Instagram

(@) crbsclaror
& barcelons, Catamy, tsoats

@) st s morecosio s s

&) tapes vials. per s aquesta setmans fem tallers de Power
Uiting | Entrenament Funcional a es sales de fitness per
xplcar-vos les claus d'un bon entrenament

 Ens sumem a la campanya ‘Gaudeix a vida, posa't en
marxa’ de la Generaitat de Catakunya en ol marc del Dia

por
‘seus mitiples beneficis en la sakut
Consulta els horaris dels tallers al web o a link de la Bio. ¢

#OMAF2023 #PosatenMarxa #SumaSaiut #orca

#itnessife ftnessbarcelona Bgymite

oQv 2]
144 Mo gusta
© e

montserrattuste

€iBages

montserratfuste Celebrem el Dia Mundial de FActivitat Fisica
amb la caminada al Santuari de Juncadells. WY W'
#OMAF2023

#icscatcentral

0 totesaciaret Un mati fantistic &

TMegusta Responder Ver traduccién

*" telifuste YW

TMegusta Responder

oQv R

115 Me gusta

@

#DMAF2023

Dia Mundial de I’ Activitgt Fisica
Instagram.com/GentActiva/

gentactiva
1¥Ybee0997 + Audio original

gentactiva Setmana Saludable @esportsupc commenmorant
* Gaudeix la vida,

Servel d' s, servei de biblioteques, publicacions | arxius

han celebrat del 17 al 21 d'abril el programa saludable amb
#ioga

@esportcat @salutcat #Sumasalut

om Ver traduccién

< esportsupc Super #SetmanaSaludableUPCI™ % &
@ oo neo00? Promote it on Guniave_ip: &
Promocionar publicacién

& Los gusta a arcp_reus y 3 personas més

@ Anade un comentario.

gentactiva

‘gentactiva ® Aprofita el cap de setmana per a ser acti ¢
... passejar és una de es activitats fisiques més.
recomanades per tots els seus beneficis #Posatenviana |
#SumaSalut. Celebra of SOMAF2023 és cada dia sigues acthu
Gesporteat Gsaluteat

Ver insights Promocionar publicacién

oQv [

@ Les qusa s carmen.cabezas2 y 4 personas s

o

4 escolademontbrio « Seguir

P Getaetsme

Hem sortit a cérrer | conbixer el nostre entorn | reres | camins.
per fer activitat fisica ).\

Corrent, corrent... 7 km de terme hem gaudit &
-50CS

#CicleSuperior SACtivitatFisica #DMAF2023 #SumaSalut

#EscolaMontbrié #Montbrid @gentactiva

Ver traduccion

oQv R

e Les gusta a cebaixcamp y 67 personas més.

@ zecpuiciveri - segue

zor_guicivervi L'alumnat de cicle superior de Viagrassa hem
‘anat fins a Claravalls pel cami. Sumem 17 km
FOMAF20234PosatenMana

=
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" elDia Mundialde PActivitatFisica (DMAF),

Aquest curs, sota el lema “Gaudeix 13 ida, posa't en mara’,

hem proposat a Fakumnat veni al centre amb aigun mitih de

transport amb fodes no mecanitzades per tal de promoure.

Factivita isca i redu ol sedentarisme com a elements
de salut i benestar. e

Ala tarda hem fet un tomb per Sarral i, 3 continuacid, al pati:
e Fescola hem organitzat un cifcult per b pista | camp de.

futbol set 0n h havia dos espais ben dierenciats: un per &

bicicletes | un re per 3 patin | patinets.

MOLTES FELICITATS A TOT LALUMNAT!
sEscoasaivadortinot
#somescolapibics

#educacié Bviapibica

oQv 2}

57 Me gusta

Dia Mundial de I'Activitgt Fisica
Instagram.com/GentActiva/

[ T ————

@ L

per haver passat aquest dia amb nosaltres promacionant
habits senzills |

La crida ha estat un &xit | hi han participat més de 150
persones de diferents coblectius:
1 Usuaris de Tallers Cerdanya

T Usuaris d'Adis

1 Usuaris del Parc de Salut de DipSalut

* Espontans que heu voigut passar una bona estona amb
nosaltres

Moltes gricies també a Iequip organitzador format per:

Cerdanya del Consell Comarcal

oQv N
® v

A sascanoveles - Sequir w

b

per celebrar EL DIA MUNDIAL DE LACTIVITAT FISICA.

d'Activitats Esportives de I'@aicanovelies i pel CAP del
municip,

E1lema d'aquest any era “GAUDEIX LA VIDA, POSAT EN
MARXA". Podem afirmar, velent les cares e feicitat dels
‘assistents, que han gaudit | MOLT!

Mes de EJ participants han fet Ia sessid, amb un
‘escaifament | € estacions amb Jocs, Treball de forga,
habiltas, etc | una de Picklebal, una mens de.
‘que ha agradat forga.

#0mat2023 sposatenmanca #sumasalut

@vo_picieball

oQv 2

92 Mo gusta

= T (O ANadeun comentario

Lleida), s'emmarquen dins del Dia Mundial de FActivitat Fisica
(DMAP).

& va ompr
va inaugurar fa unes setmanes. La vintena de persones (adults

. i
30 minuts. Abans de comencar, €5 van repartr els segients
material:

1 Maps dorientacié amb la localitzacié de les fites.
 Esmorzar sakudable (PAC Serds).

#B Los gusta a co_segria y 36 porsonas més

O &

gentactiva
alteredsnaps - Audio original

gentactiva Dia Mundial de I'Activitat Fisica #OMAF2023
celebrat per @ceplaestany %«

esdeveniments (Trobada de gent gran, trobada escoleta,
#pladelestany #Posaten t
#SumaSalut R¥5 LA SOPOS ML IR AL IN

5sem Ver traduccién

Ppasem ritme al batec

oQv 3]

QB0 Les gusta a anna_caula_paretas y § personas més

© Anado un comentario

gentactiva

o

13 Abril L't

Girona @gencatgirona @esportcat ha encetat la Setmana
saludable amb un seguit d'actes organitzats amb motiu de la
celebracid del Dia Mundial de FActivitat Fisica SOMAF2023

& Xerrada: AIXECAT, allarga la vida i seu menys!
Per assolir un estil de vida actiu | saludable es proposaran
petits canvis per saber transformar els habits sedentaris en

‘preveni malalties | guanyar en qualitat de vida i benestar.

o @mrubinatm Educador
prescriptora d'esti's de vida saludables.
#SumaSalut #PosatenMana

sem Ver traduccién

Ver insights Promocionar publicacién

oQv R
*; y23 ds

© Aradeun comentario
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® Siiinad

r "”’"f\\ (e |3

Dimarts & a0 riaternitat

Dia Mundial de I’Activitgt Fisica
Instagram.com/GentActiva/

Avui ésel
#diamundialdelactivil
atfisica
#elmovimentesvida
#gosatenmrxeﬁ

WM
=88 T #sumasalut
OO

- s @esportcat

DIA MUNDIAL DE LA

SALUT

7 dabril

“Gaudeix la vida, posa’'t en marxa"

DMAK

DIA MUNDIAL
'BRTIVITAT FiSICA

5023

9:15-10:15h ACROIOGA
10:00-13:00h TALLER ESMORZAR SALUDABLE

@viueltecnocampus . (@gentactiva

% World Health
&%) Organization

DIA MUNDIAL
% SALUT

7 d'abril de 2023

Cursa atleética

Adults i infantil
22 d'abril de 2023 a partir de les 9.00 hores
Sant Cugat del Vallés
(Circuit la Pollancreda fins a Can Borrell
Encara queden places disponidles.

-

medigjocs
S
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Dia Mundial de I'’Activitgt Fisica
Instagram.com/GentActiva/

; . DMAF 2023 4 sem

1 == ey, ey ¢ . 3

ANNA CAULA

ek 2
"M = L34 ACURSAEE)
B OSRE W

WL e

Secretaria general de 'Esport i
de I’Activitat Fisica

GENERALITA E CATALUNYA

ESPORTISTAIDIEL T CURSESNBER MUNTANYA
DDA s TERS

5 grabril de 2023

Gaudeix la vida,
marxa!

CARMEN CABEZAS

Secretaria de Salut
Piiblica

GENERALIT

“ . #DMAF2023

0 Vet

Creador del Dia Mundial de lactivitat fisica
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Alguns exemples de
recull de Facebook

GentActiva
Publicado por Metricool @ - 26 de abril - @

secretaria d'e:
mes verd de I'activi

t fisica #PosatenMana

Qué és el dia Mundial de I'activitat fisica? La secretaria de Salut Dr. Carmen Cabezas i la
sports Sra. Anna Caula ens expliquen com celebrar-ho i com ser actius durant el

Gaudeix la vida,
posa’t en marxa!

ESPORT.GENCAT.CAT

ol celebrant el iajuda‘ns a ser cada vegada
mes actius #SumaSalut
4 htps:fjacortar link/N6csSm
- — — . = -
| _RJ .

ipci6 al Dia mundial de I';
& AlahAil_OD frmel

fisica (DMAF).

GentActiva

21 de abril @
la secretaria general de I'Esport de la Generalitat, Anna Cat
Iactivitat fisica #DMAF2023 a A). Sant Feliu de Liobregat
batxiller, no cal triar entre estudis o esport... aquesta eleccié és

Ver insights y anuncios

" B S

presenta el Dia Mundial de

el moment que es passa a
imaginaria, I'esport ens pot

acompanyar sempre perqué ens ajuda en la nostra vida...” #PosatenManca

Mgenesaityss
it

Promocionar publicacién

GentActiva
20 de abril- @

Feliu de Liobregat... “I'a

Ver insights y anuncios

La Dra. Carmen Cabezas presentant el Dia Mundial de I'Activitat Fisica #DMAF2023 a Sant
itat fisica ens ajuda a tenir un major rendindiment escolar. Per tant,
'si voleu aconseguir un 10 de mates, és molt important que no deixeu I'activitat fisica *

Promocionar publicacion

lunya escalfa motors per celebrar el Dia Mundial de IActivitat Fisica (DMAF)
el proper 6 d'abril amb I'objectiu de promoure I'activitat fisica i reduir el sedentarisme com a
elements fonamentals de salut i benestar.

Ellema d'enguany és “Gaudeix la vida, posa't en marxa”

En aquests darrers temps, els nostres habits de feina i oci han hagut de canviar, perd no per
aixd han de passar a ser habits sedentaris.... Ver mas.

Gaudeix la vida, posa’t en marxa!

ESPORT.GENCAT.CAT

alDia Iactivitat fisica (DMAF).

6 d'abril-02 (grups)

2 comentarios 16 veces compartida

Ver insights y anuncios

© 150

GentActiva
/ 4 deabril- @
10 GUANYS DE FER MES ACTIVA LA TEVA VIDA.
% Falten dies pel Dia Mundial d'Activitat Fisica s 6 d'abril
a #PosatenMarxa Organitza i enregistra les activitats fins al § de maig en aquest enllag:
n9.cljregistre
.. Ver més

i

10 guanys de fer més activa la teva vida

~

ESPORT GENCAT.CAT
Formulari d'inscripcié al Dia mundial de 'activitat fisica (DMAF).

6 d"abril-02 (grups)

5 veces compartida

Ver insights y anuncios

Q69
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Premsa escrita

Martorell celebra
amb els infants el dia

L3 jornada va comptar am la practica de dierens espors durant el mat

ctutat. La jornada va lentr

piragtisme, rilmice, tennis

nada. que va sortir a los dey

Dia de l'activitat fisica

Balaguer va celebrar el diumenge una matinal esportiva per
celebrar el dia mundial de I'activitat fisica i I'esport

Halaguer. En total van ser 15

ENTITATS

Balaguer va celobrar diu-  tsula. running, cichisme, ttr  del mati los entitate

menge el Dia Mundial de  amb arc (voleibol. Dues de  de FABS de Halaguer. Vaser van proposar fins a 14 disct

T'Activitat Fisica | 'Teport. les de de quaire q Lva plines csportives diferente

Ho va for amb una matinal la jornada van ser una ses- comptar amb molia partich-  Ks va aprafiiar per donar &

d'esports i salut al Parc de 16 do running a chrrec del  pacté. Despros os va prosen-  condzer al public les activi
7 club Pedala.Cat { una cami-  tar el nou clubd Hallerofilia  tats que os poder for

de l'activitat fisica

sar Factivita fisica a Vaire llure | 25

mostrar els canvis que shanduta 0%

> Lajornada té lloc en el
marc de eleccid de la capital
del Baix Nord com a ciutat
europea de lesport

® Martorellvacelebrar hir el Dia
de IEducacié Fisica al Carrer
(DEFC)

portales escoles.
Elpresident del COPLEFC, Pere
‘Manuel Gutiérrez, va it en decla-

~pretenem mostrar que leducacio
fisica que es fa avui en els centres
‘escolars no té res a veure amb la

mol

Leducacid

elCollegiC:

Esport (O
PLEFC) i els agents de Seguretat
Vilria Lajomada,

detempsvaserunamatériavincu
ad

Ciu-

opeadel Esport va aplegar
estudiants, professorsivoluntaris

Els alumnes van fer la classe

«Lleducacié fisica que
es fa avui als centres
escolars no té res a

veure amb la d'abans,

cis que han posat en valor la infra-
estructura de Martorell Ab, esva
volerferveurealaciutadanialane-
cesitat de portar una vida activa
per rebaiuarFindex de sedentaris
me i els problemes sanitaris que
aixb comporta.

«Es una activitat que pretén
aquesta transcendéncia més enlls
del grup casse | que forma part de

sha

delmunich

at o va

iplaces, impul-

coma b s
sibiinzar la poblaciode lane-  Unes 15 entitats
consitat de for cxorcict  acth

vital fisica de maners habltu :‘nnwwour
com s 1 beneficn

Pt it s aarionts |18 S I%

van poder practicar futbol.  disciplines

futbol cala. basquel, tonnis.

Noguera

Zentenars d'escolars en una caminada per fomentar I'activitat fisica
LLEIDA| Més de ci tes per-
ones, entre escolars i entitats
ocials dels barris de Balafia,
»ardinyes i el Seca de Sant
%ere de Lleida van participar

ahiren inada organit-  Fisica. El recorregut va fina-
zada pels E?uips d'Atenci6 Pri-  litzar a la plaga de les Magno-
maria Balafia-Pardinyes-Seca lies, on els més petits van poder
10nze de Setembre ambmotiu  participar en diferents jocs i
del Dia Mundial de IActivitat  balls collectius.

Les escoles de Piera celebren el Dia
Mundial de Activitat Fisica

» Lalurnnat d'educacio infantil | de primaria dels cen-
tres educatius de Piera van gaudir d'una sessio de
zumba dirigida per un equip de professionals de
l'esport, amb motiu del Dia Mundial de I'Activitat Fisica.
Lactivitat va ser organitzada per IAjuntament de Piera,
gradies al Pla Educatiu d’entorn de Piera (PEEP), amb
l'objectiu de promoure Factivitat fisica com a eina de
salut i benestar, i estendre els efectes beneficiosos
d'aquesta practica enfront del sedentarisime.
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Participants en la caminada par celebrar el Dia Mundial de I'Activitat Fisica.

Parrdquia: La paridquia de
SantJaumeva dura terme
una conferencia el dimans
amb el titol de Ssidori, un
pelegriagosarat | generos, a
carrec d'Alexs Bueno, jesuita,
socidiegi tedleg.
Presentecions: LaBiblioteca
Cemarcal Jeume Vila va coiir
la presentacié del librz Gim
albancal, del periodisia Juan
Cal. L'actz va comptaramb |
aparticipacio de 'exdiputat &
Parlament g2 Calaunya,
Ramon Vilalta.

Concert: El teatre 'Amistat va
acollir el dissabte un concert
dins cel Cicls de Joves
Intérprets ds I'Associacié de
faMdsics, acamecdels
pianictes Enric Moya i Daria
Piltyay.

Tarrega celebra
el Dia Mundial de
I'Activitat Fisica

TARREGA| La capital de I'Ur-
gell va celebrar diumenge
una matinal esportiva en
el mare del Dia Mundial
de I'Activitat Fisica, que es
commemora el 6 d'abril.
Hi va haver diferents ex-
hibicions esportives en un
acte organitzat per lo re
gidoria d'esports.

Més que una can

Uns 40 interns dels centres penitenciaris de la Roca

deddia 2 i deks nserms.

n-wq-i—n-,nr.-.mn.m.,mpnumm..a..lmw.m;ua o e e Y

o iy b e ]
f comtre Al madal e

e aplega expertnes del
pay ( Foquip” apantavs. com futbel, Flosin C Cobtect LGTB

o e Quare e et S o

Comios deste delacami. feret o e, port (oode biuampesan  Fesport per “miflora Tosto.  dica daquest dimecres o v

estima | el Denestar emoci  fer de forma simaitinis 3
anal” dels interns “Uesport  tots els centres penitenciaris

In presd Joves, que tambe (3 com crenfit, (stbol  peses”,
e paraey

ment integrat” assegara.  tcipack, en total, dums 160
: interns.
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seimana una Cursa d O
i parcolebear ol D
o

Yot e bmertar
a1 of bonostar del vec
i o parucieets

i pobke ntola mee do 80

propier =
B i por fmesiar
s partipuci dos
el o
s e
Pocie st mamrat 4 e
o

EL ] NOU




Resultats
Dia Mundial de I’Activitat Fisica 2023

Conclusions

1. El lema del DMAF 2023 haestat “Gaudeix la vida, posa’t en marxa”,
adaptatdellema “have a good time! Be active”.

2. Més de 273.000 persones han participat en la celebracié del DMAF 2023,
la participacid més alta obtinguda fins ara.

3. 526 entitats enregistrades han organitzati potenciat I'organitzacio
d’activitats del DMAF 2023.

4. Les dades de participacid sén similars ales assolides al 2022, donant
continuitat a la resposta de I'any passat (primer post-pandemia).

5. La provincies de Girona i Tarragona presenten un nivell de participacio i organitzacid
d’esdeveniments superior a I'any 2022.

6. Es veu clarament unaugmenten el nombre d’esdeveniments, amb categories
com activitats gimnastiques suaus.

7. Les entitats organitzadores provenen sobretot de I'entorn sanitari, tot i que
augmenten les actuacions en |’entorn comunitari, que es fan amb la
col-laboracioé conjunta de diferents entitats.

8. Les caminades continuen sent I'activitat representativa, potenciantla
participacié intergeneracionali amb equitat.

9. L’increment de la comunitat de xarxes socials va creixent, especialmenta
Instagram, i arriba als joves i adolescents, tot i la manca de continuitati

dinamitzacié durant la resta de mesos de I'any.

10. Enguany, I'acte central del DMAF (14 d’abril) es realitzar al Municipi de Sant Feliu
de Llobregat tornant al model anterior amb una Seu Central on es visualitzen diferents

actuacions i esdeveniments politics.
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