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Dictamen de la Comision de Evaluacion Econdmica e Impacto Presupuestario
(CAEIP) del CatSalut sobre los corticoides inhalados solos o asociados con
agonistas beta2 adrenérgicos de accion prolongada en el tratamiento del asma
crénico en adultos y nifios mayores de 12 afios comercializados en el Estado
espaiol

El asma es un problema de salud con una prevalencia elevada y con importantes
implicaciones en la calidad de vida de los enfermos.

En el campo farmacoterapéuticos, se dispone de multiples alternativas. Vista la prevalencia
de la patologia y su prioridad en salud se considerd imprescindible revisar la oferta
farmacéutica aplicando criterios de coste-efectividad. Por eso, desde la CAEIP se encargo la
realizacién de la Revisién sistematica de evaluaciones econdmicas de los corticoides inhalados
solos o asociados con agonistas beta2 adrenérgicos de accién prolongada en el tratamiento
del asma croénico en adultos y ninos mayores de 12 afios comercializados en el Estado
espanol.

Considerando los resultados de la Revisidon sistemdtica de evaluaciones econdmicas de los
corticoides inhalados, solos o asociados a agonistas beta2 adrenérgicos en el tratamiento del
asma cronico en adultos y en nifios mayores de 12 afios, otro evidencia disponible?, y las
valoraciones de los miembros de la CAEIP, la CAEIP recomienda las medidas siguientes para
una seleccién eficiente de medicamentos para el tratamiento del asma crénico en adultos y
niflos mayores de 12 afios:

e En monoterapia con corticoides inhalados, recomendar el/los de menor precio por dia
de tratamiento dado que la eficacia es similar entre las diferentes opciones
disponibles.

e En aquellos enfermos que no respondan adecuadamente a corticoides a dosis altas,
recomendar hacer el cambio terapéutico a una combinacién adecuada de corticoides
inhalados y agonistas beta2 de accion prolongada

! Revision sistematica de evaluaciones econdmicas de los corticoides inhalados, solos o asociados con agonistas
beta2 adrenérgicos de accion prolongada, en el tratamiento del asma crénico en adultos y nifios mayores de 12
afos. Juan Oliva, Marta Trapero y M@ Dolores Fraga. 2009

2 Gema 2009. Guia espafiola para lo manejo del asma.Madrid 2009

Nota de revision: La validez de las afirmaciones de este dictamen queda supeditada a las posibles variaciones
en efectividad y/o costes que muestre la evidencia clinica y los estudios difundidos con posterioridad a la fecha
de publicaciéon del presente dictamen. La CAEIP revisara, como minimo cada 2 afios, este dictamen en funcion de
la aparicién de nueva evidencia disponible.
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e Entre las combinaciones de principios activos de corticoides inhalados y beta 2 de
accion prolongada disponibles desde la perspectiva de coste-efectividad, no hay
suficiente evidencia para recomendar una opcion respecto a la otra.

e Que los cambios de medicacién estén subordinados a pacientes mal controlados o a
aquellos pacientes donde el cambio de tratamiento asegure una buena técnica
inhalatoria y cumplimiento por parte de la persona enferma.

Estas recomendaciones, no tienen que suponer descartar en ningun caso la seleccién de la
alternativa terapéutica que, segun el criterio clinico, genere una mayor efectividad del
tratamiento en determinadas personas enfermas.

Barcelona, 16 de septiembre de 2010
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