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Presentacio

Un any després de l'aprovacio del Pla de salut 2021-2025 de la Regi6é Sanitaria
Lleida us en presentem una primera avaluacido del document, que és l'instrument
indicatiu i el marc de referéncia per a totes les actuacions publiques en materia de
salut en 'ambit de la Generalitat de Catalunya per al nostre territori.

En I'elaboracio del pla regional es va tenir en compte les directrius del Pla de salut
de Catalunya 2021-2025 i es va comptar amb la participaci6 de més de 160
professionals sanitaris i membres d’entitats associatives, col-legis professionals i
mon local i universitari. Tots ells van tenir 'oportunitat de contribuir a prioritzar les
accions en clau territorial proposades per I'organitzacié, aixi com a presentar-hi
esmenes i suggeriments.

| és que aquest Pla de salut aposta per un concepte transversal, integrador i
inherent a I'atencié a la salut, que implica una assisténcia centrada en la persona,
que respecti els seus drets, que escolti i acompanyi; que també prioritzi la
participacio i que avanci en el seu compromis i responsabilitat social.

Per assolir aquest proposit és indispensable una mirada transversal que incideixi
en diferents ambits: la cura dels professionals, la qualitat de la relacié assistencial,
I'agilitat i integracio dels sistemes organitzatius i d’informacid, i la recerca en salut.
Tot aix0, tenint en compte les desigualtats en salut i els seus determinants amb
intervencions transversals.

El document que ara presentem és l'informe de monitoratge corresponent a I'any
2022, data en quée es van aprovar els plans de salut regionals, tot i que certes
referéncies son d’accions realitzades durant el 2023 i fins a la data de tancament
d’aquesta analisi. Algunes d’aquestes accions les han compartit els mateixos
professionals en la jornada de bones practiques del primer any del pla, que es va
celebrar el proppassat 9 de novembre de 2023.

Mentrestant, seguim avancant de la ma de tots els professionals de la regio
sanitaria per assolir aquestes fites que ens marca el Pla, i que ens han d’ajudar a
millorar la salut de la ciutadania, entesa en el seu sentit més ampli.

Ratl Llevot i Pérez
Gerent de la Regi6 Sanitaria Lleida
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Introduccio

El Pla de salut de la Regi6 Sanitaria Lleida 2021-2025* (Pds RSL), com a instrument
estrategic de la planificacié sanitaria al territori, planteja els reptes i orienta les
accions encaminades a millorar la salut de la poblacid. L’aspiracié d’aquest Pla és
generar canvis tangibles que es reflecteixen en els objectius de salut que s’hi
proposen.

Per assolir aguesta meta, el Pla s’estructura en quatre estratégies que es concreten
en un seguit d’objectius especifics. Vinculades a aquests objectius especifics hi ha
un conjunt d’accions que es consideren necessaries per assolir-los. Al Pds RSL es
van plantejar 189 accions necessaries a la regio, i d’aquestes se’n van identificar
65 com a tracadores o de més prioritat, que s’havien seleccionat préviament en un
proces participatiu.

Figura 1. Esquema del Pla de salut de la Regi6é Sanitaria Lleida 2021-2025

1 5 Eixos

Igualtat d'opor- Entomns Integracié de

tunitats en salut l'atencio a la salut g e

al llarg de la vida a7 (E):;}aee?ulfl:css
1 89 Accions

Palanques de
canvi transversals

Accions
65 tracadores

El Pds disposa de mecanismes de seguiment i avaluacid que constaten el seu
aveng al llarg del periode de vigencia. El monitoratge del Pds es fa tenint en compte
aquests dos nivells diferenciats, que sén, d’una banda, els objectius generals de
salut i, de l'altra, els objectius especifics de cada estratégia i el nivell d’execucié de
les accions que els han de fer possibles.

1 Pla de salut de la Reqié Sanitaria Lleida 2021-2025
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Els 40 objectius de salut s6n objecte de seguiment en un document especific,
Marcant fites,? que estableix el punt de partida i I'assoliment desitjat per a I'estat de
salut de la poblacié en el periode que abasta el Pla. El seguiment d’aquests
indicadors de salut culminara amb I'informe Assolint fites 2025, per retre comptes
de la situacié de salut al final de tot el periode del Pla.

El document que ara presentem és l'informe inicial de monitoratge de les quatre
estratégies concretades en el Pds RSL. En un exercici d’avaluacié del procés,
I'informe recull indicadors de seguiment per donar a coneéixer I'estat de situacio de
les 4 estrategies, els 15 eixos, els 47 objectius especifics i les 65 accions
tracadores. Es fa un repas de les accions seleccionades per la Regié Sanitaria
Lleida (RSL) i, especialment, de les tragadores que s’han iniciat. Cal esmentar pero,
gue moltes de les accions regionals estan relacionades amb accions centralitzades
0 generals de tot Catalunya. De la resta de les 189 accions, se’n fa una breu
descripci6 de les activitats realitzades o pendents.

Aquest primer informe fa un balan¢ quantitatiu fins a desembre de 2022 i tindra
continuitat amb un monitoratge periodic fins al 2025. Cal esmentar que estem a
meitats del periode d’execucio del Pla i que algunes accions estan pendents de la
seva completa implementacio regional.

Aquest document s’estructura d’acord amb les quatre estratégies del Pla. A linici
de cada estrategia es presenta una taula resum dels objectius especifics de
'estratégia i un grafic resum de l'assoliment dels indicadors de les accions
tracadores. L’assoliment d’aquests indicadors esta representat en tres nivells i tres
colors:

Indicadors que s’han assolit 0 que s’assoleixen de manera

Realitzat
regular.
. Indicadors que s’han iniciat i que es troben en
En proces
desenvolupament.
o Indicadors que encara no s’han iniciat o dels quals no es
No iniciat

disposa de la dada.

Aquesta qualificacié en tres nivells d’execucioé I'ha realitzat 'equip nuclear impulsor
del Pds RSL.

2 Marcant fites: Objectius del Pla de salut 2021-2025
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A continuacio es concreta la situacié de cada objectiu especific amb una fitxa que
detalla els indicadors de monitoratge del mateix objectiu i de la seva acci6 o accions
tracadores. Després es descriu el balang general de l'acci6 tracadora i d’altres
accions complementaries (no tracadores) dins de cada objectiu especific.

Agraim a tots els professionals que, des del seu ambit de treball dins dels centres i
institucions de la RSL i, com a continuacio de la seva participacioé en I'elaboracio
del Pla, han fet ara les seves aportacions a la descripcié de les activitats que s’han
desenvolupat o s’estan desenvolupant en aquest primer periode d’avaluacio.

Figura 2. Esquema resum del Pla de salut de la Regi6 Sanitaria Lleida 2021-
2025 i nivells d’avaluacié

» Marcant Fites

GENERALS DELESTATOE  penyeed el Risc MORBIDITAT MORTATLITAT QUALITAT DE SERVEIS « Assalint Fites

SALUT
ESTRATEGIES DEL PLA DE SALUT
Estratégia 1. Igualtat d'oportunitats en salut al llarg de lavida
Eix 1. Crianca saludable Eix 2 Saluti benestar des de lainfancia fins ala vellesa
Estrategia 2 Entorns saludables
Eix 4. Les malalties Eix 5. Les resistencies als Eix 6.Els0DS ila salut en totes

Eix 3. El medi ambient i la salut

transmissibles i les epidemies antihiotics les politiques
Estratégia3. Integracio de L'atencid a la salut

« Monitoratge de

—  laimplementacid

Eix8. Ambits de tr:::::Tam L Eix 9. Atencid integrada social i sanitaria del Pla

Eix 7. Xarxes territorials d'atencid
comunitaria i de salut integrada, resolutives

iamb practiques de valor

Estratégia 4. Palanguesde canvitransversals

Eix 14.Recercai Eix15.
innovacid vers les Transpareéncia,
necessitats de salut  practiquesde valori
i del sistema avaluacid

EixT1. Cultura de Eix12. Lideratgei Eix 13.
Eix10.Governanga  saluti participacid participacid dels Transformacid
de la ciutadania professionals digital
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Monitoratge de I’estrategia 1: Igualtat d’oportunitats en salut al
llarg de la vida

La salut i el benestar no es distribueixen d’'una manera uniforme a tota la societat.
La promocié de la salut fisica i emocional de la poblacié requereix intervencions
destinades a fomentar la igualtat d’oportunitats per tenir una vida saludable.
L’estrategia 1 del Pds té aquest objectiu. Dins d’aquesta estrategia és especialment
rellevant prestar atencié a la crianca dels infants fins als tres anys, a la promocio
d’un envelliment actiu i saludable i a l'actuacié sobre col-lectius en situacié de
vulnerabilitat.

Taula 1. Eixos i objectius de I’estrategia 1

OBJECTIU GENERAL

Reduir les desigualtats de salut potenciant la promocio de la salut de les persones en totes les
etapes de la vida, fent émfasi en els col-lectius en situacio de vulnerabilitat i introduint la
perspectiva de genere

OBJECTIUS ESPECIFICS PER AMBITS D’INTERVENCIO
Eix 1. Crianca saludable

Salut afectiva, Alimentacio i
sexual i Salut emocional activitat fisica Violéncia
reproductiva saludables

1.1.2. Impulsar les
competéncies parentals, la
deteccié i la intervenci6

1.1.1. Millorar la
salut afectiva,

sexual i ) . 1.1.3. Promoure . L
. precog en les situacions de , . 1.1.5. Millorar la detecci6 i
reproductiva de les . I'alletament matern i ,
- risc o L, I'acompanyament de casos

dones i de totes les . I'alimentacio

1.1.4. Prevenir el consum de ) de maltractament
persones amb saludable fins als 3 . S

tabac, alcohol, altres infantil i violencia

anys de vida dels
infants

capacitat gestant

y masclista
des de la concepcio

drogues i addiccions
. . comportamentals (en
i durant el periode . .
P families amb infants de 0 a 3

erinatal . \
P anys i durant ’'embaras)

Eix 2. Salut i benestar des de la infancia fins a la vellesa

Salut afectiva, Alimentacio i
sexual i Salut emocional activitat fisica Violéncia
reproductiva saludables

1.2.7. Impulsar les

competéncies que millorin el
1.2.13. Incrementar la

1.2.6. Mil | benestar emocional de les 1.2.9. Promoure deteccid i mill
.2.6. Millorar la . . e eteccio i millorar
. persones i els col-lectius Pactivitat fisica i i
salut afectiva, o o S, I'acompanyament per a la
. 1.2.8. Intensificar mesures I'alimentacio o
sexual i L. recuperacio de les dones en
. no farmacologiques per saludable en la . -, e
reproductiva a totes ., situacio de violéncia
afrontar els problemes poblacid, o -
les edats, L - . masclista i dels seus fills i
. socials i emocionals de les especialment en ) .
especialment en , . filles des del sistema de
. persones I'edat escolar i . .
adolescents i joves - , - salut, incorporant-hi el treball
1.2.12. Prevenir el consum I'adolescencia : -
: o en xarxa i comunitari
de drogues i les addiccions
comportamentals
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Eix 2. Salut i benestar des de la infancia fins a la vellesa

1.2.14. Incrementar la

1.2.10. Promoure capacitat del sistema de

1.2.15. Millorar la 'envelliment salut per prevenir, detectar i

L 1.2.11. Impulsar mesures per .
salut afectiva i . saludable i fer un acompanyament en
al benestar emocional de la , . . .

sexual en la gent ent aran 'autonomia de la les situacions de

gran gentg gentgrani maltractament de la gent
dependents gran, incorporant-hi el treball

en xarxa i comunitari

Grafic 1. Estat actual dels 35 indicadors de les accions tracadores de
I'estrategia 1

= Realitzat
= En procés

= No iniciat
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Eix 1. Crianca saludable
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Informe de I'estat de situacié de les estratégies del Pla de salut de la Regié Sanitaria Lleida 2021-
2025
Departament de Salut

Objectiu 1.1.1. Millorar la salut afectiva, sexual i reproductiva de les dones i
de totes les persones amb capacitat gestant des de la concepcio i
durant el periode perinatal

Els problemes de salut mental durant el periode perinatal tenen un
impacte sobre la salut i la qualitat de vida de les dones i dels seus fills i
filles a curt, mitja i llarg termini. Per constatar I'aveng¢ d’aquest objectiu
especific, es fara un seguiment de la valoracié de I'estat emocional de les
dones en el puerperi i, en aguest sentit, s'implementaran mecanismes,
com per exemple el Pla de salut mental perinatal.

Indicador de seguiment de I’objectiu especific

Percentatge de dones amb valoracié de I’estat emocional al puerperi (%)

2021 2022 2023 2024 2025
Catalunya 68,3 70,5
RSL 64,2 64

Font: Sistema d'Informaci6 dels Serveis d'Atencié Primaria (SISAP)-EQA9205 (mes de referéncia
desembre).

L’avaluacié de I'estat emocional de la dona durant el puerperi es fa dins del servei
d’Atencié a la Salut Sexual i Reproductiva (ASSIR). Les xifres regionals son
lleugerament inferiors a les de Catalunya.

Accions tragcadores

1. Implantar regionalment el Pla de salut mental perinatal que millori la deteccid i
I'atencid i ordeni i optimitzi I'Us de recursos existents.

Indicadors de seguiment 2022

Implantacié del Pla de salut mental perinatal,
quan es disposi d’aquest
Realitzacio de formacio en salut mental

perinatal a professionals
Font: Regi6 Sanitaria Lleida.

Realitzat

Professionals de les entitats de la Xarxa de Salut Mental de la RSL van participar
en el grup de treball que va liderar la redaccio del Pla de salut perinatal de Catalunya
i aguests seran els impulsors de la seva implantacié regional. També van participar
a la | Jornada de Mort Perinatal i Neonatal — Atencié al Dol organitzada pel servei
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2025
Departament de Salut

d’Obstetricia i Ginecologia (OBS/GIN) de I'Hospital Universitari Arnau de Vilanova
(HUAV).

L’Institut Catala de la Salut (ICS) Lleida, té constituida una Comissio
Multidisciplinaria de Dol Perinatal. Aquesta comissio, a través del Grup de Suport
al Dol Perinatal, dona atencio a les mares, pares i families que tenen necessitat
d’expressar sentiments, emocions i sensacions després de la perdua d’un fill/a.
Durant I'any 2022, s’han realitzat 27 consultes telefoniques, 24 presencials i 10
sessions grupals.

D'altra banda, s’ofereix suport emocional a les families de nounats ingressats a la
Unitat de Cures Intensives Neonatal (UCINN), siguin o no prematurs, i a les mares
gestants de risc ingressades susceptibles d’ingressar els seus nadons a UCINN,
aixi com atencio i suport als obits fetals.

Aplicar el Pla de naixement a la RSL amb la finalitat de facilitar a les dones la
presa de decisions informades sobre el tipus d’atencié que volen en el moment
del naixement de la seva criatura. El Pla de naixement s’inclou al Protocol
d’atencié i acompanyament al naixement a Catalunya®.

Indicadors de seguiment 2022
Registre del Pla de naixement (%) 71,9
Gestants ateses en la consulta del Pla de

naixement de 'HUAV (%)
Font: CMBD-HA, 2022. Regi6 Sanitaria Lleida.

48,2

Segons el Pla de naixement, la gestant pot expressar les seves necessitats i
preferéncies amb I'assessorament de I'equip de professionals.

L’ASSIR de la RSL ha enregistrat un 71,9% del total de les dones gestants que ha
ates durant 'any 2022, dins del Pacte del Pla de naixement.

Des del servei d’OBS/GIN de I'HUAV, unic servei dins de la xarxa del sistema
sanitari integral d’utilitzacié publica de Catalunya (SISCAT) a la RSL, s’han ates
1.058 dones a la consulta especifica de Pla de naixement, del total de 2.195
contactes per part o cesaria. Aquesta consulta la du a terme una llevadora implicada
en l'atencié al part i té per objectiu afavorir la presa de decisions compartides.

3 Protocol d'atencié i acompanyament al naixement a Catalunya
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Accions no tragadores

Endegar i consolidar les tecniques de reproducciéo humana assistida a 'lHUAV en
coordinacié amb I'Hospital Universitari Vall d’Hebron (HUVH), a fi de millorar-ne
'accés.

Fruit de les mesures per millorar I'equitat territorial en 'accés a les técniques de
reproducci6 humana assistida (RHA), a I'HUAV s’han iniciat les tecniques
d’'inseminacié artificial i estudis de fertilitat, amb els primers resultats positius
gracies a aquests procediments. S’ha incorporat més professionals amb expertesa
demostrada per realitzar les técniques relacionades.

Garantir que les unitats d’ASSIR i1 els hospitals de la RSL apliquin les
recomanacions actualitzades del Protocol de seguiment de 'embaras?.

Aquest Protocol, fruit del consens entre un ampli grup de professionals i les
societats cientifiques de I'ambit obstétric, serveix de guia de treball per tots els
professionals que atenen la dona gestant a Lleida i a tot Catalunya. Gracies al
mateix, es milloren els aspectes relacionats amb el seguiment de I'embaras, el
cribratge per detectar precocment problemes de salut mental, i la detecci6 de
consum de drogues i alcohol o de violencia de genere, que poden afectar la dona
embarassada, especialment vulnerable en aguest moment de la vida.

El Protocol continua apostant per un sistema de reordenacié de l'atencié de
'embaras i el part en funcié del risc de cada gestacio, de manera que cada dona
pugui accedir als recursos necessaris segons aquesta valoracio, i dedica un capitol
sencer a la promoci6 de la salut i la prevencié de la malaltia.

Incentivar regionalment l'aplicacié de plans hospitalaris orientats a l'atencio
obstétrica, impulsant una atencio respectuosa per a totes les dones; a la reflexio
sobre el millor tracte i els drets de les dones, i a la introduccio de la perspectiva
de génere.

Durant 'any 2022, el servei d’OBS/GIN i 'ASSIR de Lleida va iniciar la redacci6 del
Protocol d’humanitzacié de l'area obstétrica: maternitat respectada. En ell es
plantegen accions a desenvolupar en I'area de la consulta externa d’obstetricia,
dins el bloc obsteétric (consultes d’'urgéncies, sales de parts i paritori) i en I'area
quirargica.

4 Protocol de sequiment de I'embaras a Catalunya
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Sensibilitzar el col-lectiu de professionals de la RSL en relacié amb la violéncia
obstetrica.

S’ha identificat una llevadora referent en violencia obstetrica i resta pendent la
creaci6é d'una Comissio de Violencia Obstetrica Territorial.

El percentatge de parts per cesaria en dones amb embarassos no complicats
ateses al servei dOBS/GIN de 'HUAYV en el decurs de I'any 2022 va ser del 16,1%,
xifra que es manté per sota del limit esperable per a la poblacié de Catalunya, situat
al voltant del 20%.

El criteri per definir els embarassos no complicats és que son aquells que en el
moment del part tenen una presentacié cefalica, una edat gestacional de 37
setmanes 0 més i el pes del nado és superior a 2.500 grams.
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Objectiu 1.1.2. Impulsar les competéncies parentals, la deteccid i la
intervencio precog en les situacions de risc

Les competéncies parentals son basiques en l'etapa de crianca dels
infants i es veuen reflectides en els habits com les hores de son, el nombre
d’apats o el temps d’'Us i d’exposicid dels fills i filles als entorns digitals.
Per constatar 'aveng d’aquest objectiu especific, es fara un seguiment de
les hores de son en els infants de 6 a 13 anys.

Indicador de seguiment de I’objectiu especific

Prevaleng¢a d’infants de 6 a 13 anys que dormen menys de 9 hores / dia (%)
2022- 2023- 2024-
Sexe 2020-2021 2021-2022 2023 2024 2025
CAT RSL CAT RSL
Total 31,8 33,3 25,6 28,8
Nens 33,8 35,1 27,2 33,6
Nenes 29,8 31,4 23,9 23,6

Font: Enquesta de Salut de Catalunya. Direccié General de Planificaci6 i Recerca en Salut.
Departament de Salut.

Les dades del nombre d’infants que dormen menys de 9 hores/dia a la RSL han
millorat respecte del periode 2020-2021, seguint la tendéncia de Catalunya.

Accions tragcadores

7. Avaluar, actualitzar i consolidar el desplegament de les actuacions en relacié
amb les competéencies parentals, tant a la consulta com en I'ambit comunitari,
prioritzant les families en situacié de vulnerabilitat de la RSL, en el marc del
Protocol d’activitats preventives i de promocio de la salut a I'edat pediatrica.

Indicadors de seguiment 2022

Consolidacié del desplegament del nou protocol
d’activitats preventives i de promocié de la salut en
I'edat pediatrica

Font: Subdireccio General de Promoci6 de la Salut. Secretaria de Salut Piblica.

Un cop es disposi del nou protocol a Catalunya, s’iniciara el desplegament regional.
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Les dades de I'actual Protocol® mostren que la mitjana en I'estandard de qualitat
assistencial d'activitats preventives en poblacié pediatrica assolit 'any 2022 a la
RSL és del 274,8 punts, lleugerament per sota de 'objectiu maxim fixat a assolir a
tot Catalunya (279,9 punts).

Accions no tracadores

Donar suport als pares i les mares per acompanyar el desenvolupament psiquic
i social dels nadons i fills, amb la creacié de grups de suport per a homes que
seran pares i potenciar el grup de preparacié al naixement, aixi com reprendre
els grups de crianca-lactancia. Promoure la utilitzacié dels recursos, la
coordinaci6 sectorial i la formacio de professionals que condueixen els grups de
suport a les families.

Durant el primers mesos de I'any 2022, els grups de preparacio al part fets per
'ASSIR es van realitzar online. S’han dut a terme 24 sessions, a les quals s’han
connectat 781 persones. Progressivament, s’ha anat recuperant la modalitat
presencial d’aquestes sessions, i se n’ha fet un total de 6, a les quals hi han assistit
297 dones i 137 homes.

Pel que fa al grup especific per a homes que han de ser pares, dos professionals
llevadors homes de ’ASSIR han realitzat durant I'any 2022 la formacio per impartir
el taller grupal.

En aquestes sessions es preveu treballar conjuntament durant I'any 2023 amb un
psicoleg referent de benestar emocional i salut comunitaria (RBEC).

Potenciar el desenvolupament de la cartera de serveis de I'atencidé primaria i
comunitaria (APIC) de la RSL en relacié amb la detecci6 precog, el tractament i
el seguiment de situacions de risc en nuclis familiars en situacié de vulnerabilitat,
com per exemple, la deteccié precoc¢ del risc de mutilacié genital femenina
(MGF).

Es disposa d’'una guia per a professionals per a la prevencidé i 'abordatge de la MGF
en 'ambit de 'APiC, com a material d'ajuda amb l'objectiu de prevenir la MGF en
menors, actuar en situacions de risc o sospita de consumacié de MGF i donar suport
a les dones que I'han patit i sol-liciten ajuda als centres de salut.

5 Protocol d’activitats preventives i de promocio de la salut a 'edat pediatrica

19 de 175


https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/infancia-adolescencia/02infancia-amb-salut/protocol-infancia-amb-salut.pdf

Informe de I'estat de situacié de les estratégies del Pla de salut de la Regié Sanitaria Lleida 2021-
2025
Departament de Salut

A I'ASSIR hi ha una professional experta en temes de MGF.

Ja s’havien fet formacions a la RSL adrecades a poblacions més vulnerables a
demanda d’algunes arees basiques de salut (ABS) —com la de Cervera—, que han
treballat especificament aquest tema després de detectar casos de mutilacions en
viatges a paisos d’origen o a l'arribada de menors per reagrupament familiar amb
'amputacio de genitals ja realitzada.

A I'ABS de Cervera hi ha consolidada una Taula d’Intervencié Comunitaria en MGF
amb un equip d’agents de salut (poblacié africana) i es realitzen habitualment
activitats relacionades com ara exposicions de pintura o formacié als claustres del
professorat de les escoles i als membres de la Taula.

Es un tema intersectorial en el qual intervenen la Secretaria per a la Immigracio, la
Subdelegacio del Govern a Lleida, I'Institut Catala de la Dona (ara Conselleria
d’lgualtat i Feminisme), la Paeria de Cervera, el Consell Comarcal de la Segarra, el
Departament d’Educacio i 'Associacié La Segarrenca, entre d’altres.
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Objectiu 1.1.3. Promoure I'alletament matern i I’alimentacié saludable fins
als 3 anys de vida dels infants

El nucli familiar marca els habits i les pautes d’alimentacié durant els
primers anys de vida. Es fonamental tenir una relacié positiva amb el
menjar i fomentar I'alletament matern especialment durant els primers
mesos de I'infant. Per constatar 'aveng d’aquest objectiu especific es fara
un seguiment de la prevalenca de la lactancia materna.

Indicador de seguiment de I’objectiu especific

Prevalenca de la lactancia materna als 3 mesos (%)

2021 2022 2023 2024 2025
Catalunya 76,3 75,2
RSL 78,7 78,8

Font: SISAP-EQA0706 (mes de referéncia desembre).

La prevalenca de la lactancia materna als tres mesos a la RSL és lleugerament
superior a la de Catalunya.

Es treballa per assolir un entorn de vida que permeti fomentar I'alletament matern
durant els sis primers mesos de I'infant de forma exclusiva i fins als dos anys o
més de manera complementaria a I'alimentacio.

Accions tracadores

Promocionar regionalment I'alletament i I’'alimentacié saludable dins del
programa Infancia amb salut®, especialment en families vulnerables,
mitjangcant l'aplicacié de les noves guies i la realitzacio de la formacio
corresponent a tot el col-lectiu de professionals de manera periodica, en I'ambit
de I'’APIC i hospitalari.

Indicadors de seguiment 2022
Aplicacio de les recomanacions en relacio a .
, . . Realitzat
I'alletament i I'alimentacio saludable
Cursos realitzats 1
Professionals participants en les formacions 15

Font: Subdireccié General de Promoci6 de la Salut. Secretaria de Salut Publica.

6 Programa Infancia amb salut
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Des de I'any 2019, es lliura gratuitament a totes les dones embarassades que es
visiten a ’APIC una guia sobre lactancia materna i cura del nad6 que porta per titol
“Soc aqui, mare!”. Aquesta guia, publicada per un grup de professionals de
pediatria, infermeria i llevadoria de I'ICS Lleida, ofereix consells i explica els
beneficis de la lactancia materna per a la mare i per al nadé. També informa sobre
les possibles dificultats en la lactancia. A més, facilita els contactes amb els grups
de suport a l'alletament, webs d’interés i recursos a la xarxa.

D’altra banda, des de I'any 2021, I'ASSIR de 'APIC Lleida té en funcionament una
consulta especialitzada en alletament matern, amb I'objectiu d’enfortir el suport que
reben les dones i families des dels seus centres d’APIC en aquesta etapa. Els
principals motius de consulta durant l'any 2022 varen ser: dolor, clivelles i
hipogalactia, en 438 consultes telefoniques, 373 presencials i 31 a través d’e-
Consulta. L’'equip de professionals que formen part d’aquesta consulta sén dues
llevadores de 'ASSIR Lleida i dos pediatres de I'APIC Lleida.

A més, en 'ambit local existeixen recursos i grups comunitaris que fomenten la
lactancia materna i la seva introducci6 a la societat com a un acte habitual, aixi com
I'acompanyament a les families (Associacié Amics de la Popa i Blog Popetaines’).

Per altra banda, 15 professionals dels ambits d’APiIC, hospitalaria i ASSIR han
actualitzat el seus coneixements en lactancia materna, seguint la sessio formativa
organitzada des de la Subdireccié de Promocié de la Salut.

Accions no tragadores

Assegurar el correcte registre de I'alletament per fer seguiment i avaluacio de
les intervencions mitjangant I'Estacié Clinica d’Atencié Primaria (ECAP).

En un 78,8% de les dones que han sigut mares ateses per 'ASSIR, existeix un
correcte registre de manteniment de la lactancia materna fins als tres mesos.

7 Blog Popetaines
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Objectiu 1.1.4. Prevenir el consum de tabac, alcohol, altres drogues i
addiccions comportamentals (en families amb infants de 0 a 3 anys i
durant I’embaras)

El consum de tabac, alcohol i altres drogues durant 'embaras i en els
primers anys de vida té consequéncies negatives tant en la salut de la
mare, com en la del fetus o I'infant. Per constatar I'aven¢ d’aquest objectiu
especific, es fara un seguiment de la prevalenca del cribratge i/o consell
de tabaquisme passiu a les families amb infants menors de 3 anys.

Indicador de seguiment de I’objectiu especific

Cribratge de tabaquisme passiu a families amb infants
menors de 3 anys (%)

2021 2022 2023 2024 2025
Catalunya 94,1 94,2
RSL 94,4 93

Font: SISAP- EQA0705 (mes de referencia desembre).

Es continuen utilitzant eines per a la deteccio precog¢ d’addiccions, com per exemple
el cribratge de consum d’alcohol i tabac en dones embarassades ateses pel servei
ASSIR. Les xifres sén similars a les de Catalunya.

Accions tracadores

Fomentar 'is de les eines de deteccio precoc¢ de les addiccions mitjancant
escales automatitzades i crear circuits per, un cop detectada I'addiccid, fer
'acompanyament en coordinacié amb els altres recursos socials i la Direcci6
General d’Atenci6 a la Infancia i 'Adolescéncia (DGAIA) de families en situacio
de risc.

Indicadors de seguiment 2022
Cribratge del consum d’alcohol en dones
96,7
embarassades (%)
Consolidacié de circuits per 'acompanyament .
En procés

amb altres recursos socials i DGAIA
Font: SISAP-EQA9207 (mes de referéncia desembre). Regidé Sanitaria Lleida.

S’ofereix formacions als professionals de 'ASSIR en detecci6 precog i intervencio
davant del consum de substancies durant 'embaras.
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En el marc del programa “Embaras sense fum”, es distribueix material per a les
usuaries i accés gratuit al tractament substitutiu amb nicotina en els casos en qué
esta indicat. Durant l'any 2022, s’han dispensat 27 tractaments de terapia
substitutiva amb nicotina.

Durant I'any 2022, un 63,2% de les dones embarassades fumadores ateses per
'ASSIR ha deixat de fumar durant I'embaras. Del total de poblaci6 en edat
compresa entre 0-36 mesos, en un 93% dels casos s'ha realitzat cribratge de I'habit
tabaquic i/o consell antitabac als familiars convivents.

En cas de deteccié d’addiccions comportamentals o sospita de maltractament
prenatal per consum de toxics, els diferents recursos assistencials sanitaris (servei
de pediatria, ASSIR, urgencies, etc.) i no sanitaris (Servei d’Intervencio
Especialitzada, Mossos d’Esquadra, etc.) tenen els circuits i coordinacions
establerts amb la DGAIA per derivar els casos, continuar amb el cribratge i iniciar
les actuacions d’assessorament o intervencio pertinents.

Accions no tracadores

Donar suport als programes de la RSL orientats a I'accié i 'acompanyament a
mares embarassades en situacié de vulnerabilitat amb la finalitat de protegir la
salut de la mare i del nadoé.

El Departament de Salut i el Departament de Drets Socials treballen en la posada

en marxa de recursos especifics de suport a embarassades en situacié d’elevada
vulnerabilitat per consum, amb la finalitat de protegir la salut de la mare i del nadé.
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Objectiu 1.1.5. Millorar la detecci6 i ’acompanyament en casos de
maltractament infantil i violéncia masclista

El maltractament infantil, 'abandonament o la negligéncia educativa en
les etapes primerenques poden afectar I'arquitectura neuronal i tenir
consequeéncies en el creixement posterior dels infants. La xarxa sanitaria
ocupa una situacio privilegiada a I’hora de prevenir i detectar situacions
de maltractament infantil. Per constatar I'aven¢c d’aquest objectiu
especific, es fara un seguiment del nombre de casos de maltractament
infantil detectats al sistema hospitalari.

Indicador de seguiment de I’objectiu especific

Nombre de casos de maltractament infantil detectats
al sistema hospitalari*

2021 2022 2023 2024 2025
Catalunya 980 1.140
RSL 47 83

Font: Registre Unificat de Maltractaments Infantils (RUMI). Subdireccié General de Promocid de la
Salut. Secretaria de Salut Publica. Departament de Salut. Regi6 Sanitaria Lleida.
*A partir del 2023 s’hi incorporara també el nombre de detectats a I'APIC.

Les xifres de 2022 s6n més elevades que I'any 2021 gracies a una millor deteccio,
abordatge i registre.

Accions tracadores

14. Consolidar a la RSL el desplegament del Protocol d’actuacié davant de
maltractaments en la infancia i 'adolescéncia en I’ambit de la salut?®.
e Continuar la formacié dels referents.
e Facilitar 'accessibilitat a professionals clau i millorar el registre (RUMI).
e Consolidar els equips funcionals d’experts (EFE)® territorials.
e Col-laborar amb la Barnahus?? prevista al barri de la Bordeta de la ciutat de
Lleida.

8 Protocol d'actuacié davant de maltractaments en la infancia i I'adolescéncia en I'ambit de la salut
9 Equips funcionals d'experts: I'atencié a la violéncia sexual infantojuvenil de més de 72 hores i al
maltractament greu en I'ambit de la salut

10 Barnahus
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Indicadors de seguiment 2022
Desplegament del Protocol d’actuacié davant
de maltractaments en la infancia i Realitzat
I'adolescéncia en I'ambit de la salut
Consolidacié de I'equip EFE de THUAV Realitzat

Font: Regi6 Sanitaria Lleida.

Tots els membres de I'equip han finalitzat la formacié impartida pels professionals
meés experimentats dels EFE, a més d’una rotacié de formacioé a I'Hospital Sant
Joan de Déu (SJD) Terres de Lleida. A desembre de 2022, els professionals de
I'equip van realitzar el curs STEPS Barnahus project.

D'altra banda, I'equip EFE ha realitzat activitats de difusié del coneixement a
professionals dels serveis d’'Urgencies i Pediatria i la Unitat de Treball Social de
'HUAV, del centre de salut mental infantil i juvenil (CSMIJ), dels Serveis Territorials
d’Educacié, de 9 centres educatius, d’'un centre residencial d'accié educativa
(CRAE), aixi com d’APiC.

Des de I'equip, s’ha treballat una Guia de prevencio i atencié als abusos sexuals
infantils, dirigida a professionals que treballen en escoles i instituts.

S’ha facilitat 'accés al RUMI a professionals de I'equip EFE i técnics de la RSL, i es
treballa en la millora del registre de dades.

Des del CSMIJ Lleida alguns professionals han fet rotacié i practiques a la Unitat
Funcional d’Atenci6 als Abusos Sexuals a Menors (UFAM) de SJD Barcelona.

Es preveu la constitucid6 de la Barnahus durant 'any 2023 i, posteriorment, la
construccio de I'edifici definitiu a la ciutat de Lleida.

Accions no tracadores

Segquir treballant I'abordatge psicolodgic dels infants victimes de violéncia
masclista en 'ambit familiar des del CSMIJ de la RSL.

Les actuacions assistencials es duen a terme segons el protocol. S’atén al menor i
a la familia realitzant intervencio terapeutica i també orientacié psicoeducativa per

al millor maneig de la situacio patida pel menor.

A la RSL, durant 'any 2022 s’han atés un total de 56 infants i les seves families.
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Garantir I'abordatge psicologic a les dones embarassades i victimes de
violencia masclista, com la que realitza el programa Crisalide.

Des de fa anys es duu a terme l'abordatge de persones victimes de violéncia
masclista dins del marc del programa Crisalide. Tot i que durant I'any 2022 el
programa no va atendre cap dona embarassada victima de violéencia masclista i que
presentés patologia de salut mental, durant l'avaluacié6 d’aquest Pds i en el
transcurs de 2023, s’esta atenent un cas amb aquest perfil.

A més a més, s'observa una ampliacié del perfil d’usuaries/usuaris com son els
casos d’homes amb trastorns mentals que es veuen com a potencials maltractadors
i alguns pares que reben maltractament fisic i/o psicologic per part dels propis fills
(violéncia vicaria).
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Eix 2. Salut i benestar des de la infancia fins a la vellesa
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Objectiu 1.2.6. Millorar la salut afectiva, sexual i reproductiva a totes les
edats, especialment en adolescents i joves

Per gaudir d’'una bona salut és imprescindible la promocié d’habits i
entorns que ajudin els adolescents i joves a iniciar-se en relacions
afectivosexuals saludables i respectuoses. Les intervencions en I'entorn
de proximitat en la gent jove han de garantir 'accés a la informacié i a
l'atencio preco¢ de problemes relacionats amb la sexualitat, evitant
situacions de vulnerabilitat com son els embarassos a I'adolescéncia. Per
constatar I'avenc d’aquest objectiu especific, es fara un seguiment de la
taxa d’interrupcions voluntaries de 'embaras en aquesta etapa vital.

Indicador de seguiment de I’objectiu especific

Taxa d’interrupcions voluntaries de I’embaras en la poblacié de 15-34 anys
(per 1.000 dones)

2021* 2022 2023 2024 2025
Catalunya 16,2 En procés
RSL 15,6 En procés

Font: Estadistica de la Interrupcio voluntaria de 'embaras!!. Servei de Gestio i Analisi de la
Informacié per a la Planificacié Estrategica. Departament de Salut.
*Dades provisionals

Accions tracadores

Reforcar les intervencions sobre habits de vida saludables i salut
emocional en l'area de salut afectiva, salut sexual i reproductiva dins del
programa Salut i escola'?, procurant una implementacio territorial equitativa del
programa.

Indicadors de seguiment 2022
Centres on esta implantat el programa Salut i
escola (%)
Consultes realitzades dins el programa Salut i
escola durant el curs academic 2021-2022 12,5
sobre sexualitat i afectivitat (%)
Font: Memoria del programa Salut i escola. Regi6é Sanitaria Lleida.

96,4

11 Estadistica de la interrupcid voluntaria de 'embaras a Catalunya, 2021
12 Programa Salut i escola

29 de 175


https://salutweb.gencat.cat/web/.content/_departament/estadistiques-sanitaries/dades-de-salut-serveis-sanitaris/interrupcio-voluntaria-embaras/IVE-2021.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/salut-i-escola/

Informe de I'estat de situacié de les estratégies del Pla de salut de la Regié Sanitaria Lleida 2021-
2025
Departament de Salut

El programa Salut i escola esta implantat en 54 centres educatius del total de 56
centres possibles de la regio.

El nombre de consultes realitzades dins del programa Salut i escola durant el curs
academic 2021-2022 ha estat de 1.644. Atenent a la tematica de consulta: 31,7%
benestar emocional, 12,5% sexualitat i afectivitat, 17,3% salut alimentaria, 12,1%
salut social i entorn, 3,4% maltractament i violéncia, 2,4% consum de substancies i
20,6% altres.

Pel que fa a les activitats preventives i tallers a l'aula, cal destacar la col-laboracio
dels professionals del programa amb altres agents de territori (cos de Mossos
d’Esquadra, Associacidé Antisida Lleida, ajuntaments i consells comarcals). Han
estat un total de 150 tallers majoritariament dedicats a habits saludables, prevencié
del consum de tabac i alcohol, seguretat i riscos, addicci6 a les pantalles,
maltractaments i benestar emocional.

Consolidar el desplegament de la interrupcié voluntaria de I’embaras (IVE) a
la RSL, aplicant el nou protocol®3.

Indicadors de seguiment 2022

IVE realitzades a dones de Lleida (%o) 13,9

Font: Estadistica de la interrupcié voluntaria de 'embaras a Catalunya, 2022. Memories d’ASSIR,
HUAV i Clinica MinovAlianga. Regi6 Sanitaria Lleida.

L’any 2022, la taxa d’'IVE de la RSL (13,9%o) era similar a la de Catalunya, amb un
total de 980 IVE realitzades (859 de dones residents a Catalunya). En la distribucio
per edats, d’aquestes 859 IVE, 2 s6n de dones que tenen menys de 15 anys; 97 de
dones que tenen entre 151 19 anys; 705, entre 20 i 39 anys; 52, entre 40 i 44 anys;
i 3, més de 44 anys.

Els dos centres que han realitzat IVE a la RSL sén 'HUAV de Lleida i la Clinica Mi
NovAlianca de Lleida (dades de [I'Estadistica de la interrupcié voluntaria de
I'embaras a Catalunya, 2022, publicada a I'octubre de 2023)4.

Des de 'ASSIR es van derivar per IVE 302 dones: 167 a Barcelona i Tarragona, i
135 al centre de la xarxa publica del SISCAT de Lleida Clinica MinovAlianca. Aquest
centre va realitzar directament 131 IVE farmacologics, 4 quirargics i es van fer 12
legrats posteriors per fracas meédic. A més, 'ASSIR va fer 497 tractaments

13 Protocol per a l'atencié a la interrupcié voluntaria de I'embaras a Catalunya
14 Estadistica de la interrupcid voluntaria de 'embaras a Catalunya, 2022
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farmacologics per IVE fins la setmana 10. Per tant, hi ha una preponderancia del
meétode farmacologic, tal com recomanen els darrers protocols.

Accions no tracadores

Consolidar a la RSL el Pla de salut sexual i reproductival® i treballar-lo
especialment a 'ASSIR i APiC amb perspectiva de génere i alineada amb el
marc de I'Estratégia nacional de drets sexuals i reproductius.

AlaRSL les 11 linies estrategiques del pla es treballen des de 'ASSIR i 'APIiC amb
perspectiva de genere.

Realitzar activitats coordinades entre 'ASSIR de la RSL i el nou Centre
d’Atencio a les Sexualitats de ’Ajuntament de Lleida.

S’ha treballat entre els serveis de 'ASSIR de Lleida, la Subdirecci6 General
d’Addiccions de la Generalitat (programa de drogodependéncies) i la Regidoria de
Salut de la Paeria per a la planificacié funcional del nou Centre d’Atenci6 a les
Sexualitats de I’Ajuntament de Lleida, previst per 'any 2023.

Aplicar el Pla d’accés i millora de I'anticoncepcio per facilitar 'accés equitatiu a
I'anticoncepcid de llarga durada, complir els criteris establerts i implantar totes
les opcions que preveu el Protocol d’anticoncepcié d’urgéncia’®.

El nombre total d'implants inserits des de la publicacié i I'inici del Pla de millora de
I'accés als metodes anticonceptius de llarga durada, és de 113.

Des de la consulta monografica de 'ASSIR s’han atés 192 usuaries per dubtes
relacionats amb 'anticoncepcid, i s’han instal-lat 69 implants.

Des de la Tarda Jove, s’han inserit 44 implants més a joves menors de 29 anys.
(Veure accio 24).

Desplegar, segons el Pla d’accid enfront del virus de la immunodeficiéncia
humana (VIH) i altres infeccions de transmissié sexual (ITS) 2021-2030%, les
activitats especialment adrecades als col-lectius joves i poblacié vulnerable.

15 Pla d'atenci6 a la salut afectiva, sexual i reproductiva
16 Protocol de I'anticoncepcié d'urgéncia a Catalunya
17 Pla d’accidé enfront del VIH i altres ITS 2021-2030
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S’han realitzat les activitats habituals a les consultes de 'HUAV i especialment a la
consulta de malalties infeccioses ubicada dins de I'Hospital Universitari Santa Maria
(HUSM). Cal destacar especialment les activitats relacionades amb la infecci6 pel
Monkeypox i les vacunes administrades a les persones de meés risc per la
transmissié d’aquesta malaltia (112 primeres dosis i 60 segones dosis).

Implantar el Pla d’accié contra les hepatitis C i B2,

Seguint el Programa de prevencid, control i atenci6 al VIH, les ITS i les HV, s’han
iniciat a finals del 2021 i s’han continuat al 2022, els projectes de cribratge en dos
col-lectius de poblacio:

e En la poblacié drogodependent s’ha aplicat el seguiment del Protocol de
diagnostic i tractament del virus de I'hepatitis C, en col-laboraci6 amb el
centre d’atencid i seguiment d'atencio a les drogodependéncies (CAS) Lleida
i THUAV.

e Enla poblacié migrant provinent de paisos d’alta prevalenga s’ha dut a terme
el Projecte MiCatC. Es tracta de I'Estratégia comunitaria de cribratge de les
hepatitis B i C, i del VIH i accés precog al tractament. Lleida ha estat zona
seleccionada per portar a terme la prova pilot, en poblacié senegalesa i
gambiana. Es van cribrar 252 persones: 19 persones positives en hepatitis
B (17 del Senegal i de 2 Gambia), 0 persones positives en hepatitis C, 10
vacunats per a hepatitis B, 189 no vacunats per a hepatitis B, i 27 no
saben/no responen si estan vacunats contra I’hepatitis B.

Donar suport a I'atencié dels serveis d’ASSIR i aconseguir que els adolescents

i joves tinguin informacié sobre 'accés als serveis i accés als recursos de salut

afectiva, sexual i reproductiva.

L’ASSIR disposa d’una consulta monografica de sexualitat per a totes les edats, en
que al 2022 s’hi ha ates 40 visites. Els principals motius de consulta han sigut: desig
sexual baix (3), desig sexual baix i anorgasmia (5), anorgasmia (7) i disparéunia
(15).

A més, cada setmana, al Centre d’Atencié Primaria (CAP) Onze de Setembre de
Lleida, té lloc la Tarda Jove, espai on tots els joves i adolescents es poden adrecar
sense necessitat de cita prévia a expressar qualsevol dubte sobre sexualitat.

18 Pla de prevenci6 i control de I'hepatitis C a Catalunya

32 de 175


https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/vigilancia_salut_publica/vih-sida-its/04_Hepatitis_viriques/Pla-Hepatitis-Definitiu_C_DEF.pdf

Informe de I'estat de situacié de les estratégies del Pla de salut de la Regié Sanitaria Lleida 2021-
2025
Departament de Salut

En la mateixa linia, durant 'any 2022 s’ha recuperat I'Estona Jove, consulta que
replica la Tarda Jove amb un horari més reduit, i que té lloc a les ciutats de Tarrega,
Cervera, Mollerussa i Balaguer. Durant 'any s’hi han atés 847 joves a aquestes
consultes. En un 42% dels casos, els joves han fet consultes més d’un cop. Els
principals motius de consulta han sigut: consell contraceptiu i instauracio implants
(26%), consell educatiu (26%), cribratge ITS (22%), recollida de resultats (10%),
gestid embaras no planificat (7%) i altre, com ara seguiment post-IVE i control post-
implant.

A destacar també l'activitat duta a terme dins del programa Salut i escola, en qué
el 12,5% de les consultes s6n per temes relacionats amb la sexualitat i I'afectivitat.

Millorar l'atencié a les dones amb endometriosi i avancar en el diagnostic
precog, reforgant el paper de I'APIC a través dels serveis d’ASSIR i dels seus i
les seves professionals referents.

Accio pendent de desenvolupar regionalment.

Iniciar les accions per promoure l'equitat menstrual, amb els objectius de
millorar la informacid, apoderar les dones joves i facilitar I'accés a recursos
d’higiene sostenibles i que generin el minim impacte ambiental, com les copes
menstruals.

S’ha desplegat el Pla d’equitat menstrual i climateri, dins el qual s’esta portant a
terme el projecte “La meva regla, les meves regles”, que té com a finalitat promoure
'educacié menstrual i facilitar 'accés als productes menstruals reutilitzables a
I'alumnat d’educacié secundaria.

La intervencio s'ha realitzat a tot 'alumnat de 3r d’Educacié Secundaria Obligatoria
(ESO) i consta de dues accions: per una banda, un taller d’educacié menstrual
desenvolupat per les llevadores de les unitats d’ASSIR i les infermeres del
programa Salut i escola i, per l'altra, la distribucié gratuita entre les alumnes i
persones menstruants d’'un estoig amb productes menstruals.

Millorar I'atencio a la salut sexual i reproductiva de les persones trans, reforcant
el paper de 'APIC i 'ASSIR, a través dels professionals referents, en coordinacio
amb els serveis de Transiti els serveis de referencia per a la modificacié corporal
quirargica.
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La consulta Transit Lleida acompanya les persones trans'® i s’atenen
presencialment o amb visites virtuals a través de videotrucada. El nombre de
persones ateses des de linici de la consulta i fins a finals de 2022 van ser 117
majors d’edat i 73 menors (35 d’entre 4 i 14 anys acompanyats de les seves families
i 38 d’entre 15 17 anys). (Veure accio 33).

Aplicar regionalment I’Acord del Govern 45/2022, de 15 de marg, i incorporar la
referéncia al no binarisme, al nom sentit i a la diversitat familiar en els documents
administratius i en els sistemes d’informacio.

Pel que fa a les accions sobre el “nom sentit”, s’ha consolidat la Unitat d’Atencio a
la Ciutadania de la RSL com a punt d’informacié territorial per fer-lo efectiu a la
targeta sanitaria individual (TSI), seguint el Protocol de col-laboracio signat entre el
Departament de Salut i el Departament d’lgualtat i Feminismes. La sol-licitud cal
fer-la a la xarxa del Servei d’Atencio Integral (SAl) d’aquest darrer.

Pel que fa a les accions sobre el no binarisme, actualment, I'aplicacié de |I’Acord
del Govern 45/2022, de 15 de mar¢ encara no s’esta desplegant. En els impresos,
formularis i sol-licituds en qué no és necessari que s’identifiqui el génere, al 2022 a
la regi6 ja es va eliminar el génere dels documents segients: sol-licitud recurs
mitjana estada, sol-licitud recurs, informe social i informe medic. Queda pendent la
revisio i modificacié dels documents seguents: full d’indicacié de transport en taxi i
full d'indicacio de transport en taxi per hemodialisi.

19 Persona trans: terme general que engloba les persones amb una identitat de génere diversa, no
binaria, i també binaria, que no s'ajusta al sexe assignat en néixer: transsexuals, transgéneres,
genderqueer, génere fluid, crossdresser, génere neutre, agenere i altres que puguin aparéeixer en un
futur com a producte de I'evolucio del terme, de les persones i de la societat.
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Objectiu 1.2.7. Impulsar les competéncies que millorin el benestar emocional
de les persones i col-lectius

Des del concepte ampli de la salut que promou aquest Pla, és clau la
promocio del benestar emocional i la salut mental, entesa com a formes
de viure i de relacionar-se que generin una actitud saludable davant les
adversitats. Per constatar 'aveng d’aquest objectiu especific, es fara un
seguiment de la prevalenca del malestar emocional en la poblacio.

Indicador de seguiment de I’objectiu especific

Prevalenca de poblacio de 15 a 64 anys amb malestar emocional (%)

Sexe

Total
Homes
Dones

2021 2022
CAT RSL CAT RSL
20,6 22,1 23,2 23,5
15,8 17 20,5 23
25,6 27,9 26 24,2

2023 2024 2025

Font: Enquesta de Salut de Catalunya. Direccié General de Planificacio i Recerca en Salut.
Departament de Salut.

A la RSL, la prevalenga de malestar emocional en homes ha augmentat respecte
el 2021, seguint la mateixa tendencia que Catalunya. Per contra, la prevalenca en
dones ha disminuit, a diferencia de Catalunya.

Accions tracadores

Desplegar el Pla de prevenci6 del suicidi 2021-2025 (PLAPRESC)? per fer
efectiva la prevencio i el control de conductes suicides de la poblacid i iniciar les
accions prioritzades regionalment.

e Potenciar I'educacid, la sensibilitzacié i la prevencid del suicidi entre la
poblaci6 general i en col-lectius especifics.

e Realitzar un protocol d’atencié i derivacié de les families i persones
properes a un suicidi consumat, de forma conjunta amb ['Institut de
Medicina Legal i Ciéncies Forenses de Catalunya (IMLCFC)?!, de manera
gue es doni una primera resposta rapida i apropiada.

20 Pla de prevencio del suicidi de Catalunya 2021-2025

21 | ’Institut de Medicina Legal i Ciéncies Forenses de Catalunya s'incorpora al Pla de prevencid del

suicidi de Catalunya

35de 175


https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/6319/pla_prevencio_suicidi_catalunya_2021_2025_2021.pdf?sequence=4
https://seujudicial.gencat.cat/ca/actualitat/detalls/imlcfc-prevencio-suicidi
https://seujudicial.gencat.cat/ca/actualitat/detalls/imlcfc-prevencio-suicidi

Informe de I'estat de situacié de les estratégies del Pla de salut de la Regié Sanitaria Lleida 2021-
2025
Departament de Salut

Indicadors de seguiment 2022
Implantacio del Pla de prevencio del suicidi En procés
Activitats realitzades entre les prioritzades En procés

Font: Regi6 Sanitaria Lleida.

Els RBEC de ’APIC han dut a terme diverses sessions sobre autolesions, depressio
i suicidi a diferents instituts i casals civics. En algunes ABS del territori, els RBEC
han impartit una formacio als professionals sobre el Codi Risc Suicidi (CRS) del
Departament de Salut.

Durant el transcurs de 2022, des de la Xarxa especialitzada de Salut Mental i
Addiccions s’han fet els primers contactes amb I'IMLCFC i I'Associacié de
supervivents - Després del Suicidi per iniciar coordinacions entre totes les parts.

Accions no tracadores

Avancar en el Programa de benestar emocional i salut comunitaria®®> en els
equips d’APIC de salut i en la resta d’equips de professionals amb intervencio
comunitaria.

Durant I'any 2022 s’ha finalitzat la incorporacio dels 19 RBEC previstos als equips
d’atencié primaria (EAP) de la RSL. S’han realitzat 643 activitats grupals i/o
comunitaries amb lideratge o participacio del RBEC, que correspon a una taxa de
2 activitats per cada 1.000 habitants atesos. Les principals tematiques treballades
en aquestes activitats son: salut mental i benestar (38%), Salut i escola (22%),
activitat fisica i alimentacié saludable (11%), envelliment saludable (5%) i risc
d’exclusio social (3%).

En 266 ocasions els RBEC han realitzat prescripcio social, i un 60% de les persones
ateses han manifestat una millora emocional després de les activitats i/o prescripcio
social.

Completar i consolidar regionalment el desplegament del programa Salut i
escola, amb [l'objectiu d’'una educacié inclusiva que garanteixi l'accés a
I'educacio en I'entorn escolar a 'alumnat amb necessitats de salut especials i/o
problemes de salut mental i de potenciar el benestar emocional de tota la
poblacié escolaritzada.

22 Programa de benestar emocional i salut comunitaria a I'APIC
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Arran del Decret 150/2017, de 17 d’octubre, de I'atencié educativa a I'alumnat en el
marc d’un sistema educatiu inclusiu, s’estableix un Acord Marc de col-laboraci6
entre el Departament de Salut i el Departament d’Educacio per al Desenvolupament
de les Intervencions Vinculades a la Salut de I’Alumnat, i garantir que els alumnes
rebin el suport sanitari i educatiu adaptat de manera personalitzada a les seves
necessitats per assolir el maxim d’autonomia.

Dins dels ambits d’actuacié conjunta s’estableixen 5 programes: A. Prevencio i
Promocié de la Salut, B. Atencié alumnat amb necessitats especials de salut als
centres d’educacié ordinaria, C. Atencido alumnat amb necessitats de salut als
centres d’educacié especials (CEE), D. Suport als centres educatius pel que fa a
'alumnat amb trastorns mentals i E. Atenci6 educativa a infants i adolescents
ingressats en centres de salut i atencio educativa domiciliaria.

Des de la RSL s’ha constituit la comissié territorial, i les comissions especifiques
per a cada un dels programes, seguint les indicacions de I'Acord Marc que
segueixen regularment en cada curs escolar.

Millorar la coordinacié amb els referents dels Departaments de Drets Socials i
d’Educacié per abordar els problemes de I'aprenentatge. Proposar la inclusié en
el protocol del programa «Infancia amb salut» del cribratge basic als sis anys
d’edat dels trastorns-disfuncions del neurodesenvolupament, segons les
recomanacions del grup de treball regional per a l'atencié de les dificultats
d’aprenentatge.

S’ha fet una coordinacié amb el Departament d’Educacio per aplicar el protocol de
deteccio precog i derivacié compartida entre Educacio, Drets Socials i els serveis
de pediatria quan es detecten trastorns d’aprenentatge que requereixen intervencié
sanitaria.

La seccio de pediatria del Col-legi Oficial de Metges de Lleida (COMLL) ha editat
un poster sobre els signes d’alerta de trastorns del llenguatge per iniciativa de
Pediatres de Ponent i amb la col-laboracié de I'APIC Lleida, Gestié de Serveis
Sanitaris (GSS), SJD Terres de Lleida i el Departament d’Educacié.

Promoure accions de sensibilitzacié dins 'ambit regional per a la lluita contra

'estigma entre els professionals de la salut i les families per evitar la
discriminacio i acompanyar les persones amb diversitat.

37 de 175



Informe de I'estat de situacié de les estratégies del Pla de salut de la Regié Sanitaria Lleida 2021-
2025
Departament de Salut

Des del Programa de benestar emocional i salut comunitaria a I’'APiC s’han realitzat
diverses sessions per a la lluita contra I'estigma en salut mental en diferents casals
civics i instituts del territori.

Els diferents proveidors regionals i, sobretot, les taules de salut mental han dut a
terme accions per lluitar contra I'estigma en salut mental. Es una acci6 pendent de
desenvolupar i fer més extensiva a tot el territori, tot i que en certes zones més
pioneres, ja s’hi actua.

La Taula de Salut Mental Urgell-Segarra, en que participa la RSL, va organitzar una
campanya per lluitar contra I'estigma dels problemes de salut mental a través d'unes
estovalles que es van repartir entre els negocis de restauracié de les dues
comarques, i també de les Garrigues, el Pallars Jussa, la Noguera i Lleida ciutat
gracies a algunes de les entitats que formen part de la Coordinadora d’Entitats de
Salut Mental i Addicions.

Entitats civils com I'Associacié Salut Mental Ponent i la Federacié Salut Mental
Catalunya han dut a terme durant el curs 2022-2023 el programa “Educacio a
I'abast”, un projecte de sensibilitzacié a diverses escoles de la ciutat de Lleida per
continuar treballant en accions per a la lluita contra I'estigma en la salut mental.

Per altra banda i des de la consulta Transit Lleida d’APiC es van impulsar diferents
accions que ajuden a la sensibilitzacié contra I'estigma en persones trans: sessions
formatives a residents de Medicina Familiar i Comunitaria (MFIC) i infermeres
especialistes en Atenci6 Familiar i Comunitaria (EIR), professionals del
Departament de Justicia, professionals sanitaris sobre diversitat sexual i de genere
dins del sistema sanitari; notes de premsa o publicacions a les xarxes socials, entre
d’altres.
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Objectiu 1.2.8. Intensificar mesures no farmacologiques per afrontar els
problemes socials i emocionals de les persones

Per reduir la medicalitzacié inadequada de situacions de distrés social i
emocional, cal orientar el sistema de salut a les practiqgues d’atencio
comunitaria, potenciant I's dels recursos socials i comunitaris més
adequats. Per constatar I'aven¢ d’aquest objectiu especific, es fara un
seguiment del percentatge de persones amb tractament cronic amb
antidepressius.

Indicador de seguiment de I’objectiu especific

Percentatge de persones amb tractament cronic (més de 6 mesos) amb
antidepressius* (%)

2021 2022 2023 2024 2025
Catalunya 9,7 10,2
RSL 8,9 9,1
Font: DataMart de recepta electronica. Geréncia del medicament. Servei Catala de la Salut

(CatSalut).
*Dades globals no separades per nivell assistencial. Poblaci6é assegurada del registre central
d’assegurats del CatSalut (RCA).

Les dades de tractament cronic amb antidepressius s’han incrementat
lleugerament el 2022, seguint la tendéncia de Catalunya.

Accions tracadores

Potenciar a la RSL les intervencions no farmacologiques i la prescripcio
social a 'APIC, especialment en persones amb consum elevat de determinats
farmacs, com son les benzodiazepines (BZD).

Indicadors de seguiment 2022
Persones que han rebut una prescripcio social
(%)
Font: SISAP-PRSIS01 (mes de referencia: desembre).

0,2

El consum de BZD a la RSL I'any 2022 va ser de 115,2 dosi per habitant i dia (DHD),
molt per sobre de la mitjana de Catalunya (85,7 DHD). S'ha identificat que I'ambit
d'actuacio prioritari ha de ser la gent institucionalitzada en residéncies, en que
aquests valors es disparen (403,9 DHD a la RSL respecte 218,8 DHD de mitjana a
Catalunya durant els mesos de gener a abril de 2023), a més dels habituals dins de
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la salut mental i altres serveis on es prescriuen aquests medicaments. Es treballara
des dels serveis de farmacia corresponents conjuntament amb els prescriptors.

Cal destacar la iniciativa d’intervencié comunitaria en salut de nivell 3 de I'equip de
'ABS Alfarras-Almenar intitulat “Intervencié comunitaria per avaluar 'impacte en el
consum de benzodiazepines en la poblacié major de 65 anys des de I'Atencio
Primaria”.

Durant el 2022, 475 persones van ser derivades a recursos de la comunitat
(prescripcié social) del total de poblacié atesa assignada a EAP de la RSL
(319.191), el que suposa un 0,2%.

Per tal de potenciar la prescripcio social entre els professionals de I'APiC, des de la
Subdireccido General d’Addiccions, VIH, ITS i Hepatitis Viriques de I'Agencia
Catalana de Salut Publica, s’ha organitzat la formacié La Prescripcié Social a
I'’Atencio Primaria. Formacié de Formadors, que ha consistit en una sessi6 online i
una sessio presencial i I’'han seguit 27 professionals. D’aquests, 15 han obtingut el
certificat de formadors.

Fer una deteccio precoc del consum de risc de substancies psicoactives,
mitjangant avaluacié de la qualitat i 'adequacio de la prescripcié dels farmacs
amb potencial risc d’addiccié i proposar intervencions destinades a evitar el
sobreuls innecessari.

Indicadors de seguiment 2022

Estudis de deteccié precog Realitzat
Font: Unitat de Farmacia de la Regi6é Sanitaria Lleida.

S’ha constituit una comissio impulsada pels farmaceutics regionals i s’han identificat
sis usuaris amb un risc additiu a fentanils d’accioé rapida. S’ha proposat també una
coordinacié continuada entre la Clinica del Dolor i la Unitat de Drogodependéncies
per valorar la necessitat d’utilitzaciéo d’aquests farmacs i la racionalitzacié del seu
pla terapéutic.

Accions no tragadores
Implantar el programa d’abordatge del dolor i I'estratégia terapéutica de la RSL

per al maneig del dolor cronic no oncoldgic amb opioides, aixi com reconduir la
conducta de consum establerta oferint alternatives actuals de tractament
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psicofarmacologic, tant per al control del dolor com de la conducta d’addiccid
associada, aixi com suport psicologic integral.

El referent del CAS va redactar el Projecte d’intervencié en I'ambit del dolor cronic
no oncolodgic i addiccio a opiacis d’origen iatrogenic amb les propostes d’intervencio
integral i de coordinacié entre recursos clinics assistencials, que es preveu
desenvolupar I'any 2023, conjuntament amb els serveis de farmacia.
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Objectiu 1.2.9. Promoure I’activitat fisica i I’alimentacié saludable en la
poblacio, especialment en I’edat escolar i I’adolesceéncia

Les desigualtats socials derivades de la pobresa es manifesten
especialment en els habits alimentaris i en les activitats de lleure, fisiques
o0 esportives, factors de risc que poden derivar en I'excés de pes i obesitat
en infants. Per constatar I'aveng d’aquest objectiu especific es fara un
seguiment de la prevalenca de I'oci sedentari i del consum de begudes
ensucrades en la poblacié infantil.

Indicadors de seguiment de I’objectiu especific

Prevalencga de I’oci sedentari en infants de 3 a 14 anys (%)
2022- 2023- 2024-
Sexe 2020-2021 2021-2022 2023 2024 2025
CAT RSL CAT RSL
Total 45,9 49,9 45,8 53,6
Nens 52,7 53,6 51,2 61,2
Nenes 38,6 46,2 39,9 45,8

Font: Enquesta de Salut de Catalunya. Direccié General de Planificacio i Recerca en Salut.
Departament de Salut.

A la RSL, la prevalenca de I'oci sedentari s’ha incrementat respecte el 2021. Les
xifres sOn superiors a les catalanes, sobretot en nens.

Prevalenca del consum de begudes ensucrades en infants de 3 a 14 anys
(%)

2022- 2023- 2024-

Sexe 2020-2021 2021-2022 2023 2024 2025

CAT RSL CAT RSL

Total 48 3,5 45 4.3
Nens 4.7 3,8 51 2,1
Nenes 4.8 3,3 3,9 6,6

Font: Enquesta de Salut de Catalunya. Direccié General de Planificacio i Recerca en Salut.
Departament de Salut.

A la RSL, la prevalenga del consum de begudes ensucrades s’ha incrementat

respecte el 2021, a causa del consum en nenes. En canvi, el consum en nens ha
disminuit.
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Accions tragcadores

Iniciar el desplegament a la RSL del Programa per a la prevencio i I’abordatge
de I'obesitat infantil a Catalunya i impulsar i donar suport als programes de
promocié d’habits saludables implementats al territori, com els adrecgats a nens
amb sobrepés i sedentarisme i les seves families en I'entorn familiar, educatiu i
sanitari.

Indicadors de seguiment 2022
Desplegament del Programa per a la
prevencio i 'abordatge de I'obesitat infantil

Implementacié dels programes de promocio
d’habits saludables
Font: Subdireccié General de Promoci6 de la Salut. Secretaria de Salut Publica.

En procés

En procés

Els dietistes-nutricionistes incorporats a I’APiC durant I'any 2022 tenen per objectiu
treballar de manera coordinada i en xarxa amb Salut Publica el Model de prevencio
i abordatge a I'obesitat infantil: model de prevencio i atencié a I'excés de pes infantil.

En aquesta linia, s’ha iniciat el grup de treball sobre obesitat infantil amb I'equip de
direccio de Pediatria de I'lCS Lleida, I'APIC, la regi6 sanitaria, el servei de Promocié
de la Salut, la Diputacio de Lleida i 'Ajuntament de Lleida, per fer 'abordatge de
I'obesitat infantil de manera transversal i comptant amb els actius de territori.

D’altra banda, durant el curs 2022-2023, I'ICS ha implementat el programa
INFADIMED en 22 centres d’educacio primaria per promoure els habits saludables
a nivell d’aula. Les intervencions han anat dirigides a alumnat d’infantil.

El programa NEREU continua realitzant activitats de promoci6é d’alimentacié i
exercici fisic a les escoles de 7 municipis de la regié.

En alguns centres educatius de les ciutats de Lleida i Balaguer s’esta implementant
el projecte Sisme de la Fundaci6 Gasol, amb la finalitat d’integrar els habits
saludables a I'escola, gracies a la col-laboracié amb els ajuntaments d’ambdues
ciutats.
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Accions no tragadores

Desplegar regionalment el programa Salut i escola a I'educacio primaria.

Acci6 pendent a desenvolupar a Catalunya.
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Objectiu 1.2.10. Promoure I’envelliment saludable i ’autonomia de la gent
gran i les persones dependents

L’envelliment saludable té per objectiu mantenir 'autonomia i la capacitat
funcional de la gent gran pergué puguin continuar fent les activitats de la
vida diaria i mantenir les relacions familiars i socials, fins i tot quan
comencen a perdre capacitats. Per constatar I'aven¢ d’aquest objectiu
especific, es fara un seguiment de la prevalenca de poblaci6 amb manca
d’autonomia personal i la prevalenca de poblacié amb limitacions a causa
d’algun problema de salut a I’hora de dur a terme les activitats de la vida
quotidiana de 65 anys i més.

Indicadors de seguiment de I’objectiu especific

Prevalencga de poblacié de 65 anys i més amb manca d’autonomia
personal (%)

2021 2022 2023 2024 2025
Sexe CAT RSL CAT RSL
Total 25 28,7 26 16,1
Homes 16,1 16,9 17,5 4.6
Dones 31,7 38 32,3 25,1

Font: Enquesta de Salut de Catalunya. Direccié General de Planificacio i Recerca en Salut.
Departament de Salut.

A la RSL, la prevalengca de manca d’autonomia personal en majors de 65 anys ha
disminuit.

Prevalencga de poblacié de 65 anys i més amb limitacions a causa d’un
problema de salut per fer les activitats habituals (%)

2021 2022 2023 2024 2025
Sexe CAT RSL CAT RSL
Total 111 8,1 11,7 8,5
Homes 8 6,7 9,6 8,1
Dones 13,5 9,2 13,3 8,8

Font: Enquesta de Salut de Catalunya. Direccid General de Planificacio i Recerca en Salut.
Departament de Salut.

Seguint la tendencia de Catalunya, a la RSL la prevalenca de poblacio amb
limitacions a causa d’un problema de salut ha augmentat lleugerament respecte el
2021, a excepcio de les dones, entre les quals ha baixat.
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Accions tragcadores

Elaborar i desenvolupar un pla territorial de deteccio precog¢ i atencio a les
persones en situacio de fragilitat sobre la base de I'estratégia integrada del
model d’atencié per a les persones fragils, els pacients cronics complexos (PCC)
o0 amb malaltia cronica avancada (MACA).

Indicadors de seguiment 2022
Existéncia del Pla territorial En procés
Desenvolupament del Pla territorial En procés

Font: Regi6 Sanitaria Lleida.

En el decurs del segon semestre 2022 s’ha definit el grup motor multidisciplinari
amb professionals de geriatria, APIC, fisioterapia i urgéncies per a I'elaboracié del
pla territorial.

Paral-lelament, en col-laboracié amb professionals de Manresa i Figueres s’ha
constituit el grup de treball GeriURG dins la Societat Catalana de Medicina
d'Urgéncies i Emergéncies, i s’ha desenvolupat I'eina 3D/3D+ de detecci6 facil de
fragilitat als serveis d’'urgencies.

Conjuntament amb el Departament de Drets Socials s’ha realitzat un taller sobre
fragilitat a professionals de residéncies de gent gran i centres de dia. Hi ha assistit
27 persones procedents de 15 centres.

També s'identifiquen les persones fragils dins el Pla operatiu per prevenir els
efectes de la calor sobre la salut (POCS).

Desenvolupar i operativitzar el Projecte de prevencié de fragilitat i risc de
caigudes en la gent gran (PREFRAG), mitjancant un protocol comu basic per
al cribratge i intervencio preventiva en 'ambit de 'APiC com a mitja per evitar i/o
retardar el deteriorament funcional.

Indicadors de seguiment 2022
Existéncia del projecte PREFRAG En procés

Font: Regi6 Sanitaria Lleida.

Amb el lideratge de la Unitat Territorial de Cronicitat, durant I'any 2022 s’ha posat
en marxa el grup motor i es disposa d’'una primera versio del projecte en la seva
fase comunitaria. Es planteja un treball de deteccié precocg de la fragilitat inicial i el
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risc de caigudes i un abordatge en format de sessions grupals al territori de les
diferents ABS. S'ha dissenyat el format que hauran de tenir aquestes sessions
grupals i els seus objectius de millora 0 manteniment.

En aquest grup es comptara també amb els professionals de fisioterapia que s’han
incorporat a les ABS a inicis del 2023. Aquests professionals tenen com a un dels
objectius fomentar la practica d’exercici terapéutic en persones amb situacié de
prefragilitat i fragilitat.

Accions no tragadores

Incloure accions d’envelliment actiu i saludable en les intervencions de salut
comunitaries i en [lactivitat habitual dels serveis sanitaris i farmacies
comunitaries, d’acord amb els principis de I'estratégia sobre envelliment i salut
de I'Organitzaci6 Mundial de la Salut (OMS), com la col-laboraci6 amb
I’Académia dels Seéniors.

Accio6 pendent de desenvolupar regionalment.

Fomentar arquitectures comunitaries de cura per a la gent gran i per a les
persones que requereixen suport potenciant el treball en xarxa i comunitari,
establint mecanismes de coordinacié i treball transversal i augmentant la
utilitzacié dels recursos sanitaris comunitaris disponibles i amb suport dels
municipis, com per exemple els serveis que es poden donar als centres civics.

Acci6 pendent de desenvolupar regionalment.
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Objectiu 1.2.11. Impulsar mesures per al benestar emocional de la gent gran

A mesura que les persones es fan grans, es poden veure privades de tenir
una vida independent, a causa de la seva fragilitat o discapacitat per
malalties. Aquestes circumstancies, conjuntament amb factors socials i
economics, poden donar lloc a la soledat no volguda, malestar emocional
I angoixa, que cal identificar i prevenir per poder-hi fer front. Per constatar
'aveng d’aquest objectiu especific, es fara un seguiment de la prevalenca
de malestar emocional en la poblacio de 65 anys i més.

Indicador de seguiment de I’objectiu especific

Prevalenca de poblaci6 de 65 anys i més amb malestar emocional (%)
2021 2022 2023 2024 2025
Sexe CAT RSL CAT RSL
Total 29,6 32,9 27,3 29,4
Homes 22,6 33,2 20,6 30

Dones 35 32,6 32,4 28,9

Font: Enquesta de Salut de Catalunya. Direccié General de Planificacio i Recerca en Salut.
Departament de Salut.

Ala RSL, les dades de poblacié major de 65 anys amb malestar emocional mostren
una millora respecte el 2021, tot i que en homes, les xifres sén superiors a les
catalanes.

Accions tragcadores

Aplicar regionalment eines especifiques per a professionals de la RSL per
prevenir, detectar i intervenir en casos de soledat no volguda i identificar les
persones en situacié de dependencia i/lo més grans de 80 anys que
refereixen poc suport social (per exemple, I'escala Oslo 3).

Indicadors de seguiment 2022

Poblacié a la que s’ha realitzat la valoracio
social de les persones fragils que viuen soles i 29,4
son majors de 80 anys (%)

Font: SISAP-EQA0408 (mes de referéncia desembre).
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Des de 'ambit de Treball Social de I'lCS i ’APIC, durant 'any 2022 s’ha treballat en
un canvi de model de valoracio social de les persones fragils que viuen soles i s6n
majors de 80 anys.

Fins al moment, es realitza una valoraci6 social, una escala de suport social i un
test de Gijon a tota la poblacié atesa assignada = 80 anys amb el diagnostic Z60.2
(viure sol)?3 registrat a ECAP o bé que estigui registrat al modul de valoracié social
com “viu sol”.

Durant I'any 2022 s’ha realitzat aquesta valoracié a un 29,4% de la poblacié amb
aguest diagnostic o situacio recollida en modul de valoracié social.

Per 'any 2023, s’ha creat tres subindicadors d’aquest indicador, amb I'objectiu de
classificar els pacients per prioritzar les intervencions a fer.

Accions no tracadores

Formar els professionals de la salut de la RSL sobre el bon tracte de la gent
gran i la lluita contra les conductes edatistes i col-laborar en les campanyes
informatives i divulgatives relacionades.

Accio pendent de desenvolupar regionalment.

Promoure I'acompanyament dels equips d’atencié psicosocial i programes de
voluntariat a les residéncies de gent gran.

Des del Programa per I'atencio integral a persones amb malalties avancades de la
Fundacio6 “la Caixa” s’ofereix suport a residencies de gent gran de Catalunya, tant
a residents com a familiars.

23 Viure sol
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Objectiu 1.2.12. Prevenir el consum de drogues i les addiccions
comportamentals

El consum de substancies i les addiccions comportamentals tenen un
impacte negatiu en la salut de les persones i en les comunitats. Per aixo
es proposa reforcar les estratégies de prevencio i promocié de la salut en
aquest ambit. Per constatar 'aveng d’aquest objectiu especific, es fara un
seguiment de la prevalenca del consum problematic de cannabis i de la
prevalenca de possible trastorn per Us de videojocs.

Indicadors de seguiment de I’objectiu especific

Prevalenca del consum problematic de cannabis entre la poblaci6 de 15 a
64 anys* (%)

2021 2022 2023 2024 2025
Sexe CAT RSL CAT RSL
Total - - 2,1 -
Homes - - 3,3 -
Dones - - 0,9 -

Font: Enquesta sobre alcohol i altres drogues (EDADES; Escala CAST).
*Enquesta biennal

No es disposa de dades territorials.

Prevalenca de possible trastorn per Us de videojocs entre la poblacio
d’estudiants de 14 a 18 anys* (%)

2021 2022 2023 2024 2025
Sexe CAT RSL CAT RSL
Total 8,9 - - -
Nois 14,7 - - -
Noies 3 - - -

Font: Enquesta sobre I'Us de les drogues en I'educacié secundaria (ESTUDES; DSM-V).
*Enquesta biennal

No és disposa de dades territorials.
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Accions tragcadores

Consolidar la Comissi6 Territorial del Pla interdepartamental i intersectorial de
Salut Publica (PINSAP) per a la prevencio i I'abordatge de I’addiccié a les
pantalles en edat pediatrica i adolescent i difondre la nova ?* per educar en I'Us

critic dels entorns digitals i prevenir-ne els riscos i les addiccions
comportamentals.
Indicadors de seguiment 2022
Nombre de reunions realitzades 3
Difusio de les recomanacions En procés

Font: Servei de Promocio de la Salut Lleida. Regi6é Sanitaria Lleida.

A partir de la comissio constituida, s’ha continuat treballant en dues subcomissions:
una sobre la prevencio de I'is de les pantalles i la promocié d’activitats alternatives,
i 'altra sobre els circuits de derivacio i tractament un cop es detecti el problema.

S’ha fet difusi6 de la Guia preventiva sobre entorns digitals adrecada a
professionals que treballen amb adolescents, en I'ambit de l'atencié sanitaria,
educatiu, administracio6 local, etc.

Continuar la difusioé del Protocol de prevencid, deteccio i intervencions sobre
drogues en centres educatius de secundaria®® per potenciar la prevencio i
I’abordatge educatiu del consum de drogues entre 'alumnat de secundaria i
seguir promovent intervencions orientades a la sensibilitzacié i la informacio

ciutadana.
Indicadors de seguiment 2022
Difusié del protocol de prevencio, deteccio i
intervencions sobre drogues en centres Realitzat
educatius de secundaria
Nombre d’activitats realitzades 34

Font: Subdireccié General de Drogodependeéencies. Secretaria de Salut Publica. Regié Sanitaria
Lleida.

Es segueix treballant amb el Departament d’Educacio per a la implementacio del
Protocol de prevencio, deteccio i intervencio sobre drogues en centres d’educacio

24 Guia preventiva sobre entorns digitals adrecada a professionals que treballen amb adolescents
25 Protocol de prevencio, deteccié i intervencié sobre drogues als centres d’educacié secundaria
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secundaria, a fi de potenciar la prevencié i I'abordatge educatiu del consum de
drogues entre I'alumnat de secundaria.

Es va fer un curs de formacié especific per al personal d’'infermeria del programa
Salut i escola sobre I'abordatge preventiu del consum d’alcohol i altres drogues i
usos dels entorns digitals.

A la RSL, un 2,4% del total de les temes tractats en la Consulta Oberta estan
relacionats amb el consum de substancies. S'han realitzat també 20 tallers/activitats
formatives dins l'aula.

Des del programa de Benestar emocional i salut comunitaria a 'APiC s’han realitzat
34 tallers i sessions de prevencio del consum de toxics als alumnes de secundaria
i de cicles formatius de diferents instituts.

Es fa la deteccidé de les addiccions toxiques i no toxiques (abus de les noves
tecnologies) en coordinaci6 CSMIJ, APIC i programes comunitaris (Pla de suport
individualitzat [PSI], pacients aillats a domicili, etc.).

Accions no tracadores

Aplicar a la RSL, quan estigui aprovada, la nova Llei d’addiccions, que
actualitzara la normativa vigent en materia de tabac, alcohol i drogues, que
incorporara també regulacions en materia de joc amb diners i altres entorns
digitals susceptibles de desencadenar addiccions, i continuar les accions del Pla
de drogues i addiccions comportamentals 2019-2023%6 en el marc de la
Comissio Interdepartamental sobre Drogues.

Acci6 pendent de desenvolupar a nivell de Catalunya.

Reforcar I'abordatge del consum de tabac a través de la Xarxa de Prevencio del
Tabaquisme de Lleida.

La Xarxa de Prevencié i Control del Tabaquisme de Lleida s’ha fixat com a objectiu
desplegar el projecte Entorn sense Fum a la ciutat de Lleida. Per iniciar-lo, durant
la Setmana sense Fum 2022, s’ha realitzat una enquesta a la poblacio per
determinar quins entorns es consideren prioritaris a I'hora d’establir com a entorns
lliures de fum. S’ha identificat I'entorn dels centres educatius i, més concretament,
a la ciutat de Lleida, com zona on iniciar el projecte.

26 Pla de drogues i addiccions comportamentals 2021-2023: de la prevencié universal a la reduccié
de danys
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Objectiu 1.2.13. Incrementar la detecci6 i millorar I’lacompanyament per a la
recuperacio de les dones en situacio de violéncia masclista i dels
seus fills i filles des del sistema de salut, incorporant-hi el treball en
xarxa i comunitari

El sistema sanitari ocupa una posicié privilegiada per detectar les
situacions de violencia masclista que pateixen les dones durant tot el cicle
de vida, aixi com els seus fills i filles. Cal potenciar la capacitat de deteccio
i millorar I'atencié i 'acompanyament en el procés de recuperacio de les
dones que viuen o han viscut violéncia masclista. Per constatar 'aveng
d’aquest objectiu especific, es fara un seguiment del nombre de dones
amb sospita i diagnostic de violencia masclista.

Indicador de seguiment de I’objectiu especific

Nombre de dones de 14 anys i més amb sospita o diagnostic de violéncia

masclista*
2021 2022 2023 2024 2025
Catalunya 878 3.757
RSL - 211

Font: ECAP. Estadistica de violéncia masclista detectada al sistema sanitari pablic Catalunya.
Ageéncia de Qualitat i Avaluacié Sanitaries de Catalunya (AQUAS). Departament de Salut.
*Dades només de I'lCS

S’esta treballant en un nou programa de salut de violéncia masclista, que es preveu
publicar I'any 2023, que s’activa a 'eCAP en casos de sospita per part dels
professionals.

Pel que fa al 2022 a la RSL, dels 211 casos detectats a 'APIC, 175 han estat
confirmats com a diagnostic de violéncia masclista i 36 com a sospita.

Accions tracadores
Assegurar regionalment els mecanismes de coordinacio territorial i la
resposta rapida i integrada a la violencia sexual, amb les intervencions dels

serveis de salut, juntament amb la resta d’agents implicats en I'abordatge de
la violéncia masclista, evitant la victimitzacié secundaria.
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Indicadors de seguiment 2022
Implantaci6 de circuits i/o procediments En procés
Nombre d’activitats formatives realitzades 8

Font: Regi6 Sanitaria Lleida.

Durant 'any 2022 es va impulsar la creacié d’'una comissio territorial de treball per
dur a terme les politiques publiques sobre I'abordatge de les violencies masclistes
a la Regio6 Sanitaria Lleida, que es va fer efectiva el mes de febrer de 2023. Aquesta
comissié esta formada per tots els proveidors de I'ambit de la salut de la regié.

D’altra banda, s’inicia un proceés de treball interdepartamental amb el Departament
d'lgualtat i Feminismes i Mossos d’Esquadra per tal de donar resposta a les
necessitats que sorgeixen en I'abordatge de les violéncies masclistes al territori.

Com a membre de la taula institucional per a l'erradicacié de les violéncies
masclistes, la RSL treballa conjuntament amb la resta de departaments de la
Generalitat de Catalunya del territori, per tal de fer un seguiment de les mesures
del Pla de Govern i garantir el dret de les dones a I'erradicacié de les violéncies
masclistes i I'aplicacié dels nous protocols d’actuacié en aquest ambit.

Hi ha altres accions estratégigues que s'han treballat des de la RSL:

e Difusi6 a tots els proveidors de la regié de I'exposicié de I'Institut Catala de
les Dones amb el titol Lliures i sense por.

e Difusio de les convocatories de Bones practiques en I'atencié en salut en
situacions de violéncia masclista, de la Direccio General de Recerca i
Innovaciod.

e Participacio en I'elaboracio del Pla d’lgualtat del CatSalut.

Accions no tracadores

Augmentar les capacitats dels professionals de la RSL per a la deteccid,
I'atencio i el seguiment mitjangant formacio continuada en perspectiva de genere
i violéncia masclista.

S’ha impartit accions de formacié als professionals sobre la violéncia obstetrica a

partir del desplegament de la Llei 17/2020, per abordar noves formes de violéncia
masclista.

Es va dur a terme una enquesta del Departament de Salut, per tal de fer una
diagnosi de recursos per a l'operativitzacié del Model d'atencié a la salut de les
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dones que viuen o han viscut situacions de violencies masclistes i la dels seus fills
i filles, adrecada als centres SISCAT.

Al novembre de 2022, la RSL va realitzar una enquesta relacionada amb temes de
violéncia masclista i igualtat, destinada a totes les persones treballadores dels
Servis Territorials de Salut: CatSalut, Agencia de Salut Publica i altres professionals
del Departament de Salut. La seva finalitat era conéixer a grans trets la percepcio
que tenen els professionals de la casa sobre la violencia masclista i la igualtat a fi
de conscienciar tots els professionals sobre aquests temes. En finalitzar el
guestionari hi havia un solucionari amb les respostes correctes i un comentari sobre
els temes tractats. Els resultats es van donar a conéixer a tots els professionals el
dia 8 de marg, amb motiu de la celebracié del Dia Mundial de la Dona.

Dins la Xarxa de Salut Mental i Addiccions s’han format professionals de psicologia,
psiquiatria i treball social en la deteccidé de violencia masclista, tant dels CAS i
centres de reducci6 de danys, com de 'ASSIR i de centres de salut mental d’adults
(CSMA).

L’any 2022 es va dur a terme la segona convocatoria de Bones practiques en
I'atencio a la salut en situacions de violéncies masclistes, dirigida a professionals
del SISCAT.

D’altra banda, els diferents proveidors inclouen en els seus plans de formacio
cursos sobre I'abordatge de violéncia masclista i igualtat de genere, com per
exemple els de la Uni6é Consorci Formacio (UCF), adrecats a professionals de GSS.

Col-laborar en la difusié dels missatges i campanyes de sensibilitzacié en tots
els centres i serveis sanitaris de la RSL per fer estrategies de sensibilitzacio,
deteccio i atencio a la violencia masclista.

El compromis de la RSL és fer difusi6 de tota I'oferta formativa vinculada a la
violéncia masclista als referents identificats de tots els proveidors. Aquesta formacio
s’ofereix a través del Departament de Salut, Departament d’lgualtat i Feminismes i
a través de I'Escola d’Administracié Publica de Catalunya (EAPC).

També es fa difusio tant de les campanyes de sensibilitzacié en I'ambit de la
violéncia masclista que es proposen des del Departament de Salut i des del
Departament d'lgualtat i Feminismes, com de tots els dies mundials al voltant
d’aquesta tematica.
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53. Desplegar el Protocol de deteccié de dones en situacié de violéncia i d’homes
potencialment agressors amb eines de cribratge i formacio per a professionals
dins del Programa d’atenci6 a la violéncia masclista de la xarxa d’atencié a les
drogodependéncies (XAD)?’.

S’ha fet formacio en violéncia masclista a tots els professionals del CAS Lleida.

27 Programa per a 'abordatge de la violéncia contra la parella a la XAD
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Objectiu 1.2.14. Incrementar la capacitat del sistema de salut per prevenir,
detectar i fer un acompanyament en les situacions de maltractament
de la gent gran, incorporant-hi el treball en xarxa i comunitari

L’accés universal a la xarxa sanitaria permet que el sistema de salut pugui
detectar situacions de maltractament de la gent gran, ja sigui en I'ambit
familiar, social, comunitari o institucional. Per constatar 'avenc¢ d’aquest
objectiu especific, es fara un seguiment de la taxa de pacients de 60 anys
i més donats dalta l'ultim any amb algun diagnostic que indiqui
maltractament.

Indicador de seguiment de I’objectiu especific

Taxa de pacients de 60 anys i més donats d’alta I’altim any amb algun
diagnostic que indiqui maltractament (per 1.000 habitants)

2021 2022 2023 2024 2025
Catalunya - 0,4
RSL - 0,1

Font: SISAP.

En I'UItim any a la RSL, a una de cada 7.700 persones de 60 o0 més anys se li va
registrar algun diagnostic que indicava maltractament. A Catalunya, aquesta xifra
encara és més alta: una de cada 2.500.

Accions tracadores

54. Difondre i implementar la Guia territorial de la RSL per a la deteccié i prevencio
de les situacions de maltractament a la gent gran i aplicar regionalment, un cop
aprovat, el Protocol d’actuacions per a I’abordatge dels maltractaments de
la gent gran dins I'ambit institucional.

e Consolidar la deteccio i millorar el registre en els dispositius d’'urgéncies,
APIC i serveis socials basics.

e Incorporar referents de salut als equips territorials transversals per treballar
amb visio municipal i intersectorial.

Indicadors de seguiment 2022

Difusi6 i implantacié de la Guia ~ Noiniciat
Nombre de referents incorporats ~ Noiniciat
Font: Serveis territorials del Departament de Drets Socials a Lleida. Regi6 Sanitaria Lleida.
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Durant el segon semestre de 2022 es va constituir un grup de treball centralitzat,
amb participants del Departament de Salut i del Departament de Drets Socials per
treballar la Guia d'actuacié en situacions de maltractaments a persones grans. Es
preveu la seva publicacio i difusi6 a finals de I'any 2023.
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Objectiu 1.2.15. Millorar la salut afectiva i sexual en la gent gran

Es fonamental proporcionar informacié i serveis que permetin a les
persones orientar les decisions relatives a la seva salut sexual i afectiva
en totes les etapes de la vida i assegurar que es gaudeixi del millor
benestar possible. Per constatar 'aven¢ d’aquest objectiu especific, es
fard un seguiment del percentatge de dones de 60 anys i més ateses als
centres d’'ASSIR.

Indicador de seguiment de I’objectiu especific

Percentatge de dones de 60 anys i més ateses als centres d’ASSIR

2021 2022 2023 2024 2025
Catalunya - 13,1
RSL - En procés

Font: SISAP.

Accions tragcadores

Aplicar a la RSL les mesures indicades dins del Pla per millorar i ampliar la
cobertura del cribratge del virus del papil-loma huma per prevenir el cancer
de coll uteri.

Indicadors de seguiment 2022

Desplegament del programa de cribratge No iniciat
Font: Regi6 Sanitaria Lleida.

L’any 2022 es feia cribratge oportunista amb els criteris establerts.

Durant I'any 2023, es preveu implementar canvis al protocol. Els més importants
afecten el periode de revisions —que passa de 3 a 5 anys— i la incorporaci6 de la
deteccio del virus del papil-loma com a primera prova del cribratge oportunista.

Més endavant es preveu que el cribratge sigui poblacional.
Dur a terme actuacions per millorar la detecci6 de disfuncions
afectivosexuals i per enfortir el paper dels serveis d’ASSIR de la RSL per tal

gue assumeixin les derivacions a la consulta especialitzada de sexologia amb
I'objectiu de millorar la salut afectivosexual conjuntament amb la gent gran.
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Indicadors de seguiment 2022
Desenvolupament del circuit En procés
Relacié d’actuacions desenvolupades En procés

Font: Regi6 Sanitaria Lleida.

L’ASSIR disposa d’'una consulta monografica de sexualitat a la qual totes les
persones, independent de I'edat, es poden adrecar o poden ser derivades. (Veure
accio 24).
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Monitoratge de I’estrategia 2: Entorns saludables

L’estratégia 2, Entorns saludables, té en compte I'assoliment dels objectius de
desenvolupament sostenible (ODS) de les Nacions Unides i la promocio i la
proteccio de la salut de les persones, des de la millora dels entorns. Per aixo inclou
les arees de salut publica tradicionals orientades a la proteccio de la salut ambiental
i alimentaria, el desplegament de la vigilancia epidemiologica, I'abordatge de les
malalties emergents i epidémies, I'emergencia climatica o la resisténcia als
antibiotics. En aquest sentit, també és rellevant treballar la salut en totes les
politiques per millorar els factors determinants de la salut, que van més enlla del
sistema sanitari.

Taula 2. Eixos i objectius de I’estratégia 2

OBJECTIU GENERAL

Millorar la capacitat de la societat per fer front als reptes emergents de salut publica, els
problemes del medi ambient i els determinants socials de la salut en el marc dels ODS.

OBJECTIUS ESPECIFICS
3. El medi ambient i la salut
2.3.17. Progressar en el
coneixement de I'impacte dels
riscos ambientals sobre la salut i
evitar-ne I'exposicio

2.3.18. Millorar la resposta
conjunta en incidents nuclears,
radioactius, biologics i quimics

2.3.16. Aconseguir un sistema de
salut respectuds amb el medi
ambient

4. Les malalties transmissibles i les epidémies

2.4.20. Millorar la coordinaci6 de
la resposta a les alertes de salut =~ 2.4.21. Reforcar les estrategies

Xarxa de Vigilancia . L
. o publica causades per agents de vacunacio
Epidemiologica de Catalunya . .
infecciosos

5. Laresisténcia als antibiotics

2.5.22. Reduir la resisténcia als antibiotics promovent I'is adequat dels antibiotics en el sistema de salut
de Catalunya

2.4.19. Reforgar i reorientar la

6. Els ODS i la salut en totes les politiques

2.6.24. Identificar i promoure

politiques de govern amb 2.6.25. Promoure entorns
impacte sobre els determinants laborals saludables
socials de la salut

2.6.23. Potenciar I'accié
intersectorial i interdepartamental
del PINSAP
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Grafic 2. Estat actual dels 18 indicadors de les accions tracadores de
I'estrategia 2

= Realitzat
© En procés

m No iniciat
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Eix 3. El medi ambient i la salut
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Objectiu 2.3.16. Aconseguir un sistema de salut respectuds amb el medi
ambient

La lluita contra les conseqguéencies no desitjades del canvi climatic obliga
tots els sectors i també el sistema sanitari a controlar la gestié ambiental
en relacio amb la seva propia activitat, pel que fa la despesa energética,
la mobilitat sostenible, la gestio de residus i el malbaratament de recursos.

Accions tragcadores

Potenciar mesures per a I’optimitzacio del consum energétic i la gesti6 de
residus i reduir I'is de materials substituibles, com el paper o el plastic i els
perillosos, en les dependencies del Departament de Salut, el CatSalut, I'ICS,
centres del SISCAT, altres departaments i Administracio local.

Indicadors de seguiment 2022
Activitats realitzades En procés
Mesures potenciades En procés

Font: Centres SISCAT de la Regi6é Sanitaria Lleida.

Els nous centres sanitaris s'adeqien a sistemes de climatitzacié més eficients i
algun centre de la RSL com Hestia Balaguer o I'Hospital SJD Terres de Lleida han
instal-lat plaques solars a totes les cobertes per garantir 'autoconsum. A SJD
d’Almacelles també han renovat la instal-lacié fotovoltaica.

Es canvien progressivament les lluminaries ineficients als centres del SISCAT.

SJD es va adherir al moviment Sanidad por el Clima i va calcular la petjada de
carboni de I'hospital i del Centre Assistencial d’Almacelles.

També s'han dut a terme actuacions relacionades amb la reduccié del consum de
paper i del residu de les piles d’'un sol Us, que ho tenen com a objectiu tots els
centres de I'ICS.

Reforcar la formacié del personal dels centres sanitaris i, en especial, del
personal de neteja, en la gestié dels residus sanitaris, ates que del Programa
de control de la gestio dels residus sanitaris en centres i establiments sanitaris
2021, se n’extreu la formacioé com a principal punt de millora.
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Indicadors de seguiment 2022
Relacié d’activitats realitzades En procés
Nombre de persones que han rebut la .
En procés

formacio
Font: Centres SISCAT de la Regid Sanitaria Lleida.

Durant el 2022 s’ha fet una sessio del curs virtual Gestié de Residus Sanitaris i
formacio presencial del curs Gesti6 Ambiental i de Residus Sanitaris als CAP les
Borges Blanques, la Granadella, Onze de Setembre, Primer de Maig i Rambla
Ferran.

La formacio al personal de neteja de 'empresa NDavant s’ha dut a terme durant el
2022 a les persones que treballen als CAP. S’ha col-laborat amb aquesta empresa
en el temari i s’ha demanat que la formaci6 sigui anual a tot el personal de neteja.

Accions no tracadores

Incrementar el nombre de centres de salut que implanten sistemes de gestio
ambiental, amb les certificacions com el sistema de gestio i auditoria ambientals
(EMAS) o I'Organitzacio Internacional per a 'Estandaritzacié (ISO) 14001.

El 2022 han obtingut les certificacions EMAS i ISO 14001 els CAP les Borges
Blanques, Eixample, la Granadella i Primer de Maig i han consolidat aquestes
acreditacions, Onze de Setembre, Agramunt i Artesa de Segre.

Fomentar I'is de productes quimics de menys perillositat per a les persones i el
medi (en la neteja, desinfeccid i control de plagues o us d’altres tractaments) en
les dependéncies del Departament de Salut, el CatSalut, I'ICS i les entitats del
SISCAT.

S’ha substituit tots els productes de neteja que utilitzen els centres per productes
amb I'etiqueta ecoldgica. S’ha prioritzat I'us de material que no requereixi lleixiu per
desinfectar.

S’ha fet el seguiment de les accions mitjangant visites als magatzems de neteja dels
CAP amb el personal de NDavant i s’ha retirat els materials i productes que no s’han
d’utilitzar.

Els productes de desinfeccié es validen des de Centre Corporatiu. Hi ha grups

d’expertesa multidisciplinaria amb professionals de tots els territoris que vetllen per
aguests productes.
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Objectiu 2.3.17. Progressar en el coneixement de I’impacte dels riscos
ambientals sobre la salut i evitar-ne I’exposicio

Per progressar en el coneixement de I'impacte dels riscos ambientals en
la salut de les persones, cal impulsar la recerca i fer un seguiment sobre
l'estat del coneixement cientific relatiu als possibles efectes del canvi
climatic sobre la salut. Per constatar I'aven¢ d’aquest objectiu especific,
es fara un seguiment del nombre d’estudis, informes i valoracions que
tenen parametres mediambientals i que poden afectar la salut de les
persones.

Indicador de seguiment de I’objectiu especific

Nombre d’estudis, informes i valoracions sobre parametres
mediambientals que poden afectar la salut

2021 2022 2023 2024 2025
Catalunya 3 8
RSL - 2

Font: Subdireccié General de Seguretat Alimentaria i Proteccié de la Salut. Secretaria de Salut
Puablica. Departament de Salut. Regi6 Sanitaria Lleida.

S’ha col-laborat en I'elaboracié de dos estudis mediambientals, un relacionat amb
les aiglies de consum d’alguns municipis de les Garrigues i el Segria i, I'altre, sobre
la qualitat de l'aire de la ciutat de Lleida realitzat per I'’Ajuntament de Lleida.

Accions tracadores

Constituir una coordinacio estable per compartir la informacid i les accions de
millora de la qualitat de laire i altres activitats relacionades amb la
contaminacié ambiental amb el Departament d’Accié Climatica, Alimentacio i
Agenda Rural, el Departament de Salut i 'Ajuntament de Lleida, per tal de
poder dur a terme accions en I’ambit de la salut.

e Aplicar els protocols en el marc del Pla territorial de protecci6 civil de
Catalunya (PROCICAT), sobre riscos ambientals, gestid de les onades de
calor i episodis de contaminacio.

e Formar els professionals de la salut per millorar la capacitacio per detectar
els efectes dels riscos ambientals sobre la salut i promoure respostes
conjuntes i eficients.

e Difondre els resultats obtinguts i les accions que es desenvolupen i
informar en els moments de més risc la poblacié vulnerable sobre els
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possibles efectes en patologies respiratories —tal com s’avisa ara quan els
nivells d’'ozo son elevats— i fer-los extensius a altres contaminants, com ara
les particules.

Indicador de seguiment 2022
Estudis disponibles 1
Nombre d’activitats realitzades 1

Font: Seccio d’Ecologia i Sostenibilitat de la Regidoria de Sostenibilitat de I’Ajuntament de Lleida.
Regi6 Sanitaria Lleida.

Al 2022 es va dur a terme el primer estudi especific de caracteritzacié de la qualitat
de l'aire a Lleida ciutat, amb 50 punts de control de NO2 i NH4 dispersos per
diferents carrers de la ciutat i mesuradors de diferents tipus de particules en
suspensio instal-lats al Departament de Salut a Lleida i a THUSM. Els resultats de
I"estudi s’han presentat I'any 2023. L’objectiu és tenir un diagnostic acurat que
permeti orientar les mesures de millora de la qualitat de l"aire i sensibilitzar la
poblacié al respecte.

Com a resultats principals cal destacar que hi ha una variabilitat espacial dels
contaminants dins de la ciutat en funcié de |"orientacid, de la centralitat, de la
densitat de transit, dels vents predominants, etc. de les diferents ubicacions. A més
no es superen els valors limits a I'exposicio de llarga durada de la normativa actual,
pero si els recomanats per TOMS. Les concentracions son més elevades a 'hivern,
coincidint amb [l'estabilitat atmosférica i la baixa dispersi6. Es detecten
concentracions elevades d’amoniac i particules fines. Els possibles origens dels
contaminants identificats son els vehicles i les emissions d’origen agro-ramader.

Algunes estratégies d’actuacio possibles en entorns urbans passen per augmentar
la neteja amb aigua de determinades zones en els episodis de contaminacio per
particules, la disminucié del transit de vehicles i la modificacié dels sistemes de
calefaccio.

Entre les recomanacions generals proposades des de la Seccié d’Ecologia i
Sostenibilitat de la Regidoria de Sostenibilitat de I'Ajuntament de Lleida per donar
pas a ciutats més verdes i saludables hi ha I'impuls de I'Us del transport public, el
de la bicicleta i anar a peu, la reduccié de la dependéncia del cotxe, alguns canvis
de I'is del sol urba, I'activacié de recursos comunitaris i la implantacié de solucions
tecnologiques que ens puguin ajudar. Un exemple és I'aplicacié Aire.cat?®, que

28 Aplicacié Aire.cat
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permet conéixer la qualitat de I'aire mesurada a les estacions de la Xarxa de
Vigilancia i Previsio de la Contaminacio Atmosférica de Catalunya i actuar en
consequencia segons les seves recomanacions.

Per altra banda, des de Salut Publica de Lleida es participa regularment a la Taula
de Qualitat de I'Aire de les Garrigues, constituida a finals del 2022.

Accions no tracadores

Mantenir la col-laboracié amb I'Autoritat Territorial de la Mobilitat (ATM) de
Lleida en la promocié de la mobilitat sostenible, saludable i segura, com a
membres del Consell Territorial de la Mobilitat del Consorci del Transport Public
de I'Area de Lleida, a fi de donar suport a actuacions saludables, com ara
millores en la mobilitat o0 zones de baixes emissions.

La RSL esta coordinada amb I'’Ajuntament de Lleida per treballar aquest objectiu.

L’Ajuntament de Lleida ha dissenyat la zona de baixes emissions prevista per la
capital del Segria i ha realitzat obres en carrers que seran de circulacio restringida.
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Objectiu 2.3.18. Millorar la resposta conjunta en incidents nuclears,
radioactius, biologics i quimics (NRBQ)

Es necessari reforgar i actualitzar els protocols entre el Departament
d’Interior, el Sistema d’Emergencies Médiques (SEM) i la xarxa de salut
publica per millorar la resposta i el seguiment posterior de les persones
que han patit incidents o esdeveniments de contaminaci6 NRBQ. Per
constatar 'aven¢ d’aquest objectiu especific, es fara un seguiment de les
accions que s’han dut a terme anticipadament per donar resposta a
possibles incidents futurs.

Indicador de seguiment de I’objectiu especific

Accions anticipades per donar resposta a possibles incidents en el futur

2021 2022 2023 2024 2025
Catalunya  Realitzat Realitzat
RSL - Realitzat

Font: Unitat d’Intervencio i Suport (UIS). Ambit de Serveis Especialitzats i Extraordinaris del SEM.
Regio6 Sanitaria Lleida.

S’han realitzat activitats de recordatori i formacié relacionades amb I'objectiu.

Accions tracadores

Revisar, difondre i aplicar regionalment els protocols d’actuacié conjunta per
incidents NRBQ amb els diferents departaments implicats. A la RSL cal tenir
en compte especialment:

e Els plans especials per risc del Pla especial d’emergéncies per accidents
en el transport de mercaderies perilloses (TRANSCAT), sobretot a la
conurbaci6 de Lleida.

e El Pla d’emergéncia nuclear exterior a les centrals nuclears d’Ascé i
Vandellos (PENTA) en cas de risc nuclear, per a la zona de Maials i I'area
d’influéncia d’Asco.

Indicadors de seguiment 2022
Formacio realitzada sobre els protocols :
. . Realitzat
conjunts actualitzats del PENTA
Formacio realitzada sobre els protocols o
No iniciat

conjunts actualitzats del TRANSCAT
Font: Regi6 Sanitaria Lleida.
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S’han realitzat activitats relacionades amb el PENTA, i queden pendents les del
TRANSCAT.

Accions no tragadores

Enfortir els mecanismes de coordinacio amb la Regié6 Sanitaria Camp de
Tarragona i la Regi6 Sanitaria Terres de I'Ebre per a la revisio periddica, i la
difusio i aplicacio dels protocols d’actuacié conjunta davant possibles incidents
nuclears lligats a la central nuclear d’Asco.

S’ha establert coordinaci6 amb les altres regions sanitaries implicades amb la
central nuclear d’Ascé per a la disponibilitat de iodur de potassi que ofereix
protecci6 per 24 hores en cas de forta exposicié a les radiacions.

S’ha repassat, amb I'EAP i l'alcalde de Maials, l'estacid6 de classificacid i
descontaminacio (ECD) que estableix el PENTA i on esta previst que el personal
sanitari estableixi el registre i possible descontaminacié de persones d'acord amb
el diagnostic del Grup Radiologic del Pla.

Es va realitzar un curs de formacié per a personal de 'ABS, professionals de Salut
Publica, del SEM i del CatSalut.
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Eix 4. Les malalties transmissibles i les epidémies
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Objectiu 2.4.19. Reforcar i reorientar la Xarxa de Vigilancia Epidemiologica
de Catalunya

El reforg i la reorientacié de la Xarxa de Vigilancia Epidemiologica implica
millorar la vinculaci6 entre els diferents serveis de vigilancia
epidemiologica amb la xarxa assistencial i amb altres fonts d’informacio
relacionada amb la salut. Per constatar I'aven¢c d’aquest objectiu
especific, es fara un seguiment de la integracio de diferents ambits
(hospitals, laboratori, primaria, registres i serveis, etc.) a la Xarxa de
Vigilancia Epidemiologica de Catalunya.

Indicador de seguiment de I’objectiu especific

Integracio de la Xarxa de Vigilancia Epidemiologica en 4 ambits (hospitals
i primaria, laboratori, proteccio i promocio, altres serveis i registres)

2021 2022 2023 2024 2025
Catalunya Enprocés En procés

RSL - -

Font: Subdireccié General de Vigilancia i Resposta a Emergéncies de Salut Publica. Secretaria de
Salut Publica. Departament de Salut.

No es disposen de dades regionals.

Es treballa en la integracio dels diferents ambits de la vigilancia epidemiologica (la
proteccio i la promocié de la salut), integrant les diferents fonts d’informacio, els
hospitals, 'APIC, els laboratoris i altres sistemes de registre. La integracio es dura
a terme a través del Sistema d'Informacié per a la Vigilancia d'Infeccions a
Catalunya (SIVIC)?. (Veure objectiu 4.13.42).

Es presenten dades obertes d’infeccions respiratories i especificament de la
COVID-19, grip, virus respiratori sincitial (VRS), faringoamigdalitis estreptococcica
i s’incorporen progressivament altres malalties que s’han de declarar.

Els centres col-laboradors del SIVIC que actuen com a sentinella d’APiC de la RSL
son: 'EAP i el punt d’atencié continuada (PAC) d’Alcarras, 'EAP Balaguer, 'EAP
Lleida 3 Eixample. El centre sentinella d’atencié hospitalaria de la RSL és 'HUAV
de Lleida i el laboratori sentinella, el Laboratori Clinic Territorial Lleida.

29 Sistema d'Informacié per a la Vigilancia d'Infeccions a Catalunya
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El SIVIC s’ampliara progressivament per esdevenir el sistema de vigilancia de les
infeccions a Catalunya.

Accions tracadores

Impartir formacio especifica per a professionals assistencials, gestors i altres
professionals que puguin contribuir a evitar la difusi6 de les malalties
infeccioses, i millorar el coneixement i la capacitacié en relaci6 amb les
malalties emergents i reemergents.

Indicadors de seguiment 2022

Relacié d’activitats realitzades En procés

Nombre de persones que han rebut la
formacio

Font: Subdireccié General de Vigilancia i Resposta a Emergéncies de Salut Publica. Secretaria de
Salut Publica.

En procés

Per tal d’aportar coneixements teorics i practics sobre l'actuacio a seguir davant les
malalties de declaracio obligatoria, des de la Subdireccié General de Vigilancia i
Resposta a Emergencies de Salut Publica, s'ha organitzat el curs Actuacio davant
de Malalties de Declaracio Obligatoria (MDO) a partir de Casos Practics.

Des del Servei de Vigilancia Epidemiologica i Resposta a Emergéncies de Salut
Publica s’ha impartit la capsula formativa La rabia: actuacié davant la mossegada
d’'un animal, adregada a professionals de la salut de I'ambit de la vigilancia
epidemiologica i la resposta a emergencies de salut publica de Catalunya.
Accions no tracadores
Adequar els recursos i nous perfils per reforcar la Xarxa de Vigilancia
Epidemiologica de Lleida, incorporant-hi coneixements d’altres ambits i reforcar

el treball multidisciplinari.

Acci6 pendent de desenvolupar regionalment.
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Aplicar regionalment els nous sistemes informatics per integrar multiples fonts
de dades dels ambits relacionats amb les altres xarxes estatals i internacionals
(MDO, VIH i ITS, patologia animal, contaminacié ambiental, aigles, informacié
assistencial i altres com vulnerabilitat social o les baixes laborals) per prevenir i
controlar els brots epidemics a la RSL, incorporant-hi la perspectiva de genere i
la deteccio de desigualtats.

Accio pendent de desenvolupar regionalment.
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Objectiu 2.4.20. Millorar la coordinacio de laresposta a les alertes de salut
publica causades per agents infecciosos

La coordinaci6 entre nivells assistencials és clau per tal de donar una
resposta efectiva als brots epidémics. Cal enfortir les metodologies de
treball col-laboratiu per facilitar la resposta coordinada i establir les
funcions de diferents dispositius. Per constatar I'aven¢ d’aquest objectiu
especific, es fara un seguiment del percentatge de protocols actualitzats
de les MDO.

Indicador de seguiment de I’objectiu especific

Percentatge de protocols actualitzats de les MDO (%)
2021 2022 2023 2024 2025
Catalunya 15 30

RSL - -

Font: Subdireccié General de Vigilancia i Resposta a Emergéncies de Salut Publica. Secretaria de
Salut Publica. Departament de Salut.

No es disposa de dades regionals.
Accions tragcadores

Revisar i aplicar regionalment el Pla de coordinacio territorial i actualitzar els
protocols multidisciplinaris d’actuacié que incloguin els diferents dispositius i
agents que han d’intervenir en cada tipus d’alerta, amb la consolidacio de la
Comissié de Salut Pablica per a la Gestio de Brots.

Indicadors de seguiment 2022
Desplegament del Pla de coordinacio territorial Realitzat
Nombre d’activitats realitzades 1

Font: Subdireccié General de Vigilancia i Resposta a Emergéncies de Salut Piblica. Secretaria de
Salut Publica.

S’ha consolidat la Comissioé de Salut Publica per a la Gestio de Brots amb membres
de cadascun dels serveis implicats: Vigilancia Epidemiologica, Proteccio de la Salut,
el servei de Salut Publica i el Laboratori de Salut Publica. D’aquesta manera la
gestio es porta a terme de manera coordinada i permet fer un correcte seguiment.
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Accions no tragadores

Seguir amatents amb les MDO.

e Aplicar regionalment un quadre de comandament per poder difondre en
temps real informacié sobre la situacié epidemiologica i 'avaluacié de les
accions realitzades.

e Millorar els protocols i la coordinacio davant les arbovirosis, per tal de
millorar-ne la prevencio i reduir-ne I'impacte sobre la salut.

¢ Vigilar i actuar davant els casos de malalties emergents i reemergents com
la tuberculosi.

El quadre de comandament esta pendent de desenvolupar.
S’ha actualitzat els protocols per la coordinacié davant les arbovirosis.

Pel que fa a les malalties emergents i reemergents, les xifres de declaracions de
les MDO meés significatives de I'any 2022 de la RSL soén les seglents: 4 casos de
dengue (importats), 3 casos de zika (importats), 30 casos de legionel-losi (un en
forma de brot nosocomial). Pel que fa a la tuberculosi, es van declarar 89 casos (la
majoria autoctons), 9 en forma de brots. Respecte la verola del mico, hi va haver
19 casos (la majoria autoctons).

Brots totals, 23: 1 de grip, 1 d’escarlatina, 1 de legionel-losi, 6 de sarna, 4 de
toxoinfeccions alimentaries i 9 de tuberculosi.

S’esta implementant el projecte Model d’acci6 comunitaria i publica (MACIP):
prevencio i gestié de les MDO, promocié de la salut i prevencié de malalties no
transmissibles en poblacié immigrada en situacio de vulnerabilitat a Catalunya. Dins
del projecte, un agent comunitari en salut s’ha incorporat a la Subdireccié Regional
de Salut Publica, per fer de pont entre els serveis de salut i la comunitat, amb la
finalitat de dinamitzar accions de promocid, prevencio i vigilancia epidemiologica.
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Objectiu 2.4.21. Reforcar les estratégies de vacunacio

Per continuar mantenint cobertures elevades de vacunacio, sobretot en
persones en situacio de vulnerabilitat i en col-lectius que poden presentar
reticencies, cal desplegar les estrategies especifiques. Per constatar
'aveng d’aquest objectiu especific, es fara un seguiment del percentatge
de vacunacié COVID-19 en persones de 60 anys i més i en residéncies
de gent gran.

Indicador de seguiment de I’objectiu especific

Percentatge de vacunacié COVID-19 en persones de 60 anys i més que
han rebut la segona dosi de record* (%)

2021 2022 2023 2024 2025
Catalunya - 55
RSL - 57

Font: Servei de Medicina Preventiva. Subdireccié General de Promoci6 de la Salut. Secretaria de
Salut Publica. Departament de Salut.
*Dades provisionals: no es mostra el tancament a anys naturals.

Un 57% de la poblacié major de 60 anys de la RSL ha rebut la segona dosi de
record de la COVID-19, dades lleugerament superiors a les catalanes.

Percentatge de vacunacié COVID-19 en residéncies de gent gran que han
rebut la segona dosi de record* (%)

2021 2022 2023 2024 2025
Catalunya - 83,2
RSL - 80,3

Font: Servei de Medicina Preventiva. Subdireccié General de Promoci6 de la Salut. Secretaria de
Salut Publica. Departament de Salut.
*Dades provisionals: no es mostra el tancament a anys naturals.

Pel que fa a les residéncies de gent gran de la RSL, el percentatge és lleugerament
inferior al de Catalunya.

Accions tragcadores
Estudiar accions per tal de consolidar la vacunaci6 sistematica a col:-lectius

de dificil captacio, aprofitant I'experiéncia de vacunacio per la COVID-19 amb
la col-laboracié multisectorial.
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Indicadors de seguiment 2022
Realitzacio d’activitats per a la consolidacio de
la vacunacié sistematica en col-lectius de dificil Realitzat
captacio

Font: Regi6 Sanitaria Lleida.

A destacar el comunicat del 4 de juliol de 2022 a la web de 'OMS titulat “Catalonia
ensures COVID-19 vaccine interventions leave no community behind” en el qual
expliquen els esforcos que es van realitzar per vacunar a col-lectius de dificil
captacioé i I'estratégia comunitaria esmercada per aconseguir-ho®.

En el cas concret de la RSL, es va realitzar un apropament a persones d’altres
nacionalitats que viuen al nostre territori, a col-lectius relacionats amb la campanya
de recollida de la fruita i a persones en situacid d’alta vulnerabilitat, com son les
persones sense llar.

Les accions es van treballar conjuntament amb el mon local, liders religiosos i
socials, administracions publiques, organitzacions no governamentals (ONG) i
representants del sector agricola. Com a fruit d’aquestes accions, es va poder
administrar 14.551 vacunes.

També durant 'any 2022, s’ha portat a terme la vacunaci6 front el MonkeyPox virus
en aquella poblaci6 que compleix els criteris establerts. S’han administrat 112
primeres dosis i 60 segones dosis. Per tant, 60 pautes complertes.

Accions no tracadores

Contribuir a reduir la reticencia a les vacunacions mitjancant accions conjuntes
amb el col-lectiu de professionals de la salut i altres accions en col-laboracio
amb altres sectors, i reforcar i aplicar regionalment les accions en la vacunacio
sistematica a la infancia.

Els referents de vacunes de les ABS de la RSL han rebut dos sessions formatives
sobre vacunacions, impartides per les referents de vacunes de I'lCS i |a referent de
Servei de Gestio Integral de Vacunes de Lleida de 'Agéncia de Salut Publica de
Catalunya (ASPCAT). En aquestes sessions es reforca la importancia de la correcta
vacunacioé als professionals sanitaris i es fa émfasi en la millora de les cobertures
tant a nivell de professionals sanitaris com en la poblacié.

30 Catalonia ensures COVID-19 vaccine interventions leave no community behind
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Per altra banda, es va celebrar a Lleida el 11° Congreso de la Asociacion Espafiola
de Vacunologia en el qual varen participar professionals sanitaris dels ambits
assistencials, salut publica, gestié i emergencies.

Augmentar la cobertura de vacunacié contra la grip, especialment entre
professionals de la salut.

Es continua treballant per augmentar la cobertura de la vacunaci6 contra la grip
entre els professionals de la salut.

Durant I'any 2022, es van continuar realitzant dues accions destinades als
professionals amb I'objectiu de mantenir i recuperar la cobertura de vacunacio.
Aquestes accions consistien en dues notes: una d’informativa als centres sanitaris
amb recomanacions d’actuacions de prevencié i promocié de la salut i una altra de
captaci6 activa de professionals per a la vacunacio.

Els proveidors de la RSL promouen anualment la vacunacio de la grip dels seus
professionals amb resultats millorables.

La cobertura de la poblacio igual o major de 60 anys a tancament de campanya
2022 va ser del 54,6%.
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Eix 5. Les resisténcies als antibiotics
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Objectiu 2.5.22. Reduir la resisténcia als antibiotics promovent I’Us adequat
dels antibiotics en el sistema de salut de Catalunya

Combatre la resisténcia antimicrobiana és una prioritat de la Unid
Europea, que estableix una estratégia comuna per tractar aquest
problema i insta els diferents paisos a posar en marxa plans nacionals.
Per constatar 'aven¢ d’aquest objectiu especific, es fara un seguiment del
desplegament del Programa de racionalitzacio i optimitzacié antibiotica a
Catalunya (PROA Cat).

Indicador de seguiment de I’objectiu especific

Desplegament de I’estratégia PROA Cat (%)

2021 2022 2023 2024 2025
Catalunya 60 80
RSL 60 80

Font: Direccié General d’Ordenacié i Regulacié Sanitaria. Departament de Salut. CatSalut.

El desplegament de I'estratégia PROA Cat®! es fa de manera progressiva i la RSL
hi ha participat activament des del principi essent impulsora del seu
desenvolupament en els centres sociosanitaris. L’objectiu és disminuir les
resistencies als antimicrobians optimitzant-ne la prescripcié i afavorint la
coordinacié i les aliances entre els diferents agents implicats, com per exemple amb
el Programa de vigilancia de les infeccions relacionades amb I'atencié sanitaria de
Catalunya (VINCat).??

Des del Departament de Salut es treballa en la creacié d’un comité catala que
englobi sanitat humana, sanitat animal i medi ambient per abordar conjuntament la
prevencio de les resistencies als antimicrobians. A la RSL, ja formen part del grup
impulsor professionals d’aquets sectors.

Els consum d’antibiotics a la RSL i a Catalunya mesurat mitjangant DHD s’ha
contingut en els darrers anys. A la RSL el consum és superior al de Catalunya, tot
i que les xifres del 2022 son inferiors a les del 2019 (Figura 3 — Annex).

31 Programa de racionalitzacié i optimitzacié antibiotica a Catalunya
32 Programa de vigilancia de les infeccions relacionades amb I'atencié sanitaria de Catalunya
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Accions tragcadores

Promocionar I’as adequat dels antibiotics a tots els nivells assistencials

mitjangant I'aplicacié territorial del PROA Cat i la seva concreci6 a Lleida —

Programa integrat local extra i hospitalari de racionalitzacié i desprescripcio

antibiotica a Lleida (P-ILEHRDA)—, incloent-hi també els col-lectius de

farmaceutics comunitaris, odontolegs, podolegs i veterinaris.

e Consolidar i ampliar el treball per al bon us d’antibiotics als centres
residencials.

e Implementar téecniques de diagnostic rapid (proteina C reactiva capil-lar)
en equips d’APiC per reduir I'is d’antibidtics no indicats.

Indicadors de seguiment 2022

Desplegament del PROA Realitzat
EAP que utilitzen la proteina C reactiva
capil-lar (%)

Font: Regi6 Sanitaria Lleida.

60

El desplegament total del programa PROA a la RSL ha tingut bon resultat al 2022 i
activitats relacionades amb el mateix, com ara el desetiquetatge i la correcta
identificacio d’al-lérgies a penicil-lines.

Les activitats formatives del 2022 van ser molt intenses, amb més de 300
professionals participants en diferents seminaris, tallers i sessions, a més de les
realitzades on tour en els mesos de marg, abril i maig per les diferents ABS de la
RSL.

S’ha treballat també amb mitjans de comunicacié per ajudar a divulgar el programa
PROA, com ara la publicacié a I'edicié del 30 d’octubre de 2022 del diari Segre, del
reportatge Antibiotics: menys és més, que també ocupava tota la portada amb el
titular Antibiotics, afinar la dosi, matar el bacteri. Aixi mateix, també s’hi referia
I'editorial, titulada Antibiotics, només quan calen.

En el sector de 'ambit residencial de gent gran es va realitzar una formacié dirigida
als referents prescriptors de residéncies per tal de millorar la prescripcié en I'us
d’antibiotics

Pel que fa als aspectes qualitatius d’us d’antibidtics, les dades de tancament de

2022 mostren que la RSL té un 43,2% d’antibidtics recomanats en l'indicador index
de qualitat de la prescripcié farmaceutica (IQF), respecte el 29,7% de Catalunya.
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Pel que fa a la implementacio de les técniques de diagnostic rapid de proteina C
reactiva capil-lar, se n’ha generalitzat I'is a la majoria de les ABS de la RSL i es
completara amb un concurs que es fa per tot Catalunya.

Accions no tragadores

Consolidar el projecte territorial multidisciplinari de desetiquetatge i correcta
identificacio d’al-lérgies a penicil-lines.

Programa multidisciplinari impulsat pel programa PROA de la RSL i en qué
participen la Unitat d'Al-lérgies Territorial dels hospitals HUAV i HUSM, els serveis
de farmacia clinica i la col-laboracié amb I'APIC33,

El 2022 ha servit per completar el cribratge de les persones etiquetades d’entre 35-
45 anys de totes les ABS de la RSL, amb 300 casos revisats per farmacia clinica
que se sumen al total de revisats des de l'inici del programa (1.264). També s’han
realitzat 803 actuacions cliniques per part del servei d’al-lergologia, amb 183 proves
cutanies a antibiotics betalactamics i 188 proves d’exposicié oral als mateixos.

Cal destacar que després de l'avaluacié per part del farmacéutic i de I'estudi
al-lergologic, unicament el 7,6% de les etiquetes dal-lergia a antibiotics
betalactamics son reals.

Potenciar el Programa d’educacié sanitaria per al bon us dels medicaments
(PESBUM)** a la farmacia comunitaria i 'educacio de la poblacié sobre el bon
Us dels medicaments, especificament pel que fa al consum adequat dels
antibiotics.

Durant l'any 2022 s'han dut a terme 14 sessions amb el titol Qué cal saber dels
antibiotics? emmarcades dins del programa PESBUM, que han comptat amb un
total de 215 assistents.

Mantenir les aliances establertes entre els diferents agents i sectors de la RSL,
per tal de promoure intervencions transversals en tots els ambits de la salut per
fomentar el bon Us dels antibiotics, reduir-ne el consum inadequat i optimitzar el
control i la vigilancia de I'is en la produccié ramadera.

33 Analisi del registre de pacients etiguetats com al-lérgics a betalactamics. Proposta de protocol
d’actuacio per al desetiquetatge d’al-lérgies falses
34 Programa d’educacio sanitaria per al bon Us dels medicaments
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S’ha constituit la Comissié Territorial d'Infeccions amb representacioé dels col-legis
professionals i diferents ambits assistencials (metges, odontolegs, farmaceutics i
veterinaris).

S’ha realitzat activitats de formacié, com per exemple, en transcurs del XIII Curs de
Formacio Continuada del Col-legi Oficial de Farmaceutics de Lleida (COFLL) s’ha
realitzat la sessié Tasca del farmaceutic en veterinaria, en la qual s’ha abordat la
problematica de I'is dels antibiotics.

84 de 175



Informe de I'estat de situacié de les estratégies del Pla de salut de la Regié Sanitaria Lleida 2021-
2025
Departament de Salut

Eix 6. Els objectius de desenvolupament sostenible i la salut en totes les
politiques
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Objectiu 2.6.23. Potenciar I’accio intersectorial i interdepartamental del
PINSAP

L’acci6 multisectorial és el cami per contribuir als ODS i només és
possible quan el sector de la salut s’implica i dona suport a les politiques
generadores de salut d’altres sectors (salut en totes les politiques, acords
del govern d’accié multisectorial, etc.). Per constatar I'aven¢ d’aquest
objectiu especific, es fara un seguiment de les activitats de suport per al
desenvolupament del nou PINSAP.

Indicador de seguiment de I’objectiu especific

Nombre d’activitats de suport per al desenvolupament del nou PINSAP
2021 2022 2023 2024 2025
Catalunya Enprocés En proceés

RSL - -
Font: Secretaria de Salut Publica. Departament de Salut.

No es disposa de dades regionals.
Accions tracadores

Avaluar les accions regionals del PINSAP i plantejar la seva consolidacié
i ampliacié per al periode 2021-2025 en els ambits interdepartamental i
intersectorial.

Indicadors de seguiment 2022

Informe d’avaluacio de les activitats realitzades No iniciat
Font: Secretaria de Salut Publica. Departament de Salut.

Esta pendent d’ampliar el PINSAP per tot Catalunya i la corresponent aplicacio
regional.

A la RSL, mantenim la Comissio Pantalles i Salut. (Veure accio 17 i accio 46).
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Objectiu 2.6.24. Identificar i promoure politiques de govern amb impacte
sobre els determinants socials de la salut

Els determinants socials de la salut no es poden abordar exclusivament
des de la politica sanitaria. Cal impulsar politiques generadores de salut
als ambits d’ocupacié, habitatge, serveis socials, educacio, medi
ambient, territori o politiques de génere. Per constatar 'aveng d’aquest
objectiu especific, es fara un seguiment del cataleg de politiques
publiques alineades amb el Pla de salut.

Indicador de seguiment de I’objectiu especific

Disposar del cataleg de politiques publiques alineades amb el Pla de salut
2021 2022 2023 2024 2025
Catalunya Enprocés En proces

RSL - -
Font: AQUAS. Departament de Salut.

No es disposa de dades regionals.

La Direccio General de Planificacio i Recerca en Salut esta treballant conjuntament
amb '’AQUAS per fer un informe sobre les politiques de Govern amb impacte sobre
els determinants socials de la salut. Entre els determinants socials de la salut més
importants hi ha el nivell socioecondmic, el génere, la trajectoria vital, I'edat, la
nacionalitat, el nivell d'estudis, la situaci6 laboral i també el lloc de residéncia, molt
important en una regi6 sanitaria en que mes de la meitat de poblacié viu en zones
rurals de baixa densitat de poblacié. En els territoris rurals com sén una gran part
dels de la RSL, hi ha d’haver suficients recursos per a la salut que combinin
I'eficiéncia amb I'equitat territorial.

Accions tragcadores

Contribuir a fer efectives les actuacions en I'ambit de la salut proposades per
I’Agenda rural de Catalunya, com I'atencio6 sanitaria en el mén rural. Treballar
les necessitats de serveis sanitaris de nuclis, poblacions petites i ABS
allunyades de Lleida per establir una organitzacio territorial, amb la filosofia de
I’Agenda rural.
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Indicadors de seguiment 2022

Creaci6 del Pla d’atenci6 sanitaria en el moén
rural
Font: Regi6 Sanitaria Lleida.

En procés

El primer dels objectius de ’Agenda rural de Catalunya és el de “garantir una atencio
sanitaria de qualitat, i uns serveis innovadors i adaptats a les necessitats del mén
rural. Aquesta organitzacio de I'atencio, que ha de ser innovadora, s’ha d’adaptar a
la poblacio del territori, distribuida per ABS”.

A la RSL hi ha 24 ABS, la majoria de les quals tenen les caracteristiques propies
de les zones rurals. La regio disposa d’'una organitzacié propera a la poblacio, atesa
als CAP, als consultoris locals o als domicilis, pero fins ara ha sigut molt reactiva a
les necessitats sorgides i quasi sempre amb una demanda adrecada a les consultes
del metge i també, cada cop més, a les infermeres.

La incorporacié i distribucié de funcions entre les noves categories de professionals
dels EAP i el reforcament de les funcions d’infermeria com la gestié infermera de la
demanda (GID) o les derivades del Planifi.cat, permeten treballar més intensament
i amb més proactivitat. Els problemes expressats en la programacidé per motius
(PxM) també estan en fase d’ampliacié i, conjuntament amb les visites planificades
pels malalts cronics, que es visitaran amb antelacid programada, milloraran
'atencié a l'avancgar-se a les demandes classiques de visites al metge per
descompensacio de les malalties croniques.

Per altra banda, la prestacio d’alguns serveis, com ara I'atencié continuada fora de
les hores de funcionament dels centres i I'atencié a les urgéncies i emergéncies
s’estudia poder oferir-la a agrupacions més amplies que les actuals, que son per
ABS. Hi treballaran equips més nombrosos de professionals, coordinats amb la
resta de la xarxa hospitalaria d’urgéncies i d’emergéncies i el SEM, i amb més
capacitat de resolucié. Aquests centres estaran ubicats de manera preferent a les
capcaleres de comarca, tal com s’organitzara amb el nou CUAP Mollerussa (en
construccio).

A més, les noves tecnologies poden ajudar a apropar l'assisténcia al moén rural,
sobretot ara que esta en expansio la xarxa informatica i la tecnologia 5G. Ecografs
portatils i altres equipaments de suport a urgencies s’incorporen a ’APiC de manera
progressiva.
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Accions no tragadores

Implantar regionalment el Pla de seguretat alimentaria de Catalunya 2022-
20263 amb el proposit de prevenir els riscos per a la salut vinculats al consum
d’aliments.

Es segueixen les directrius marcades en el Pla de seguretat alimentaria de
Catalunya 2022-2026. Destaquen la gestio i el seguiment dels brots de toxiinfeccid
alimentaria, dels brots d’intoxicacié per agents quimics per la via alimentaria aixi
com de les d'alertes alimentaries.

Desplegar el Programa de resposta de salut publica a 'emergéncia climatica®®,
qgue inclou mesures destinades a incrementar la capacitat adaptativa al canvi
climatic i accions de coneixement i sensibilitzacio.

Accio pendent de desenvolupar regionalment.

Iniciar el treball amb els ens locals per desplegar politigues de mobilitat
saludable que es desenvolupen des de diversos sectors (el Pacte nacional per
a la mobilitat segura i sostenible 2021-2030%" o el Pla de seguretat viaria de
Catalunya 2014-2020%), i de les quals el Departament de Salut forma part.

S’ha participat en la presentacio de la diagnosi del Pla de mobilitat de la ciutat de
Lleida.

35 Pla de sequretat alimentaria de Catalunya 2022-2026

36 Programa de resposta de salut publica a I'emergéncia climatica
37 Pacte nacional per a la mobilitat sequra i sostenible 2021-2030
38 Pla de sequretat viaria de Catalunya 2014-2020
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Objectiu 2.6.25. Promoure entorns laborals saludables

L’ocupacio és un dels determinants principals de la salut, per aixo és clau
potenciar els programes de millora de la salut laboral i prevencié dels
riscos. Per constatar I'aven¢ d’aquest objectiu especific, es fara un
seguiment del nombre d’accions que es desenvolupin a I'Estratégia
catalana de seguretat i salut laboral (ECSSL) 2021-2026 en I'ambit de la
salut laboral.

Indicador de seguiment de I’objectiu especific

Nombre d’accions desenvolupades dels 9 objectius operatius de salut
laboral de PECSSL

2021 2022 2023 2024 2025
Catalunya 10 17
RSL - 14

Font: Subdireccié General de Promocio6 de la Salut. Secretaria de Salut Publica. Departament de
Salut. Unitat de Salut Laboral Lleida.

S’ha aprovat 'ECSSL 2021-2026%°, que pretén donar resposta a diferents
necessitats relacionades amb els nivells de sinistralitat laboral a Catalunya.

Fins I'octubre de 2022, s’han fet 8 sessions de seguiment de I'estratégia. S’han
desenvolupat 95 accions, de les quals 14 s’inclouen en els 9 objectius operatius
en salut laboral de 'ECSSL.

Accions tragcadores

Implantacié regional del Sistema d’Informacié i Vigilancia Epidemiologica
Laboral (SIVEL). Millorar el Registre de la notificacio de la malaltia
relacionada amb el treball (RMRT) com a base per a la gestié d’aquestes
malalties i de la deteccié de malalties professionals.

Indicadors de seguiment 2022

Desplegament del SIVEL En procés
Font: Unitat de Salut Laboral Lleida.

S’han fet canvis a I'ECAP i el nucli del sistema SIVEL ja esta acabat.

39 Estratégia catalana de sequretat i salut laboral 2021-2026
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S’ha avangat en el desenvolupament en PRO de SIVEL mitjancant una prova pilot
al CAP la Marina de Barcelona, que ha permes detectar i corregir alguns errors en
la comunicacio entre APIC i SIVEL. Es preveu que en els proxims anys es puguin
comencar a adherir les diferents matues i integrar-les al sistema.

A Lleida es realitzen accions de vigilancia epidemiologica per al registre de MRT i
es fa el seguiment als 24 equips d’APiC.

Accions no tragadores

Difondre i promoure el model d’empresa promotora de salut (EPS)*° que inclou
una bona gestio i compliment de la Llei 31/1995, de 8 de novembre, de prevencid
de riscos laborals (LPRL), i el desenvolupament d’actuacions de promocié de la
salut en I'entorn laboral.

Es una linia que es desenvolupa a Catalunya de manera centralitzada. A nivell
territorial es preveu iniciar la difusié del model empresa promotora de salut als
serveis de prevencio de riscos laborals (SPRL) I'any 2023.

Donar suport al desplegament de I'Estrategia catalana de seguretat i salut
laboral (ECSSL) 2021-2026 a fi de vetllar per la millora continua de les
condicions de treball en determinats sectors d’activitat, riscos laborals i/o
col-lectius especifics (objectiu estratégic OE3), assenyalant 'agroalimentari com
el sector d’activitat prioritari.

A Lleida s’han fet 12 reunions amb els SPRL del sector agroalimentari.

Establir i consolidar el treball conjunt amb els SPRL i la Unitat de Salut Laboral
(USL) de la RSL, com a clau per avangar en salut publica en I'entorn laboral.

A Lleida s’han dut a terme 16 reunions amb els SPRL.

40 Empresa promotora de salut
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Monitoratge de I’estrategia 3: Integracio de I’atenci¢ a la salut

L’objectiu de I'estratégia 3 és garantir I'atencio integrada a la salut de les persones,
les families i les comunitats, fomentant la seva qualitat de vida i autonomia personal.
Aquesta estrategia inclou accions per reforcar |'orientacid salutogénica i
comunitaria, proposa nous models d’atencié i promou la dinamitzaciéo de xarxes
territorials funcionals i resolutives. L’estrategia fa especial emfasi en la
transformacié dels ambits de I'atenci6 primaria de salut i comunitaria, els serveis de
salut publica, I'atencié a la salut mental i les addiccions, I'atencié sociosanitaria i
hospitalaria, aixi com la integracié de serveis socials i sanitaris.

Taula 3. Eixos i objectius de I’estratégia 3

OBJECTIU GENERAL

Garantir I'atencio integrada a la salut de les persones, les families i les comunitats, facilitar
l'accessibilitat i afavorir la qualitat de vida i 'autonomia personal

OBJECTIUS ESPECIFICS

7. Xarxes territorials d’atencié comunitaria i de salut integrada, resolutives i amb
practiques de valor

3.7.26. Desplegar la salut comunitaria amb 3.7.27. Crear xarxes territorials d’atencio per
implicacio local i equitat territorial garantir una millor accessibilitat i resolucio

8. Ambits de transformacié dels serveis de salut

3.8.29. Reforgar 3.8.32.
els ser\fel§ dg :?.8..30. R.e,fort;ar 3.8.31. Redefinir Reo.rdenar el
salut publica i I'orientacié funcionament de
3.8.28. Reforgar ., . la xarxa actual , .,
. potenciar I'acci6 comunitaria en la , - I'atencio
'’APIC de salut U . d’atencié o
de I'Agencia de salut mental i les sociosanitaria hospitalaria per
Salut Publica de addiccions atendre l'alta
Catalunya complexitat

9. Atencio integrada social i sanitaria

3.9.33. Crear '’Agéncia de I'Atenci6 Integrada per 3.9.34. Avancar en el desplegament territorial de
avancar en la integracio social i sanitaria projectes integrats d’atencié social i sanitaria
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Grafic 3. Estat actual dels 27 indicadors de les accions tracadores de
'estratégia 3

= Realitzat
© En procés

m No iniciat
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Eix 7. Xarxes territorials d’atencié comunitaria i de salut integrada,
resolutives i amb practiques de valor
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Objectiu 3.7.26. Desplegar la salut comunitaria amb implicacié local i equitat
territorial

Des de I'APIC, juntament amb altres actors del territori, cal impulsar les
intervencions en salut comunitaria com un element clau per a la promocio
de la salut, 'empoderament i la qualitat de vida de les persones i
col-lectius. Per constatar 'avenc¢ d’aquest objectiu especific, es fara un
seguiment del percentatge de persones que fan activitats comunitaries.

Indicador de seguiment de I’objectiu especific

Activitats comunitaries per poblaci6 (per 1.000 persones)

2021 2022 2023 2024 2025
Catalunya 0,3 2,6
RSL 0,5 2,4

Font: SISAP-AGCO0103 (mes de referéncia: desembre).

El percentatge d’activitats comunitaries enregistrades a I'APIC de la RSL ha
augmentat de manera notable en relacié a 'any 2021, en linia amb Catalunya.

Accions tragcadores

Reforcar la col-laboracio entre els equips territorials de salut publica, 'APIC

de salut, els ens locals, altres sectors i la societat civil, mitjancant les taules de

salut comunitaries locals.

e Definiri establir objectius i criteris de funcionament de les diferents taules
territorials en I'ambit de la salut.

e Actualitzar els informes de salut en I’ambit local: analisi compartida de
recursos i necessitats a partir dels indicadors basics de salut comunitaria®! i
altres fonts d’informacié orientada a I'accid, en 'ambit local.

Indicadors de seguiment 2022

Desplegament en la col-laboraci6 En procés

EAP que han iniciat algun procés comunitari
(%)
Font: Regi6 Sanitaria Lleida.

100

41 Indicadors de salut comunitaria

95 de 175


https://observatorisalut.gencat.cat/ca/observatori-desigualtats-salut/indicadors_comunitaria/

Informe de I'estat de situacié de les estratégies del Pla de salut de la Regié Sanitaria Lleida 2021-
2025
Departament de Salut

Els equips d’APiC estan treballant en I'elaboracio del diagnostic o informe de salut
de ’ABS, conjuntament amb els equips de salut publica, els ens locals, altres
sectors i la comunitat.

Destaguen com a consolidats, el projecte COMSALUT a Cervera que treballa per a
'obtencio d’'un pla de salut local, la taula de salut comunitaria a Alcarras o el grup
motor de Salut Comunitaria de la Noguera.

A nivell de regi6 i amb la finalitat de millorar la coordinacid, s’ha constituit el Comitée
Operatiu de Salut Comunitaria coordinat per la Subdireccié Regional de Salut
Pulblica i en qué participen CatSalut, I''CS APIC i la Diputacié de Lleida. Durant el
periode 2021-2022 han tingut lloc dues reunions.

Accions no tracadores

Actualitzar el mapa de recursos i actius comunitaris*? dels municipis de la RSL
per a la salut en el marc del PINSAP.

El mapa d’actius en salut esta en continua actualitzacié i manteniment. S’ha donat
a coneixer als nous rols professionals de I'APIiC, a les administracions locals
(ajuntaments i consells comarcals) i a les entitats del territori, amb la finalitat que
identifiquin els recursos i les activitats comunitaries. A finals del 2022, a la regi6
sanitaria hi constaven 360 recursos i 259 activitats.

Integrar les oficines de farmacia comunitaries en projectes de promocié de la
salut i prevencié de la malaltia, i atenci6é i seguiment farmacoterapéutic en un
context d’accessibilitat i coordinacio assistencial: estudiar I'aplicacié del sistema
personalitzat de dispensacié (SPD), especialment en nuclis rurals.

Una accio pionera a Catalunya que es fa a la RSL és el projecte anomenat
DOSICAT. Consisteix a oferir el SPD a persones majors de 70 anys, escollides a
través d'un comité format per farmaceutics, professionals de I'APIC i treballadors
socials. Ha estat impulsat pel COFLL i es va acordar al 2022 per fer-lo efectiu al
2023. Hi podran participar fins a 360 persones supervisades per alguna de les 72
farmacies rurals de la demarcacié adherides al projecte pilot, subvencionat per la
Diputacio de Lleida.

Implicar la ciutadania en les intervencions definides per I'accié comunitaria.

42 Mapa d'Actius i salut
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Cal destacar que en moltes ABS s’han fet processos participatius en els quals
s’incorpora la ciutadania per a que doni la seva opinio sobre els problemes de salut
millorables en el seu municipi i per ajudar a realitzar el diagnostic de salut. En sén
exemples els grups focals a Cervera, la Taula de Salut Comunitaria a Alcarras o les
enquestes comunitaries en diversos pobles del Pla d’'Urgell i algunes ABS de Lleida
ciutat.

Reforcar la formacié dels professionals en salut comunitaria i generacié de
salut.

Des del projecte Suma Salut es manté la formacié continua dels professionals de
'APiIC i de Salut Publica, en aspectes de salut comunitaria i de promocié de la salut.

L’ASPCAT, en col-laboraci6 amb la Societat Catalana de Medicina Familiar i
Comunitaria (CAMFIC), ha ofert 3 edicions del curs on-line en salut comunitaria,
gue han estat seguides per 33 professionals.

Dins del pla formatiu de I'lCS Lleida, s’han dut a terme dos cursos sobre salut
comunitaria: Enfortint les Xarxes de Salut Comunitaria per Guanyar Salut i
Benestar, en que hi ha participat 38 professionals; i Salut Comunitaria Que, Per quée
i Com, amb 19 assistents.

Destacar que I'equip de professionals del grup motor de comunitaria de Cervera va
guanyar el primer premi Albert Ramos de salut comunitaria, convocat per ’Agéncia
de Salut Publica de Catalunya, en col-laboraci6 amb la CAMFIC, I'Associacié
d’'Infermeria Familiar i Comunitaria (AIFICC) i el Col-legi Oficial de Treball Social de
Catalunya (TSCAT) a través del grup Atencié Primaria Orientada a la Comunitat
(APOCQC) i la Xarxa Actuant Units per a la Salut (AUPA).

Professionals de Salut Publica i de I'APIC referents en comunitaria formen part de
la Comissio Assessora de Salut Comunitaria en 'APIC constituida el 13/02/2023 i
que treballa per al desplegament de I'Estratégia de salut comunitaria en I'APIC a
Catalunya.
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Objectiu 3.7.27. Crear xarxes territorials d’atencié integrada per garantir una
millor accessibilitat i resolucio

El desenvolupament efectiu de xarxes territorials ha de garantir la
integracié de l'atencid i la reordenacid de la capacitat resolutiva dels
diferents nivells assistencials. Per constatar I'aveng d’aquest objectiu
especific, es fara un seguiment de la taxa d’hospitalitzacions
potencialment evitables.

Indicador de seguiment de I’objectiu especific

Taxa anual d’hospitalitzacions potencialment evitables
(per 100.000 habitants)*

2021 2022 2023 2024 2025
Catalunya 837 917
RSL 857 949

Font: Moduls per al Seguiment d'Indicadors de Qualitat (MSIQ). Area d'Atenci6 Sanitaria. CatSalut.
*Poblacié de Catalunya segons el tall oficial del RCA, de I'any corresponent.

El nombre d’hospitalitzacions potencialment evitables s’ha incrementat 'any 2022.
Accions tragcadores

Implantar el Projecte territorial d’atencié domiciliaria integrada en
cronicitat i complexitat (ADIC). Crear dispositius comuns d’atencié domiciliaria
integrats per professionals de diferents equips i proveidors a fi de garantir una
resposta efectiva 7x24 a les situacions de crisi de les persones fragils amb
necessitats complexes que requereixin atencio assistencial urgent i continuitat
amb alternatives a I'hospitalitzacié.

Indicadors de seguiment 2022

Desplegament del projecte ADIC Realitzat
Font: Regi6 Sanitaria Lleida.

En el decurs de I'any 2021 es va crear el grup motor i de treball i es va dissenyar el
projecte ADIC. Es tracta d’'un programa transversal i d’atencié continuada de tots
els recursos que donen assisténcia directa al domicili i les residéncies assistides de
les diferents linies assistencials (APiIC, intermédia i hospitalaria).
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Durant 'any 2022 s’ha dut a terme la seva implementacié amb cobertura de tots els
caps de setmana i festius de 8 a 20h i esta operatiu a tot 'ambit territorial, on dona
resposta també a situacions de crisis i derivacions procedents dels serveis
d’urgéncies.

L’equip d’ADIC va iniciar la seva activitat el mes de gener de 2022 mitjancant dos
equips integrats per professionals d’APiC, atencio intermedia, Programa d’atencié
domiciliaria i equips de suport (PADES) i hospitalitzacido a domicili (HAD). En el
decurs de I'any 2022 s’ha dut a terme activitat presencial i telefonica amb un total
de 2.069 actuacions assistencials, i també s’han impartit diferents sessions
formatives dirigides als integrants dels equips, a tots els EAP i a diferents centres
residencials inclosos en un primer pilotatge.

Accions no tracadores

Crear i potenciar aliances estrategiques entre proveidors per assolir de manera

gradual I'extensio d’eixos funcionals a les xarxes territorials que donin resposta

efectiva als problemes de salut que es poden beneficiar d’'una atencio integrada:

atencio pediatrica, ADIC, diagnostic per la imatge, rehabilitacio.

e Continuar desplegant el Projecte territorial de gesti6 de casos complexos
mitjancant la disposicio de figures referents a tots els nivells assistencials.

e Consolidar el Projecte PREALT i POSTALTA de risc per garantir la
continuitat d’atencié de les persones amb més necessitats de seguiment i
MESs risc de reingrés.

Preséncia de la figura de Gestié de Casos (GdC) a tots els centres d’APIC, HUAV,
HUSM. S’ha implantat el PREALT de risc amb el programa GACELA als dos
hospitals.

Pendent de valorar la figura de GdC al servei d’'Urgéncies de 'HUAV i serveis
especifics (Pneumologia, Neurologia, Cirurgia). Es vol treballar amb el projecte de
Gestié de Casos coordinat amb la Unitat Insuficiencia Cardiaca (UIC) per a pacients
complexes.

Incorporats al programa PREALT de risc els dos centres sociosanitaris (Hestia
Balaguer i Nadal Meroles).

Treball en el PREALT social i sanitari de tots els pacients fragils que son alta de la

Unitat Funcional Interdisciplinaria sociosanitaria (UFISS) de Geriatria del Servei
d’'Urgéncies HUAV amb destinacié al domicili o centre residencial.
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Durant I'any 2022 s’han enregistrat a SISAP un total de 18.969 PREALT, 2.612
corresponen a l'alta dels recursos d’atencié intermedia i els 16.357 restants a I'alta
dels hospitals d’aguts.

Actualitzar i reactivar les rutes assistencials territorials prioritzant atencié a les
persones amb necessitats d’atencié complexes (ruta territorial de complexitat,
ruta assistencial sobre les demeéncies, ruta assistencial de la depressio i altres
rutes regionals) i promoure vies cliniques integrades amb els serveis de les
xarxes territorials que incorporin la participacid6 necessaria de diferents
professionals dels diversos sectors i estiguin coordinades amb els altres nivells
assistencials.

Pendent de revisar i actualitzar els continguts de les rutes territorials de complexitat
i d’atencio de la deméncia que estan en funcionament a la RSL.
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Eix 8. Ambits de transformacié dels serveis de salut
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Objectiu 3.8.28. Reforcar I’APIC de salut

Reforcar I'atencio primaria com a eix vertebrador del sistema public de
salut és un dels objectius clau en la transformacié del sistema de salut,
cap a una atencié integrada i de proximitat. Per constatar 'aven¢ d’aquest
objectiu especific, es fara un seguiment del percentatge de recursos
economics dotats en aquest ambit.

Indicador de seguiment de I’objectiu especific

Dotacio de recursos economics de I’APiIC (%)

2021 2022 2023 2024 2025
Catalunya 16* 16,8
RSL** 17,3 18,4

Font: Catalunya: elaboraci6 propia. Pressupost*3. Regié Sanitaria Lleida: elaboracié propia.
*Pressupost prorrogat de I'any 2020.

**Pressupost de funcionament de I'any 2022. Calcul en relaci6 amb el document d’execucié del
pressupost CatSalut a 31 de desembre de 2022. S’aplica al pressupost executat 'any 2022 el
percentatge que es correspon amb la ponderacié de I'APIC en relacio al total Assignacié de la
contractacié 2022 Proveidors ICS i no ICS.

A la RSL també s’ha incrementat |la dotacié per APiC amb el refor¢ dels recursos
tant de professionals com infraestructures, que s’han beneficiat també del fons
europeus, com ara els fons REACT.

Amb el Pla d’enfortiment s’ha incrementat, de manera significativa, el nombre de
professionals d’APiC respecte I'any 2019 (Figura 4 — Annex).

Pel que fa a infraestructures, es va aprovar 'ampliacié del CAP Bordeta-Magraners
Lleida 5 i 'ampliacio del CAP Mollerussa amb un CUAP, el segon de la RSL. També
s'han concursat les obres del CAP Tarrega financades per la Diputacio de Lleida i
que finalment executa 'lCS.

Accions tracadores

Desburocratitzar els processos assistencials i administratius que ocupen
innecessariament el temps dels professionals de la salut, com la redaccio de

43 Pressupost
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documents, certificats, comunicats d’incapacitat temporal i altres gestions que
es puguin fer a La Meva Salut (LMS).

Indicadors de seguiment 2022
Desplegament de la desburocratitzacio Realitzat
Processos nous treballats 2

Font: Regi6 Sanitaria Lleida.

S’han establert mesures per desburocratitzar processos assistencials i
administratius com ara la no necessitat de la impressié en paper del Pla de
medicacio, les millores en el procediment de validacié sanitaria, I'establiment de
millores en el procediment de la prescripcié del transport sanitari a 'TECAP i la gestio
de la incapacitat laboral temporal (IT) per ingrés hospitalari.

En aquest ultim projecte, la RSL va ser pilot durant 'any 2022. Amb aquesta nova
mesura, els pacients reben la baixa i els comunicats de confirmacié de forma
automatica i els seus familiars no han de desplacar-se al CAP de referéncia de
'usuari per fer la gestio.

Durant el primer any —inici el mes de juliol del 2022— ja s’han tramitat 1.245 baixes
laborals. Al tercer trimestre de I'any 2023, s’incorporaran més motius de gestié de
la IT des de I'hospital, com sén les cirurgies fetes per cirurgia major ambulatoria
(CMA) i les altes de la IT de les pacients per motiu de part.

L’altre projecte de desburocratitzacié destacat esta lligat a LMS i és l'accés a la
targeta sanitaria digital*#, ja sigui mitjancant un dispositiu mobil o en la versié web.

Augmentar el valor afegit de la consulta sanitaria del personal medic i
d’infermeria desplegant eines que permetin gestionar la demanda de la
ciutadania abans d’assignar-li un recurs. La PxM#, el gestor de salut, les eines
multicanal web, el telefon i el taulell del centre en sén exemples.

44 Targeta Sanitaria Digital
45 Programacio per motius: nou model de gestié de la demanda
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Indicadors de seguiment 2022
Desplegament de les eines En procés
Nombre de visites a la web de PxM* 111.717
Cites tramitades a través de la web de PxM 7.4

(%)
Font: Area Assistencial del CatSalut. Regié Sanitaria Lleida.
*Visites tipus 9C, 9D, 9R, 9T i 9E programades en agendes UBA per poblacié de 15 anys o més en
els serveis de medicina de familia o infermeria.

En el marc del Pla d’enfortiment i transformacié de I'APIC (PEITAPIC) es va
desplegar una primera eina web de PxM, que permet gestionar la demanda de la
ciutadania i augmentar el valor afegit de la consulta sanitaria.

Durant I'any 2022, el nombre de cites agafades a través de la web o LMS —les
quals mostren les opcions de PxM— va ser de 111.771, el que representa un 7,4%
del total de visites (tipus 9C, 9D, 9R, 9T i 9E) programades en agendes UBA per
poblacié de 15 anys o més en els serveis de medicina de familia o infermeria.

El model de PxM inicial ha evolucionat al 2022, mitjancant un treball de consens, a
un model amb més possibilitats d’entrades diferents segons la demanada del
ciutada. S’ha fet una estandarditzacié de flux i circuits, prioritzacid, adequacio i
consens en la gestié de la demanda que ha de portar a una disminucio de l'activitat
inserida del dia no justificada. Al 2023 es fa el pilotatge a ’ABS Eixample de Lleida
amb la intencié d’estendre posteriorment el model a totes les ABS.

També durant 'any 2022, s’ha iniciat el desplegament del model de treball basat en
UBA3 —unitat basica assistencial (UBA)—, formada per un professional de
medicina de familia, un d'infermeria i un d'atencio6 a l'usuari. Aquest nou sistema és
el pilar fonamental per al desplegament del Planifi.cat, una eina per facilitar la
programacioé de les visites i proves de control de les patologies croniques que té un
pacient per un periode d’un any.

Accions no tracadores

Elaborar i desplegar regionalment la nova cartera de serveis d’APiC de salut*®
adaptada a territori.

46 Cartera de serveis de 'atencid primaria i comunitaria

104 de 175


https://salutweb.gencat.cat/ca/el_departament/ambits-estrategics/atencio-primaria-comunitaria/cartera-serveis/

Informe de I'estat de situacié de les estratégies del Pla de salut de la Regié Sanitaria Lleida 2021-
2025
Departament de Salut

Aquesta acci6 esta en desenvolupament i s’avaluara progressivament les activitats
de I'atencio bucodental, la promoci6 del funcionament i prevencié de la discapacitat
amb la incorporacié dels fisioterapeutes, promocié d’'una alimentacié saludable i
prevencio i abordatge de malalties amb la incorporacio dels nutricionistes-dietistes,
utilitzacié d’ecografies, etc.

Continuar amb la incorporacié de nous rols professionals, tenint en compte els
mapes de rols dissenyats en el Forum de Dialeg Professional (FDP).

Durant I'any 2021 i 2022 s’han incorporat 45 professionals de nous perfils en el
marc del PEITAPIC: 19 RBEC, 10 dietistes-nutricionistes i 16 higienistes dentals.

Millorar a la RSL l'accessibilitat de la ciutadania preservant I'activitat presencial
i facilitant I'is d’eines de suport d’atencid no presencial (I'e-Consulta i la
videoconsulta), especialment a les zones rurals.

Un cop atenuades les condicions excepcionals de la pandemia, es torna
progressivament a recuperar l'activitat presencial als centres sanitaris, tot i que les
activitats no presencials s’han incorporat al funcionament habitual.

En el cas de I'e-Consulta, aquesta s’ha tornat a reservar per a pacients seleccionats
per als quals I'eina pugui comportar avantatges resolutius i no una sobreutilitzacio
d’aquest canal. (Veure objectiu 4.13.43).

La videoconsulta també s’utilitza cada vegada més i se’n preveu una expansio en
els propers anys.

Potenciar el rol dels farmaceutics i farmacolegs d’APiC per tal d’optimitzar la
utilitzacié de medicaments i el seguiment farmacoterapeutic, donar suport a la
conciliacié dels plans de medicacié en les transicions assistencials i en la seva
revisié periddica i coordinar I'atencié farmacéutica comunitaria.

Tant els farmaceutics dels proveidors d’APIC com els d’atencié hospitalaria
treballen la qualitat de les prescripcions que acaben en dispensacions en centres
d’'internament o a les farmacies comunitaries, en qué el paper del seguiment
farmaceutic és fonamental.

A I'APIC es treballa per a la correcta utilitzacié dels nous anticoagulants d’accié

directa en pacients identificats, teoricament, amb mala adheréncia a aquest grup
de farmacs. Les infermeres reforcen els missatges als pacients que en prenen amb
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I'objectiu d’obtenir un bon compliment dels tractaments i aixi evitar hospitalitzacions
per patologies amb una elevada morbimortalitat, com ara l'ictus.

Desplegar gradualment la salut bucodental a la RSL segons la Llei 12/2020%,
del 13 d’octubre, d’acord amb el pla d'implantacié definit per Catalunya.
A finals de 2022 es van comencar a incorporar els higienistes dentals a les ABS de
la RSL per avancar en el desplegament de la Llei i les prestacions que representa.
(Veure accio 97).

Per tal d’ampliar els coneixements sobre I'alimentacié i la salut bucodental, 45
professionals de I'APIiC (odontolegs, infermeres, técnics en cures d’auxiliar
d’'infermeria [TCAI]) han seguit la sessi6 formativa Alimentacié saludable i
sostenible organitzada per TASPCAT.

Dins la campanya “Dents Sanes i Fortes”, liderada per TASPCAT, s’han distribuit
1.100 estoigs d’higiene oral entre els alumnes de primer de primaria de 129 centres
educatius.

47 LLEI 12/2020, del 13 d'octubre, de I'atencié pulblica de la salut bucodental
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Objectiu 3.8.29. Reforcar els serveis de salut publica i potenciar I’acci6 de
I’ASPCAT

Per fer front als reptes actuals de salut publica és necessari incrementar
la capacitat de resposta dels seus serveis i potenciar I'accié de IASPCAT
com a proveidora de serveis de salut publica mitjancant el desplegament
de la cartera de serveis i I'increment del pressupost destinat a la seva
contractacio. Per constatar 'aveng d’aquest objectiu especific, es fara un
seguiment de la constitucio de I’Agéncia.

Indicador de seguiment de I’objectiu especific

ASPCAT constituida
2021 2022 2023 2024 2025
Catalunya Enprocés En proceés

RSL - -
Font: Secretaria de Salut Publica. Departament de Salut.

No es disposa de dades de regio.
Accions tracadores

Revisar l'ordenacié territorial dels recursos i serveis de salut publica
conjuntament amb els ens locals amb competéncies, per tal de dimensionar i
adequar les estructures a la nova cartera de serveis de salut pablica, participant
aixi en I'elaboracié d’'un mapa de recursos.

Indicadors de seguiment 2022

Disposar del mapa regional de recursos de
salut publica
Font: Secretaria de Salut Publica. Departament de Salut.

No iniciat

Accio a desenvolupar per tot Catalunya.
Accions no tragadores
Desenvolupar estratégies compartides amb accions articulades en I'ambit

local entre els equips de salut publica i els equips dels ens locals que permetin
ser meés eficients i efectius en la resolucio dels problemes.

107 de 175



Informe de I'estat de situacié de les estratégies del Pla de salut de la Regié Sanitaria Lleida 2021-
2025
Departament de Salut

Esta establerta una col-laboracio estreta entre la Subdireccié Regional de Salut
Publica a Lleida i el departament de Salut Publica de I'Ajuntament de Lleida per a
'abordatge de diverses tematiques, com sén la prevencid6 de Iles
drogodependencies, la promocié d’habits saludables, la prevencié de 'onada de
calor i la proteccio de la salut. Cal destacar la participacio de professionals de Salut
Publica, de 'APIC i del CSMIJ en la Taula Intersectorial d’estils de vida saludables
de I’Ajuntament de Lleida.

La Subdireccio Regional de Salut Publica a Lleida ha organitzat, conjuntament amb
la Diputacio de Lleida, una sessio formativa sobre Recursos en salut en el mon

local: col-laboraci6 entre administracions, a la qual van assistir 20 professionals.

Vincular i relacionar funcionalment els equips territorials de Salut Publica a
I'APIC.

Els equips territorials de Salut Puablica treballen coordinadament amb les arees
basiques de salut en I'organitzacié d’activitats comunitaries.

S’han realitzat reunions de coordinacid amb els nous professionals de I'APIC
(RBEC, nutricionistes i fisioterapeutes) per a establir les possibles col-laboracions.

Disposar regionalment de professionals amb formacio especifica basica en
salut publica.

Acci6 pendent a desenvolupar regionalment.
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Objectiu 3.8.30. Reforcar I’orientacié comunitaria en salut mental i
addiccions

La transformacié del model d’atenci6 a la salut mental cap a un
enfocament més comunitari té€ per objectiu aconseguir un canvi en
latencid i fer-la més accessible, més equitativa, més proactiva, més
propera, més resolutiva i més longitudinal, empoderant i potenciant
'autonomia, la recuperacio i la insercid sociolaboral de les persones
ateses. Per constatar 'avenc d’aquest objectiu especific, es fara un
seguiment del pressupost destinat als serveis comunitaris en relacié amb
el destinat als serveis hospitalaris de salut mental.

Indicador de seguiment de I’objectiu especific

Ratio de pressupost per serveis comunitaris i pressupost
per serveis hospitalaris de salut mental

2021 2022 2023 2024 2025
Catalunya 1.4 En procés
RSL 0,8 0,9

Font: Gerencia de Processos Integrats de Salut. CatSalut. Regié sanitaria Lleida: elaboracio propia
d’acord amb la contractacié regional.

La dotaci6 econdmica dels serveis comunitaris s’incrementa progressivament
respecte dels serveis d’hospitalitzacio.

Accions tragcadores

Reforcar el Programa de col-laboracié de la salut mental amb I’APiC (PCP)
incorporant-hi instruments de deteccid precog i intervencions psicoterapéutiques
i psicoeducatives que es basin en l'evidéncia i promoguin la formacio i la
utilitzacio de guies de practica clinica en latencié als trastorns més
predominants (depressio i ansietat) i/o en els més complexos (psicosis, trastorns
bipolars i addiccions).
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Indicadors de seguiment 2022
Desplegament del programa PCP En procés
ABS en qué es realitza el programa en adults

95
(%)
ABS en qué es realitza el programa en 50

infantojuvenil (%)
Font: Regi6 Sanitaria Lleida.

Durant 'any 2022 es van realitzar diverses sessions de treball amb els professionals
implicats de la Xarxa de Salut Mental Infantojuvenil i d’Adults amb dues ABS pilot
per treballar amb el model en clau lleidatana.

Per I'atencio a adults es van assignar equips de psiquiatria, psicologia, infermeria
en salut mental i, parcialment, treball social i personal administratiu a cadascuna de
les 13 ABS del Segria que tenien com a centre de referencia el CSMA de Lleida i el
CAS de Lleida.

Accions no tracadores

Continuar desplegant estratégies d’intervencié assistencial directa a la
comunitat per facilitar lacompanyament terapéutic, aixi com impulsar la inclusio
en entorns normalitzats (educatius, laborals o socials) amb atencié a la
proximitat.

e Potenciar I'atencié domiciliaria especialitzada en salut mental.

e Desplegar de forma gradual equips interdisciplinaris d’intervencié al
domicili*® destinats a infants i joves en situacié de crisi psicopatologica
emergent.

e Desplegar serveis d’atencid domiciliaria alternatius a [I'hospitalitzacio
convencional.

Es va iniciar el desplegament de I'equip d’intervencio a la crisi infantojuvenil en salut
mental a la RSL, incorporant més rols professionals com terapia ocupacional,
educacié social i treball social. L’equip esta gestionat per SJD Terres de Lleida.

Per altra banda, el servei de Salut Mental de THUSM va impulsar un nou dispositiu
de proximitat per atendre els pacients majors d’edat amb trastorn mental sever
d’alta complexitat, en un model estructurat i articulat per poder coordinar tots els
equips implicats amb el pacient i el seu entorn meés proper.

48 Programa d’atencio a la crisi infantil i juvenil en salut mental a Catalunya
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Reforgar la continuitat assistencial en moments de transicio rellevants (etapa
infantil i de jove a adult, d’hospitalitzacio a comunitaria, serveis sanitaris, socials,
educatius, salut mental i addiccions).

Pel que fa a les transicions, es tracten directament entre els proveidors regionals i
algunes son elevades a la Comissio Regional, que s’ha consolidat al 2023.

Continuar el desplegament del treball dels equips Guia*® comunitaris d’atencio
intensiva a la complexitat per a adolescents i joves per aplicar el model de
tractament assertiu a la comunitat, centrat en [lactuacié d’equips
multidisciplinaris que atenen de manera proactiva, intensiva i integrada.

L’equip Guia de Lleida-Pirineu s’ha consolidat completament per dur a terme les
funcions encomanades.

Treballar regionalment per evitar la institucionalitzaci6 i reconvertir
I'hospitalitzacio en salut mental de llarga estada de manera progressiva.

Acci6 pendent de desenvolupar regionalment.
Des de la Comissio Interdepartamental de Salut Mental (CIM-SM) es treballa en la
disminucié de les derivacions als recursos de llarga estada, potenciant la vinculacio
a recursos comunitaris i donant altes a I'entorn natural de la persona.

Consolidar i ampliar els equips de PSI.
Es va ampliar un nou equip PSI, que té per objectiu disminuir I'atencié en 'ambit
hospitalari i oferir un servei de proximitat, amb intervencions que es duen a terme
en I'entorn natural de la persona atesa.

Impulsar i desplegar el PLAPRESC 2021-2025.

Acci6 ja descrita a I'estratégia 1. (Veure acci6 29).

Augmentar la integracio de I'atencié a les addiccions i les drogodependéncies
entre els CSMA i els CAS.

A principis de I'any 2023, els CAS s’han fusionat amb els CSMA de cada zona,
convertint-se en centres de salut mental i addiccions (CSMIA).

49 Equips Guia
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Consolidar mesures per fer front a 'augment dels trastorns de la conducta
alimentaria (TCA) reforcant la prevencio, la integracié de serveis i el treball
comunitari.

Des de Pla director de salut mental i addiccions (PDSMiA) s'han realitzat accions
formatives adrecades als CSMA, CSMIJ, CAS i hospitals de dia d’actualitzacié en
I'abordatge dels TCA.

Per tal d’ampliar I'atencié als pacients amb TCA que, degut a la dispersié geografica
de la regio, tenen dificultats per accedir a la atencié especialitzada en TCA, s’han
realitzat coordinacions i assessorament amb els professionals de CSMA periferics.

També s’han potenciat les visites telematiques de psicologia per donar una millor
atencio i suport en el seguiment dels pacients amb TCA que viuen més lluny de
Lleida.

Incorporar la perspectiva de génere en les politiques i en I'organitzacio de les
respostes assistencials de salut mental i addiccions.

Acci6 pendent a desenvolupar regionalment.

Promoure un model basat en la recuperacio i els drets de les persones, d’acord
amb la iniciativa Quality Rights de 'OMS® i ser una de les seves regions
referents.

Progressivament es van desenvolupant accions en relacio als estandards i criteris
utilitzats en l'instrument de Qualitat i Drets de 'OMS, incloses activitats de formaci6
com la realitzada a SJD Terres de Lleida.

A GSS, s’han fet reformes de les infraestructures de les unitats d’hospitalitzacio
d’aguts d’adults i infantojuvenil per tal de millorar la qualitat de I'estada de les
persones ateses i proporcionar un ambient més confortable.

En 'ambit d’infraestructures i espais fisics dels dispositius hospitalaris de salut
mental, durant 'any 2022 s’ha estat treballant el pla funcional d’'un nou edifici
d’hospitalitzacio, aixi com d’un nou CSMIA, amb l'objectiu de dignificar els espais i
millorar la salut de les persones.

50 Quality Rights
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Pel que fa al CSMA de Balaguer, s’esta treballant en el desplegament d’'una
experiencia pilot per incorporar el Programa de recuperaci6 com a objectiu
terapeutic des del CSMA amb coordinaci6 amb el Servei de Rehabilitacio
Comunitaria (SRC) a pacients amb trastorns mental severs (TMS).
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Objectiu 3.8.31. Redefinir la xarxa actual d’atencid sociosanitaria

L’atencio geriatrica i I'atencio pal-liativa al final de la vida, que pot afectar
totes les edats, tenen el repte d’actualitzar-se i orientar-se a les
necessitats especifiqgues actuals, transformant els centres sociosanitaris
en hospitals d’atencio intermédia i centres d’atenci6 de llarga durada. Per
constatar I'aveng d’aquest objectiu especific, es fara un seguiment dels
set elements clau del canvi cap a I'atencié intermedia.

Indicador de seguiment de I’objectiu especific

Evolucio dels 7 elements clau del canvi cap a I’Al
2021 2022 2023 2024 2025
Catalunya 0 1

RSL - -

Font: Pla director sociosanitari (PDSS). Direccié General de Planificacié i Recerca en Salut.
Departament de Salut.

No es disposa de dades regionals.

S’han determinat els set elements clau per redefinir la xarxa actual d’atencié
intermedia recollits dins del Pla estrategic d’atencié geriatrica i pal-liativa
especialitzada de Catalunya. Aquests elements clau giren al voltant de la
reorganitzacio de latencidé geriatrica i pal-liativa especialitzada a Catalunya,
'atencié geriatrica i pal-liativa especialitzada a I'’hospital d’aguts, l'atencio
sociosanitaria a I'Al, el desenvolupament de I'atencié de llarga durada, la redefinicié
dels dispositius d’atencio geriatrica i/o pal-liativa especialitzada, la transicié cap a
un Unic ambit d’hospitalitzacio i la creacié dels serveis o unitats funcionals territorials
de geriatria i/o cures pal-liatives.

S’ha elaborat el Pla estratégic d’atencio pal-liativa especialitzada de Catalunya, que
s’ha estructurat a partir dels dos models de bases de pal-liatius d’adults i
infantojuvenils. Aquest Pla es concretara a Lleida durant I'any 2023 i ja s’han
constituit grups multidisciplinaris per treballar-ho.

Accions tragcadores
Transformar la xarxa d’atencid sociosanitaria del territori en atenci6

intermedia per assolir més resolubilitat i millor accessibilitat, sobre la base de
la proximitat territorial i el treball en xarxa i multidisciplinari.
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e Desplegar una nova cartera de serveis i el nou mapa de serveis que
promoguin 'autonomia de les persones des de l'inici de les intervencions.

e Potenciar la derivacié directa des d’APiC als recursos de subaguts i
mitjana estada intermédia davant situacions de crisis a domicili i centres
residencials —eés un projecte pilot al territori.

Indicadors de seguiment 2022
Desplegament de la transformacio de la xarxa .
, o . En procés
d’atencio intermédia
Existéncia de la nova cartera de serveis i el .
En procés

nou mapa de serveis
Font: PDSS. Direccié General de Planificacié i Recerca en Salut. Regidé Sanitaria Lleida.

Es disposa de la cartera de serveis i es va presentar regionalment a primers del
2023.

A la RSL, I'any 2021 es va iniciar un projecte pilot per potenciar la derivacio directa
des d’APiC als recursos de subaguts i mitja estada intermédia. A 2022 es disposa
del projecte consolidat i del registre d’activitat.

Elaborar i implementar el Projecte territorial d’atencié al final de vida.
Treballar en xarxa amb els equips especifics de cures pal-liatives del territori i
estendre la formaci6é en la presa de decisions compartides a tots els nivells
assistencials per una intervencid proactiva i centrada en les necessitats dels
pacients, tenint en compte l'abordatge preco¢ i proactiu i la formacié de
professionals i impulsant la recerca i la innovacio.

Indicadors de seguiment 2022
Disseny i grau d'implementacio del projecte
territorial d’atencio al final de vida
Font: Regi6 Sanitaria Lleida.

No iniciat

El primer semestre de 2023 s’ha iniciat el disseny del projecte per part del grup
motor i de treball. Aquest grup inclou tots els nivells assistencials que treballen amb
pacients en estadi avancat de la seva malaltia. S’ha dut a terme una primera reunio
del grup i dissenyat el procés de treball.
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Accions no tragadores

Elaborar i implementar el Pla de deméncies de la RSL, basat en un model
d’atencid integral i integrat®!, mitjangant la creacié de la unitat d’expertesa en
deteriorament cognitiu, d’'una consulta de diagnostic rapid de deteriorament
cognitiu i d’'una consulta especifica per a persones joves.

S'ha realitzat una revisio del document Pla de deméncies de Catalunya
(PLADEMCAT) i una analisi de necessitats dins de la Unitat de Trastorns Cognitius
(UTC).

S'ha creat una consulta de diagnostic rapid de deteriorament cognitiu i s’ha
consensuat un protocol d’actuacio especific per pacients amb malaltia d’Alzheimer
pre-senil amb el lideratge de la UTC de la RSL.

Treballar fluxos i circuits segons els nivells de complexitat consensuats entre
la UFISS, serveis hospitalaris, PADES i APIC en el maneig de pacients en fases
avancades de la seva malaltia.

S’esta treballant directament pels equips UFISS amb els diferents serveis
hospitalaris i PADES amb les diferents ABS de referéncia. Es valora si pot ser
d’utilitat 'eina HexCom RED>2.

Promoure les alternatives a [I'hospitalitzaci6 a la RSL i fomentar la
implementacié d’unitats integrals d’HAD>® que donin resposta a la dispersio
territorial, d’acord amb [l'evidéncia disponible, des d'una visi6 d’atencio
integrada.

La RSL disposa d’equips de HAD meédics i quirtrgics que treballen de manera
integrada i donen resposta a HUAV i HUSM. Aquests equips es poden activar
també directament des de I'APIC i els recursos residencials i d’atenci6 intermedia,
evitant aixi derivacions innecessaries al servei d’urgencies.

51 Pla d’atencid sanitaria a les persones amb deteriorament cognitiu i demeéncies

52 HexCom RED

53 Model organitzatiu d’hospitalitzacié a domicili de Catalunya (alternativa a I'hospitalitzacid
convencional
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Facilitar 'accés de tots els professionals a una informacié completa sobre la
medicacio del pacient i el suport dels farmacéutics i farmacolegs d’APiIC a la
conciliacio i la revisio periodica dels plans de medicacio.

Accio pendent de desenvolupar regionalment.

Impulsar la formacié de professionals en valoracio integral dels PCC i MACA
per tal d’avaluar sistematicament les necessitats multidimensionals i afavorir la
intervencio dels equips de suport (cures pal-liatives, treball social i psicologia,
atencio dieteticonutricional) de manera precocg en el curs de la malaltia.

S'estan duent a terme activitats formatives a les gestores de casos de les diferents

ABS. Equips de cronicitat multidisciplinaris a tres ABS del territori: Pla d’Urgell,
Tarrega i Bordeta Magraners Lleida 5.
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Objectiu 3.8.32. Reordenar el funcionament de I’atencid hospitalaria per
atendre I’alta complexitat

Els eixos hospitalaris son una organitzacio amb visio territorial, basada en
les aliances estrategiques i la practica col-laborativa, per tal de garantir
laccés a lalta complexitat. Per constatar 'aven¢ d’aquest objectiu
especific, es fara un seguiment del nombre d’ordenacions d’alta
complexitat i la seva repercussio a la RSL.

Indicador de seguiment de I’objectiu especific

Nombre d’ordenacions d’alta complexitat
2021 2022 2023 2024 2025
Catalunya 4 6

RSL - -
Font: Area Assistencial. Geréncia de Planificacié Operativa i Avaluacio. CatSalut.

Les ordenacions d’alta complexitat son els espais territorials on els centres sanitaris
de referéncia tenen assignat un centre hospitalari d’alta complexitat®®. Aquestes
ordenacions d’alta complexitat estan estructurades dins els nou eixos territorials i
cinc clisters del sistema de salut>®. Amb la creacié de la nova Regié Sanitaria
Penedes®® i el desplegament del nou mapa sanitari de Catalunya, s’ajustara
aquesta distribucio.

La combinacio6 entre eficiencia i equitat territorial fa que es valorin els aspectes de
qualitat i cost, aixi com I'evolucié de la tecnologia a I'hora d’oferir en el territori
alguns serveis d’alta complexitat. Aixi, per exemple, s’han descentralitzat algunes
tecniques, abans inabastables per a la RSL, com la cirurgia robotica, la cirurgia
bariatrica, I'atencié a l'ictus isquémic i, més darrerament, la cardiologia complexa
de I'implant transcatéter de protesis valvulars aortiques (TAVI).

Accions tragcadores
Connectar els hospitals de la Regio Sanitaria Alt Pirineu i Aran (RSAPiA)

amb els de la RSL i amb els centres de referéncia catalans, per a la gestio
de pacients i per compartir coneixement i professionals.

54 Tipologia de centres

55 Clusters i eixos: organitzacio territorial dels centres hospitalaris

56 DECRET 116/2023, de 20 de juny, de delimitacioé de les regions sanitaries i dels sectors sanitaris
del Catsalut
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Indicadors de seguiment 2022
Desplegament de la connexid entre hospitals Realitzat
Nombre d’especialitats treballades 4

Font: Regi6 Sanitaria Lleida.

Es realitzen actuacions conjuntes en moltes linies de serveis. A destacar I'atencio
a malalts critics, l'atencié a la salut mental, alguns serveis clinics com toco-
ginecologia, la coordinacié dels laboratoris clinics i altres en qué la pandéemia ha
afavorit el treball compartit entre regions.

També s’han estret les relacions amb el Servici Aranés de Benéster e Salut que,
sota la seva autonomia organitzativa, opta per oferir alguns serveis conjuntament
amb els de la RSL, com son els de salut mental.

Desenvolupar i operativitzar el projecte “Un hospital en moviment”, 'objectiu
del qual és mantenir la funcionalitat dels pacients fragils i complexos que
ingressen a I'hospital d’aguts per evitar la pérdua de les seves capacitats
funcionals en ingressar, facilitar la millora del seu problema clinic i evitar-li la
posterior necessitat d’institucionalitzacié.

Indicadors de seguiment 2022
Dlsp.osar ?el projecte “Un hospital en NG iniciat
moviment
Desplegament del projecte No iniciat

Font: Regi6 Sanitaria Lleida.

Projecte estructurat en fase de revisio de les necessitats operatives.

Accions no tracadores

Impulsar, dins dels hospitals d’aguts, entorns orientats a donar resposta a les
necessitats de les persones fragils amb cronicitat complexa o avancada o en
trajectoria de final de la vida, d’acord amb I'evidéncia cientifica disponible. Aixd
inclou les arees d'urgéncies dels hospitals d’aguts, les unitats de geriatria
d’aguts, les unitats de cures pal-liatives hospitalaries i la continuitat d’atencio
integral multiprofessional dels pacients post cures intensives.

Aquesta acci6 global es va desenvolupant mitjancant els diferents projectes més
concrets d’atencio a la complexitat que es descriuen en aquest document.
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Consolidar el Cluster Nord Lleida per a I'atencio hospitalaria, per tal d’estudiar
els serveis sanitaris especialitzats que es puguin donar a Lleida per la seva area
d’influéncia i incloure-ho al nou mapa sanitari.

Actuacié inclosa en el nou mapa sanitari de Catalunya que consolidara el
funcionament ja habitual d’alguns serveis. A destacar el treball establert amb els
malalts critics dins del Claster nim. 2 que inclou la RSL.

Reconvertir les urgéncies i I'hospitalitzacid en salut mental, mitjancant la
integracio de I'atencio especialitzada en salut mental dels serveis d’urgéncies i
de I'hospitalitzacido d’aguts d’infants i d’adults a I'hospital general. A més,
reconvertir algunes zones de I'hospitalitzacié convencional d’adults per a
I'atencié de malalts de salut mental.

S’ha definit la dimensidé necessaria en el Pla funcional d’'urgéncies per ampliar la
capacitat de les urgencies hospitalaries de 'HUAV i poder assumir també les
urgencies de salut mental.

Col-laborar amb les xarxes d’unitats d’expertesa clinica (XUEC) en malalties
minoritaries (MM)>’.

S’ha nomenat un referent hospitalari i de cada servei amb MM. Es reforcaran les
comunicacions i acords entre les Unitats d’Expertesa Clinica (UEC) de Catalunya,
per incrementar agquesta col-laboracié. Es preveu el desplegament durant I'any
2023.

Consolidar el projecte d’ortogeriatria de 'THUAV i 'THUSM. El servei de Cirurgia
Ortopedica i Traumatologia (COT) i 'UFISS de Geriatria de 'HUAV treballen
conjuntament per fer una valoracio integral dels pacients ingressats per fractura
de femur i situacio de fragilitat, oferir tractament multidisciplinari i planificacio de
I'alta, amb posterior seguiment preventiu pel servei de Geriatria de THUSM.

Dins del projecte d’ortogeriatria, en el decurs de I'any 2022, I'equip UFISS de
Geriatria ha atés un total de 436 pacients ingressats al servei de Traumatologia de
'HUAV. Majoritariament es tracta de persones amb fractura de maluc i amb criteris
de malalt fragil (major de 79 anys i/o deteriorament cognitiu o funcional, delirium,
polifarmacia, caigudes, etc.). Aquest equip realitza una valoracio geriatrica integral,
seguiment del pacient i planificacié de I'alta a domicili o al recurs mes adequat. Un

57 Xarxes d'unitats d'expertesa clinica en malalties minoritaries
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cop donats d’alta s6n programats per a seguiment a I'equip d’avaluacié integral
ambulatoria en geriatria de 'lHUSM a fi d’evitar una nova fractura.

Consolidar un equip expert en geriatria al servei d’urgéncies, amb activitat
d’assignacio directa de pacients complexos que reben una valoracié integral
multidisciplinaria i establiment de circuits de derivacidé directa a les unitats
d’aguts, subaguts, atencio intermedia i equips de suport domiciliari (HAD i
PADES) al moment de I'alta d’urgencies.

Existeix un equip multidisciplinari consolidat i totalment integrat al servei territorial
d'urgencies de 'HUAV. Pacients assignats, capacitat d’accés a tots els recursos,
sessions de formacio en geriatria i valoracio integral als professionals del servei,
amb implementacié de I'escala de triatge de fragilitat.
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Eix 9. Atencio integrada social i sanitaria
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Objectiu 3.9.33. Crear I’Agencia d’Atencio Integrada per avancar en la
integracio social i sanitaria

La creacio de I'Agéncia d’Atencio Integrada ha de garantir I'impuls del
treball conjunt entre el Departament de Drets Socials i el Departament de
Salut i també els governs locals que tenen responsabilitat compartida en
la prestacio de serveis d’atencié personal. Per constatar I'aveng d’aquest
objectiu especific, es fara un seguiment del procés de creacio de I’Agencia
d’Atencio Integrada Social i Sanitaria en els proxims anys i del seu
desplegament territorial.

Indicador de seguiment de I’objectiu especific

Crear I’Agencia d’Atencio Integrada Social i Sanitaria (DOGC)
2021 2022 2023 2024 2025
Catalunya Enprocés En procés

RSL - -
Font: Direcci6 Estratégica d’Atencié Integrada Social i Sanitaria. Direccié General de Planificacio i

Recerca en Salut. Departament de Salut.
En procés de creacio de I’Agéncia.
Accions tragcadores
Potenciar les bones practiques de sincronitzacié social i sanitaria per

estendre la cultura col-laborativa, establint aliances amb tots els agents implicats
—ens locals i proveidors sanitaris.

Indicadors de seguiment 2022
Desplegament de les bones practiques En procés
Activitats realitzades En procés

Font: Serveis Territorials de Drets Socials a Lleida. Regié Sanitaria Lleida.

S’estan iniciant practiques de col-laboracié entre els centres residencials i els
equips d’APIC. Les infermeres referents de residéncies d’APiC participen en les
valoracions i en els plans d’intervencio de la persona resident.

Durant el darrer trimestre de 2022 es va definir el programa de la jornada tecnica
“Les responsables higienico-sanitaries (RHS) en la gestié dels brots en centres
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residencials de gent gran: parlem-ne des de I'experiéncia”, que es va executar a
principis de 2023. Es va organitzar conjuntament entre la Subdireccié Regional de
Lleida i Alt Pirineu i Aran de la Secretaria de Salut Publica i els Departaments de
Drets Socials i de Salut. En aquesta jornada es va fomentar el debat en qué van
participar RHS, referents de residéncies de I’APIC i técnics de Salut Publica.

132. Aplicar regionalment el cataleg de recursos i tecnologies que promogui
'autonomia de les persones que puguin ser prescrits pels professionals de la
salut i socials.

Indicadors de seguiment 2022

Desplegament del cataleg de recursos i
tecnologies

Activitats realitzades
Font: Serveis Territorials de Drets Socials a Lleida. Regié Sanitaria Lleida.

Accio pendent de desplegar regionalment.
Accions no tracadores
133. Desplegar regionalment, un cop creada, I'’Agéncia d’Atencio Integrada.

Al 2022 s’han realitzat els treballs preparatoris de la Llei. El 21 de juliol de 2023
s’inicia la fase de tramit d’audiéncia i d’informacio publica.

134. Implementar regionalment, un cop definides, les funcions, I'abast i 'estructura
de governanca i de funcionament de I'’Agéncia d’Atencid Integrada®8, mitjancant
el treball col-laboratiu entre els Departaments de Salut i de Drets Socials i els
governs locals, i continuar el treball conjunt entre els referents d’atencio
integrada dels Departaments de Drets Socials i de Salut.

Es treballa de manera col-laborativa entre els Departaments de Salut i de Drets
Socials. Resta pendent definir les governances territorials.

58 Atencio integrada social i sanitaria. Conceptualitzacié
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Objectiu 3.9.34. Avancar en el desplegament territorial de projectes integrats
d’atencié social i sanitaria

L’abordatge integral de les necessitats sanitaries i socials de la ciutadania
és un cami de no retorn, que la pandémia ha posat en primer pla. La
consolidacié d’experiéncies concretes en el territori €s un element clau
per assegurar la implementacio d’aquesta atencio. Per constatar 'avencg
d’aquest objectiu especific, es fara un seguiment del nombre de projectes
d’atencio social i sanitaria desplegats de I'ambit domiciliari i residencial.

Indicador de seguiment de I’objectiu especific

Projectes d’atencio social i sanitaria desplegats (suma de I'ambit
domiciliari i residencial)
2021 2022 2023 2024 2025
Catalunya Enprocés En procés

RSL - -

Font: Direccié Estratégica d’Atencioé Integrada Social i Sanitaria. Direccié General de Planificacio i
Recerca en Salut. Departament de Salut.

En procés de desplegament territorial.

Es van iniciar converses exploratories per conéixer el projecte d’atencio integrada
vertical en I'ambit domiciliari a la poblaci6é assignada a 'ABS d’Artesa de Segre.
Aquest projecte es caracteritza per tenir dues linies prioritaries, la primera, dirigida
a persones amb altes necessitats socials i sanitaries i, la segona, dirigida a
persones amb risc de complexitat, destacant I'enfoc preventiu i proactiu per donar
resposta a les necessitats socials i sanitaries.

El model d’intervencio que es proposa parteix d’'una valoracié i diagnosi conjunta, i
d’un pla de treball compartit amb un enfocament centrat en la persona.

Accions tracadores

Desplegar a la RSL P’atencié sanitaria integrada a les residéncies per a
gent gran®®, persones amb discapacitat i persones amb problemes de salut
mental i addiccions. Acompanyar els centres residencials en el canvi de model,
aixi com en la integracié de sistemes d’informacio dels serveis socials i sanitaris.

59 Model d’atencio integrada a persones que viuen en residéncies de gent gran
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Indicadors de seguiment 2022
Desplegament del model d’atencio integrada
en els centres del territori

Activitats realitzades En procés
Font: Serveis Territorials de Drets Socials a Lleida. Regi6é Sanitaria Lleida.

En procés

S’ha realitzat un mapeig de bones practigues col-laboratives entre centres
residencials i CAP.

L’APIC ha dissenyat i, esta en fase d'implementacio, el Programa d’atencié integral
als centres residencials d’atencio primaria de Lleida, basat en el Model d’atencié
sanitaria integrada a les persones que viuen en centres residencials per a gent gran
publicat per I'’Atencié Integrada Social i Sanitaria.

Aquest programa té com a objectius principals fomentar el treball col-laboratiu amb
els centres residencials i activar la coordinacié efectiva entre els diferents nivells
assistencials. En la fase actual, s’esta treballant de manera compartida les
valoracions integrals, les identificacions de les condicions PCC/MACA i I'elaboracié
del Pla d’atenci6 individualitzat i compartit (PIIC).

Esta pendent el desplegament complet del Model assistencial a residencies de gent
gran de Catalunya.

Impulsar actuacions integrades per atendre la complexitat en adolescents i
joves amb problemes de salut mental i addiccions i millorar I'atencio
integrada entre CSMIJ i centres de desenvolupament infantil i atencié precog
(CDIAP).

Indicadors de seguiment 2022
Desplegament de les actuacions integrades En procés
Activitats realitzades En procés

Font: Regi6 Sanitaria Lleida.

Existeix una coordinacio fluida i un treball integrat entre CSMIJ i CDIAP.
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Accions no tragadores

Estendre a la RSL I'atencié domiciliaria integrada social i sanitaria® de manera
gradual.

S’esta impulsant el projecte d’atencid integrada domiciliaria a la poblacié que
pertany a 'ABS d’Artesa de Segre amb la participacié dels serveis socials de la
Noguera i ens locals. Es preveu que s’expandeixi a tota la comarca de la Noguera.

Implementar els models de gestié de medicaments i avancar en el projecte
Optimitzacio de farmacoterapia en les residéncies de gent gran de la RSL per
millorar els efectes dels medicaments sobre la salut i prevenir i reduir els efectes
adversos.

Des de la Unitat de Farmacia de la Direccio d’Atencié Primaria de Lleida, es va
iniciar un projecte anomenat Optimitzacio de la farmacoterapia en les residencies
geriatriques. Consisteix a dur a terme el procés sistematitzat de la revisié de la
medicacio dels pacients geriatrics institucionalitzats i a I'hora oferir formacio i suport
en la prescripcié als professionals.

S’ha realitzat la revisi6 de la medicacio en 77 residents (62,3% dones) de
residencies de gent gran amb una mitjana d’edat de 87,3 anys i una mitjana de 7,3
principis actius prescrits. S’ha detectat 254 problemes relacionats amb la
medicacio, corresponents a 67 dels residents (87%).

Al novembre de 2022 es van realitzar dues sessions titulades Optimitzacions del
tractament i inércia terapéutica, dirigides al personal assistencial de les residencies
de gent gran.

Col-laborar en l'adequacié gradual de l'oferta de centres residencials que
aposten per transformar espais en unitats de convivéncia afavorint I'atencio
centrada en la persona (ACP).

Acci6 pendent de desplegar regionalment.

Capacitar el col-lectiu de professionals dels centres residencials de la RSL
mitjangant sessions formatives i de sensibilitzacio, especialment per a la
deteccio precog i 'abordatge de la fragilitat i per identificar alteracions de 'estat
emocional en la gent gran per tal d’establir les intervencions adequades.

60 Model d’atencio integrada social i sanitaria a I'entorn domiciliari
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Durant el mes de maig de 2022 es van realitzar els tallers Gestio del benestar
emocional i Prevencio i gestié de la fragilitat en les persones grans, adrecades
especialment a auxiliars de geriatria i altres perfils professionals dels centres
residencials de la RSL.

El programa de cada linia ha estat elaborat per professionals experts dels
Departaments de Salut i de Drets Socials i 'Agéncia de Salut Publica.
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Monitoratge de I’estrategia 4. Palanques de canvi transversals

L’estrategia 4, Palanques de canvi transversals, inclou les accions necessaries per
encarar els reptes de futur que proposa el Pds. Aquests elements facilitadors fan
referencia als ambits de la participacio ciutadana, el lideratge professional, la
governanca de la salut, la recerca i innovacio, i les tecnologies de la informacio.

Taula 4. Eixos i objectius de I’estrategia 4

OBJECTIU GENERAL

Articular els elements i les palanques que permetin la transformaci6 del sistema de salut

OBJECTIUS ESPECIFICS

4.10.35. Establir un sistema efectiu per governar els
objectius i les intervencions de salut,
interdepartamentals i intergovernamentals

10. Governanca

4.10.36. Orientar la contractacié i els sistemes de
pagament de serveis cap a la integracio de
serveis

11. Cultura de salut i participacié de la ciutadania

4.11.37. Continuar desenvolupant estrategies i
eines per reforgar la presa de decisions
compartides, la qualitat de vida i 'empoderament de
les persones

4.11.38. Garantir la participacio ciutadana
individual i col-lectiva com a motor de canvi

12. Lideratge i participacio dels professionals

4.12.39. Cuidar els professionals, adequar la
planificacio i millorar les condicions laborals

4.12.40. Incorporar la veu dels professionals,
afavorir el lideratge i el desenvolupament
professional

13. Transformacio digital

4.13.41. Estructurar mecanismes
d’intercanvi d’'informacio sanitaria
que afavoreixin el funcionament
integrat del sistema de salut

4.13.43. Potenciar les
competencies digitals en salut
de la ciutadania i dels
professionals

4.13.42. Avangar en la
transformacio digital per millorar
I'atenci6 integrada a la salut i la
resolucio

14. Recercai innovacio vers les necessitats de salut i del sistema

4.14.44. Incrementar la recerca i
la innovacié en els determinants
socials, els problemes de salut
més prevalents i 'organitzacié del
sistema de salut

4.14.45. Innovar i millorar els
resultats en salut aprofitant
I'oportunitat dels fons europeus
Next Generation

4.14.46. Atreure i fidelitzar talent
per a la recerca i la innovacié

15. Transparéncia, practiques de valor i avaluacié

4.15.47. Promoure I'avaluacio de la practica clinica, les tecnologies i la innovacio
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Grafic 4. Estat actual dels 34 indicadors de les accions tracadores de
'estratégia 4

= Realitzat
© En procés

m No iniciat
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Eix 10. Governancga

131 de 175



Informe de I'estat de situacié de les estratégies del Pla de salut de la Regié Sanitaria Lleida 2021-
2025
Departament de Salut

Objectiu 4.10.35. Establir un sistema efectiu per governar els objectius i les
intervencions de salut, interdepartamentals i intergovernamentals

Només amb un sistema conjunt de governanca és possible abordar de
manera sistematica i integradora els determinants de la salut i el benestar
(culturals, socials, politics, comercials i economics) que poden tenir un
impacte negatiu en la salut i el benestar, minvar I'efectivitat de la prevencio
de la malaltia, la proteccié i promocio de la salut, perpetuar desigualtats i
aillar els més vulnerables de la societat. Per constatar 'aven¢ d’aquest
objectiu especific, es fara un seguiment del nombre de d’organs
interdepartamentals amb participacié de Salut.

Indicador de seguiment de I’objectiu especific

Nombre d’drgans interdepartamentals amb participaci6 del
Departament de Salut

2021 2022 2023 2024 2025
Catalunya En procés 115*
RSL** - 18

Font: Gabinet Técnic. Departament de Salut. Regi6 Sanitaria Lleida.
*Dades a mar¢ del 2022.
*Només es tenen en compte les comissions interdepartamentals d’ambit regional.

A Catalunya hi ha 115 organs interdepartamentals de diversa indole (comissions,
grups de treball, taules de treball, etc.) en qué intervé el Departament de Salut i
algunes d’aquestes tenen la seva translacio a I'ambit regional.

Per exemple, a la RSL hi ha diferents comissions interdepartamentals en les quals
participa directament el Departament de Salut o algun dels seus organismes.
Algunes es van enfortir arran de la pandémia per la COVID-19, mentre que d’altres
han agafat importancia degut als efectes del canvi climatic, com la comissio del
POCS.

Hi ha establertes comissions regulars per diferents temes. Un exemple en son totes
les derivades de la salut mental, com ara la Comissié Tecnico-Operaiva (CTO) de
Salut Mental o la Comissio Estratégica Territoria (CET), SIM-SM i altres.

També es participa en diferents comissions relacionades amb la salut puablica i

temes comunitaris com les derivades del PINSAP, la campanya agraria, la Comissio
Territorial de Mobilitat.
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Relacionades amb Drets Socials hi ha les comissions de vulnerabilitat, la
Interdepartamental Mixta Sociosanitaria (CIMSS), la d’Acollida als Refugiats arran
de la guerra d’Ucraina, la Sostre 360 graus o el Consell Municipal Lleida Social de
la Paeria.

Altres comissions que estan incrementant la seva activitat son les relacionades amb
la violéncia de genere i les seves consequéncies.

Salut també participa en les comissions regulars establertes per a temes
interdepartamentals, com la Comissio Territorial d’'Urbanisme.

Accions tracadores

Consolidar espais de cogovernanca i els equips de treball intersectorials
I interdepartamentals, ampliant 'abast dels convenis existents per la COVID-
19, com a eina facilitadora per tal de treballar els objectius comuns del Pla de
salut en I'ambit comunitari, especialment per a I'abordatge de la poblacio en
situacio de vulnerabilitat.

Indicadors de seguiment 2022

Consolidar espais, en 'ambit territorial, seguint
els criteris de governanca intersectorial
Font: Regi6 Sanitaria Lleida.

Realitzat

Existeixen els diferents espais de cogovernangca nomenats anteriorment.

Consolidar i ampliar les aliances estratégiques amb els centres d’atencio
terciaria, els diferents proveidors regionals i altres regions sanitaries.

Indicadors de seguiment 2022

Nombre d’aliances i especialitats incloses 3
Font: ICS. Regi6 Sanitaria Lleida.

S’han consolidat tres grups de patologies que estan protocol-litzades formalment
entre 'THUAV i 'THUVH: la cobertura de I'assisténcia de pacients d’oncologia médica,
la cobertura de pacients d’hematologia i la cobertura de pacients de cirurgia
vascular, aquesta tercera incorporada I'any 2022.

A 2022 es mantenen les aliances estratégiques entre ICS i GSS, ICS i I'Institut de
Diagnostic per la Imatge (IDI) Lleida, establertes fa uns anys.
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Avancar en espais de governang¢a multisectorial i intersectorial com els
derivats de la cogovernanca amb I'’Agéncia d’Atenciod Integrada.

Indicadors de seguiment 2022

Desplegament de la cogovernanca No iniciat
Font: Serveis Territorials de Drets Socials a Lleida. Regi6é Sanitaria Lleida.

S’esta treballant de manera col-laborativa. No obstant aix0, manca definir les
diferents governances territorials.

Accions no tracadores
Actualitzar els protocols derivats dels acords sanitaris amb I'’Arago.
Acci6 pendent de desplegar regionalment.

Disposar del consell territorial del PINSAP a la RSL com a organ de coordinacio
interdepartamental i intersectorial.

Accio pendent de desplegar regionalment.
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Objectiu 4.10.36. Orientar la contractacio i els sistemes de pagament de
serveis cap a laintegraci6 de serveis

La integracio de serveis necessita superar la fragmentacié de la provisio i
reforcar la col-laboracio en xarxa de base territorial. Aquesta reorientacio
implica fer adaptacions progressives i graduals del model de pagament i
establir objectius compatrtits en els contractes de serveis.

Indicador de seguiment de I’objectiu especific

Percentatge de contractes orientats a la integracio de serveis (%)
2021 2022 2023 2024 2025
Catalunya  No iniciat No iniciat

RSL - -
Font: CatSalut.

Pendent d’establir nous métodes de pagament a Catalunya i desplegar,
posteriorment, a la regio.

Accions tracadores

Fomentar el treball conjunt entre els proveidors regionals per assolir els
objectius de les clausules contractuals que siguin compartits en la seva execucio
i afavorir I'atencié integrada.

Indicadors de seguiment 2022

Nombre d’objectius regionals compartits 5
Assoliment del treball conjunt entre els
proveidors regionals (%)

Font: Regi6 Sanitaria Lleida.

20

Es treballen regionalment els “objectius transversals comuns a totes les AGA” dels
contractes que per I'any 2022 van estar relacionats amb la qualitat global de la
prestacio farmaceéutica (IQF), el tractament anti-osteoporotic post fractura de maluc,
I'index de seguretat en I'is de medicaments i el reforgament del programa PROA
de bon us d’antibidtics. També es va valorar la participacio a la Comissio Regional
de Proveidors de la RSL.
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Accions no tragadores

Aplicar regionalment els nous sistemes de pagament que afavoreixin una
bona distribucio de recursos i que reconeguin la dispersio territorial.

Accio pendent de desplegar regionalment quan es concretin les noves modalitats
de pagament.
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Eix 11. Cultura de salut i participacio de la ciutadania
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Objectiu 4.11.37. Continuar desenvolupant estratégies i eines per reforcar la
presa de decisions compartides, la qualitat de vida i I'apoderament de
les persones

L'apoderament sobre la propia salut és un element clau per fomentar
'autonomia i la qualitat de vida de les persones. Per constatar I'avencg
d’aquest objectiu especific, es fara un seguiment del nombre de
documents de voluntats anticipades (DVA)®!, ja que permet veure com els
professionals de la salut i les persones participen en les decisions
relatives sobre la seva atencio.

Indicador de seguiment de I’objectiu especific

Nombre de DVA formalitzats a I’any

2021 2022 2023 2024 2025
Catalunya 8.639 12.815
RSL* 272 385

Font: Direccié General d’Ordenacié i Regulacié Sanitaria. Departament de Salut.
*Repositori Central de Dades de Salut.

El nombre de DVA formalitzats a la RSL augmenta seguint la tendencia de
Catalunya.

Accions tracadores

148. Aplicar regionalment, un cop aprovat, el Programa de qualitat de vida i
recuperacio en els pacients supervivents després dels tractaments —com
ara en persones que han passat un procés oncologic, cardiologic, renal,
neurologic i altres— que comprengui la valoracio i la millora de la qualitat de
vida, la rehabilitacié i el retorn a la vida quotidiana.

Indicadors de seguiment 2022
Existéncia del programa de qualitat de vida i
recuperacio en els pacients supervivents
després dels tractaments

Desplegament del programa _

Font: Direccié General d’'Ordenacié i Regulacié Sanitaria. Departament de Salut.

61 \Voluntats anticipades
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Accio pendent de definir per tot Catalunya i desplegar regionalment.

Donar suport a models eficagos i segurs d’atencié telematica en I'entorn
del pacient amb malaltia complexa (malalties neurodegeneratives) i aprofundir
'empoderament dels pacients a través d’eines digitals.

Indicadors de seguiment 2022
Desplegament de models d’atencio telematica En procés

Especialitats implicades En procés
Font: Regi6 Sanitaria Lleida.

Hi ha experiéncies restringides per alguns perfils terapéutics a I'Hospital de Dia
Neurorehabilitador Miquel Marti i Pol de Lleida —centre de la Fundacié Esclerosi
Multiple—, que han permés una millora significativa en el seguiment dels pacients.

Consolidar regionalment programes i iniciatives d'empoderament i autocura
de la salut de les persones, com el programa de suport entre iguals, els grups
d’ajuda muatua (GAM), el Programa Cuidador Expert Catalunya®®? i el Programa
Pacient Expert Catalunya®®:.

Indicadors de seguiment 2022
Desplegament de programes i iniciatives En procés
Activitats realitzades En procés

Font: Regi6 Sanitaria Lleida.

Existeixen diferents iniciatives i programes, pero sense estar del tot consolidats
regionalment.

En I'ambit de I'atencié a la salut mental, des del PDSMIA del Departament de Salut,
el Pacte Nacional de Salut Mental del Departament de Presidéncia i el Departament
de Treball, s’esta treballant per al reconeixement de la figura Peer to Peer.

L’entitat SJD Terres de Lleida col-labora amb el programa Fent costat entre families
a Lleida, que contempla el suport entre iguals de la ma de familiars voluntaris que
actuen com a agents de salut amb altres familiars que estan patint problemes de

62 "Programa Cuidador Expert Catalunya®: una estratégia per potenciar 'autorresponsabilitat del
cuidador i el foment de 'autocura”

63 "Programa Pacient Expert Catalunya®: una estratégia per potenciar I'autorresponsabilitat del
pacient i el foment de 'autocura”
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salut mental dins del nucli familiar. Es un projecte liderat per la Coordinadora
d’Entitats de Salut Mental i Addiccions de les Terres de Lleida i '’Associacio Salut
Mental Ondara Sio.

Per una altra banda, i des d’associacions com Salut Mental Ponent s’organitzen
diferents GAM en primera persona i GAM de families.

Accions no tragadores

Consolidar la Taula de coordinacié de la prestacié d’eutanasia de la RSL
d’acord amb la Llei organica 3/2021%4 i fer efectiu el dret de morir dignament,
mitjancant activitats de formaci6 i informacié per a professionals i diferents
protocols i circuits territorials.

L’aplicacié de la Llei organica de regulacié de I'eutanasia (LORE) que garanteix el
dret dels ciutadans a rebre la prestacio d’ajuda per morir (PRAM) es vehicula a cada
centre assistencial en I'entorn que sol-licita la persona amb el recolzament de la
Taula territorial de coordinacio de la prestacio d’eutanasia. A la RSL, I'any 2022 es
van realitzar 4 prestacions.

Formar i sensibilitzar els professionals de la salut de la RSL per garantir el
tracte inclusiu a les persones ateses.

Accié pendent d’acabar de desplegar regionalment. Durant 'any 2022, s’han dut a
terme activitats d’humanitzacié per a professionals dels proveidors del territori.

També s’ha treballat aspectes de senyalitzacié dels centres per a ciutadans amb
altres capacitats.

Aplicar a la RSL, un cop elaborada, la Guia de la cura de la persona cuidadora.
Acci6 pendent de desplegar regionalment.
Consolidar i aplicar regionalment el Programa de decisions compartides®°6667,

Accio6 pendent de desplegar regionalment.

64 | lei organica de requlacié de I'eutanasia

65 Triptic Decisions Compartides

66 Guia per a la implementacié de projectes d’atencid sanitaria basada en el valor

67 Eines d'ajuda a la presa de decisions compartides: Protocol d'elaboracié de guies

d'implementacié
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Objectiu 4.11.38. Garantir la participaci6 ciutadana individual i col-lectiva
com a motor de canvi

Per a la planificacid, I'execuci6 i el finangcament del model d’atencié de
salut i per obtenir millores en els resultats clinics, cal que les persones,
les families i les comunitats siguin particips del seu benestar i salut, amb
lobjectiu de coneixer les seves necessitats. Per constatar l'aveng
d’aquest objectiu especific, es fara un seguiment del nombre de nous
espais estables de participacio del Departament de Salut amb participacio
de la ciutadania.

Indicador de seguiment de I’objectiu especific

Nombre de nous espais estables de participacié del Departament de Salut
amb representacio de la ciutadania

2021 2022 2023 2024 2025
Catalunya 1 2
RSL - 1

Font: Secretaria d’Atencié Sanitaria i Participacié. Departament de Salut. Regié Sanitaria Lleida.

Entre 'any 2021 i 2022 s’han creat nous espais estables de participacio al
Departament de Salut amb representacié de la ciutadania per tot Catalunya, com el
Consell Assessor de I'Atencié Primaria, la Comissié Assessora de I'Oficina de Salut
Bucodental i el Comiteé Consultiu de I'Observatori de Situacions de Violencia en
I'’Ambit Sanitari de Catalunya.

A Lleida destaquem el Consell de Participacié en Salut Mental. També han
participat ciutadans de Lleida en la definicioé del que ha de ser el CAP del futur.

Accions tragcadores

Aplicar als projectes regionals I'avaluacié de I’experiéncia reportada pels
pacients, com son els mecanismes de mesurament de I'experiéncia reportada
pel pacient (PREM, de l'anglés patient-reported experience measure) i els
resultats reportats pel pacient (PROM, de I'anglés patient-reported outcome
measure).
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Indicadors de seguiment 2022
Desplegament dels projectes regionals En procés
Nombre d’estudis qualitatius realitzats
d’experiéncia dels pacients i usuaris del En procés

sistema de salut
Font: Unitat d’Experiéncia del Pacient. CatSalut. Regi6é Sanitaria Lleida.

S’ha desenvolupat una eina per a I'enviament de questionaris de salut PROM
electronics al pacient, que es puguin respondre des de LMS i que permeti, a més,
fer-ne el seguiment per part del professional a la seva estaci6 clinica de treball
ECAP.

Es va fer un pilotatge I'any 2022 i s’ha estés posteriorment a totes les ABS de la
RSL. S6n mecanismes de recollida de resultats en salut reportats pels pacients
mitjancant escales validades autoadministrades. Aquests resultats inclouen
'autoavaluacio de simptomes, qualitat de vida, funcionalitat i altres dimensions de
la salut percebuts per part del pacient i no pel clinic. Es disposa de glestionaris per
la depressio (escala PHQ-9), per simptomes prostatics (IPSS), per l'ansietat
generalitzada (GAD-7) i I'escala de qualitat de vida EuroQol 5D. Al 2023 s’ha
incrementat el nombre de questionaris que es poden utilitzar.

A més, des de fa uns anys a les consultes d’infermeria especialitzades de
traumatologia de Tarrega i Balaguer es recullen diversos PROM (EQ5D, Oxford Hip
Score i Oxford Knee Score) preoperatoris i 6 mesos després de I'operacio.

En I'ambit hospitalari, durant 'any 2023 s’han iniciat altres mecanismes per avaluar
I'experiéncia del pacient.

Accions no tracadores

Desplegar a la RSL el marc de participacié ciutadana en salut® en els nivells
meso i micro.

S’ha realitzat un procés participatiu per a la redaccié del Pds RSL, amb
associacions de pacients, associacions de consumidors, representants de
administracions locals.

68 Marc de participacié ciutadana en salut
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La Comissio d’Humanitzacié de 'HUAV també compta amb la participacio de la
ciutadania com a membre estable de la comissié. La participacié de pacients a la
Comissié d’Humanitzacié del servei d’urgéncies es va aprovar al 2022 i s’ha fet
efectiva al 2023.

També es preveu incorporar la participacid de la ciutadania a la Comissio
d’Humanitzacié de 'lHUSM.

Treballar a la RSL la participacio de les persones i el seu entorn cuidador en
el disseny, el seguiment i I'avaluacié de plans i programes de salut per
incorporar de manera efectiva la perspectiva de la ciutadania en la presa de
decisions.

S’esta treballant en la creacié de la Comissié de Pacients de 'THUSM-HUAV.

Desplegar a la RSL la Carta del voluntariat®® i donar suport a les entitats de
voluntariat perqué tinguin visibilitat i reconeixement.

Aquesta Carta del voluntariat amplia el seu abast a tots els centres i serveis de salut
(hospitalaris, sociosanitaris, APIiC, de salut mental i addiccions) i s’aplicara als
centres regionals que ja tenen tradicio en aquest ambit, com els que van respondre
'enquesta duta a terme per la Secretaria d’Atencié Ciutadana i Participacio el 2022,
gue van ser 2 centres hospitalaris, 2 centres d’atencio intermedia, 2 centres de salut
mental i 1 centre de voluntariat que ajuda a totes les linies de serveis.

69 Carta del Voluntariat en I'ambit de la salut
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Eix 12. Lideratge i participacio dels professionals
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Objectiu 4.12.39. Cuidar els professionals, adequar la planificacié i millorar
les condicions laborals

Per a la transformacio del sistema, un element clau és tenir cura dels
professionals, garantir l'actualitzacié i el manteniment de les seves
competencies i habilitats i afavorir entorns laborals saludables, aixi com
impulsar la inclusié de la formacié en genere adaptada a tot tipus de
professionals. Per constatar I'avenc d’aquest objectiu especific, es fara un
seguiment de la valoracio de l'estat de la salut emocional dels
professionals de la salut.

Indicador de seguiment de I’objectiu especific

Estat de salut mental autopercebut com a regular o dolent (GHQ)* (%)
2021 2022 2023 2024 2025
Catalunya 30,5 En procés

RSL - -

Font: Estudi sobre les repercussions de la COVID-19 en la salut i en I'exercici professional dels
treballadors de la salut de Catalunya 2021.7°
*General Health Questionnaire (GHQ)

No es disposa de dades a nivell regional.
Accions tracadores

159. Planificar i resoldre regionalment les necessitats de professionals amb
la captacié i retenci6 de talent professional’, especialment de les
professions i especialitats més deficitaries, amb una visié territorial equitativa
que afavoreixi mesures que incentivin la incorporacié en zones rurals o de dificil
cobertura.

70 Memoria d’activitat: Conveni entre el Departament de Salut i la Fundacié Galatea per al
desenvolupament del Programa de suport emocional per als professionals de la salut

71 Acord de Govern: Programa d’incentius per als nous residents de Medicina familiar i comunitaria
i Infermeria de salut mental
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Indicadors de seguiment 2022
Existencia de la planificaci6 regional Realitzat
Activitats implementades Realitzat
Nombre de nous perfils professionals a I'APIC
(RBEC, higienistes, fisioterapeutes, dietistes- Realitzat

nutricionistes)
Font: Direccio General de Professionals de la Salut. Departament de Salut. Regi6 Sanitaria Lleida.

Es va constituir una comissié regional per potenciar I'especialitat de medicina
familiar i comunitaria amb participacié de la Universitat de Lleida (UdL), la societat
cientifica CAMFIC, el COMLL, residents de MFiC, coordinadors docents, directrius
d’APiC i hospitalaria i del CatSalut de Lleida.

Les 16 places de 2021 es van cobrir finalment al 2022, i al 2023 hi va haver una
sola renuncia.

Els residents de MFiIC i infermeria de salut mental van veure incrementades les
seves retribucions amb la finalitat d’afavorir I'atraccié i cobertura de les places en
formacio. Lleida forma part de la tercera corona amb els maxims incentius
aplicables.

Per al curs 2022-2023 es van incrementar 80 places del Grau en Infermeria a la
UdL en torn de tarda (40 al Campus Ciencies de la Salut Lleida i 40 al Campus
d’lgualada) i es va explorar la creacié d’'una Unitat Docent d’'Infermeria de la UdL
als Pirineus, amb 40 places més. Pel que fa al Grau en Medicina, el curs 2023-24
s'oferira un total de 132 places, fet que suposara un increment d’un 10%.

S'han estudiat les baixes per jubilacio previstes en els propers anys per preveure i
facilitar la distribuci6 equitativa dels professionals.

A 'APiIC de Lleida s'han fomentat incentius econdmics per cobrir les necessitats al
mon rural (per exemple, la transformacié de guardies localitzades en guardies
presencials i els doblatges).

També s'han promocionat reorganitzacions horaries i de jornada per fer més
atractius els lloc de treball (per exemple, les jornades de treball mixtes de mati i
tarda, jornades de treball extenses que s6n compensades en dies de festa, etc.). A
meés, es preveu fer un estudi del reforcament dels centres d'atencié comarcal.
(Veure accio 78).
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Pel que fa a I'ambit hospitalari, a 'THUAV s’apliquen totes les accions corporatives
relacionades amb les necessitats de professionals i la retencié de talent.
Especificament, es van desplegar tres propostes formatives i es va acreditar un
total de 91 professionals, amb la finalitat de reclutar i retenir talent.

A I'empresa publica GSS hi ha un pla de recursos humans que inclou un pla
d’acollida, procediments com la seleccié de personal, la promocié interna de llocs
de treball, la contractacié en origen, borsa de treball, etc. Aquest mateix pla també
presenta una descripcio i valoracio de lloc de treball, un cataleg de competencies,
un cataleg de llocs de treball i una avaluacié de 'acompliment.

Hi ha accions especifiques per fomentar la conciliacié de la vida laboral, familiar i
personal, per fomentar la igualtat de genere i la diversitat dels equips de treball.
S’ha implementat politigues de benestar laboral i s’ha gestionat la responsabilitat
social corporativa. S’ofereixen unes retribucions economiques competitives i s’ha
reforcat els procediments i processos de reporting i comunicacio interna i externa.

A més, es fan mesures de formacié, capacitacié i desenvolupament professional de
manera continua.

També existeix un protocol per a la garantia dels drets de les persones LGTBI+.

Totes aquestes mesures desplegades pels proveidors de la regioé tenen I'objectiu
d’obtenir més agilitat en la captacio de professionals, de millorar el clima laboral, de
facilitar I'estabilitat dels professionals, i aconseguir un millor coneixement de les
habilitats i aptituds dels professionals per a les necessitats de I'empresa.

Accions no tracadores

Aplicar regionalment les recomanacions de I'FDP?? i col-laborar en I'elaboracié
del mapa territorial de necessitats i perfils de professionals de la salut en I'ambit
del SISCAT, segons les directrius provinents del Forum.

S’apliquen regionalment les recomanacions del Forum com han sigut les
ampliacions de les places de formacié d’infermeres i metges, aixi com la
incorporacio i desenvolupament d’altres categories professionals —nous rols.
(Veure accio 97).

72 Forum de Dialeg Professional
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A I'HUAV s’han treballat aspectes relacionats amb la gestié emocional i el coaching.
Es va dur a terme sis propostes formatives en gestié6 emocional, en que hi van
participar 243 professionals hospitalaris. També es van acreditar 81 professionals
a les tres formacions en coaching.

Desenvolupar i aplicar regionalment de manera coordinada amb els col-legis
professionals un programa de suport emocional a professionals del sistema
sanitari”® i impulsar estratégies de suport emocional en les entitats proveidores.

Els col-legis professionals van informar els seus col-legiats de la possibilitat
d’accedir lliurement a la Fundacié Galatea. Els professionals col-legiats (personal
facultatiu i d'infermeria, essencialment) també hi poden arribar dirigits per I'equip
medic de les unitats basiques de prevencié quan aquestes detecten la necessitat
de suport emocional, i es fa un enllac amb el Programa d’atencio integral al metge
malalt (PAIMM)’4 i altres professionals sanitaris.

En col-laboracié amb el Departament de Drets Socials s’ha portat a terme un taller
sobre benestar emocional dirigit a professionals de residéncies de gent gran i de
centres de dia i també per millorar I'atencié als usuaris, on han participat 34
persones de 16 centres.

A més, GSS va instaurar de manera pionera la figura del Defensor del Personal en
el sistema sanitari com un projecte experimental i amb una durada de dos anys’.

73 Conveni entre el Departament de Salut i la Fundacié Galatea per al desenvolupament del
Programa de suport emocional per als professionals de la salut, durant el segon semestre de I'any
2021

74 Programa d’Atenci6 Integral al metge malalt

75 Defensor del Personal
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Objectiu 4.12.40. Incorporar la veu dels professionals, afavorir el lideratge i
el desenvolupament professional

La transformacié del sistema de salut passa per fomentar models de
lideratge participatiu i de corresponsabilitat entre tots els professionals en
'ambit de la gestio, fonamentats en el compromis i la transparéncia. Per
constatar I'aveng d’aquest objectiu especific, es fara un seguiment de la
implantacio del model de desenvolupament professional continuat.

Indicador de seguiment de I’objectiu especific

Desplegament del desenvolupament professional continuat (DPC)
2021 2022 2023 2024 2025
Catalunya Enprocés En proceés

RSL - -
Font: Direccié General de Professionals en Salut. Departament de Salut.

S’esta avancant en el desplegament del DPC per a l'aprovacié de la normativa
reguladora i la creacio del seu organisme regulador, que es preveu tenir llest I'any
2023. També es preveu tenir disponible el mateix any una aplicacié que permeti
gestionar el DPC. Quan estigui definit es fara la seva implementacio regional.

Accions tracadores

Reforcar i reconeixer el lideratge professional i aplicar les bones practiques
col-laboratives i de continuitat assistencial i de gestié en el funcionament
de les xarxes territorials, fent-los participar en els organs corresponents —
comités clinics, consells assessors, grups de treball i espais de reflexio.

Indicadors de seguiment 2022
Nombre d’6rgans participants No iniciat
Nombre de professionals reacreditats en DPC No iniciat

Font: Direccio General de Professionals de la Salut. Departament de Salut. Regi6 Sanitaria Lleida.

Accio pendent de desplegar regionalment.
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Objectiu 4.13.41. Estructurar mecanismes d’intercanvi d’informacié sanitaria
que afavoreixin el funcionament integrat del sistema de salut

Un sistema de salut alineat requereix una xarxa de sistemes d’informacié
compartits que permeti el reconeixement entre si de les diferents arees i
estructures. Cal avancar en la digitalitzacio i la integracié de la informacié
sanitaria de diferents proveidors, incloent-hi els de serveis socials. Es fara
un seguiment del nombre de fonts d’informacié cliniques que estan
homogeneitzades a I'historial electronic de salut (HES).”® A 'HES, s’anira
substituint I'estacié de treball clinica d’atencié primaria, es fusionara amb
la historia clinica compartida de Catalunya i s’establira un nou model de
relaci6 amb l'atencio especialitzada i atencié intermédia. Aquest donara
una visio longitudinal de tot el procés d’assisténcia i de tots els contactes
dels ciutadans i ciutadanes amb el sistema de salut de Catalunya.

Indicador de seguiment de I’objectiu especific

Nombre de fonts d’informacio cliniques homogeneitzades a I’HES
2021 2022 2023 2024 2025
Catalunya 2 3

RSL - -
Font: Geréncia del Pla director de sistemes d'informacid. Area de Sistemes d’Informacid. CatSalut.

Es facilitaran dades quan es faci el desplegament regional.

A Catalunya, durant 'any 2021 es van homogeneitzar a 'HES la historia clinica
compartida de Catalunya (HC3) i les vacunes. L’any 2022, I'oncologia de precisio,
els PROM i la radioterapia.

Accions tragcadores

Treballar regionalment per a la millora dels sistemes d’informacié amb I'is
d’eines virtuals de comunicacio interprofessional, per tal d’afavorir un abordatge
conjunt dels processos clinics compartits entre totes les linies assistencials,
especialment la comunicaci6 SAP-ECAP, d’acord amb el Pla director de
sistemes d’informaci6 del SISCAT"’.

76 Historial Electronic de Salut
77 Pla director de sistemes d’informacié del SISCAT
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Indicadors de seguiment 2022
Desplegament del Pla de sistemes En procés
Linies treballades En procés

Font: Geréncia del Pla director de sistemes d'informacié. Area de Sistemes d’Informacio. CatSalut.
Regié Sanitaria Lleida.

Ala RSL es fa la implantacio dels avencos del Pla director de sistemes d’informacio
i s'integren els diferents proveidors incloent els de salut mental i, durant el 2023, els
d’atencio intermedia. La relacio sera via iS3 si el desenvolupament de 'HES aixi ho
permet.

Accions no tracadores

Potenciar I'atencié no presencial en els centres de salut mental de la RSL —
visita telematica, monitoratge, realitat virtual, material de suport a la intervencio,
etc.— realitzada per especialistes.

Per a l'atencié a la salut mental es treballen sistemes innovadors de visites
telematiques per psicologia i psiquiatria de CSMIJ: el pacient acudeix a I’hospital on
és ates de manera telematica amb el suport d'un assistent que acompanya la familia
i el menor.

Implantar el nou model de telefonia IP basat en la gestio de trucades al navol
als centres d’APiC de la RSL.

A I'APiC de Lleida s’ha implantat telefonia IP a tots els CAP i s’ha iniciat pels
consultoris locals de més de 1.000 habitants, amb el software de Vodafone. Es fa
un desplegament gradual de les seves funcionalitat (per exemple, les retrucades).

SJD Terres de Lleida aplica telefonia IP des de fa anys amb software Aurora TeleQ,
una solucié de comunicacié per a la gestié del contacte amb els pacients i
I'assisténcia sanitaria. El sistema intuitiu i estable fa reserva de trucades amb
devolucio6 de trucada programada, de manera que simplifica la feina diaria i redueix
I'estrés telefonic dels professionals. Es minimitza I'administracié manual, el personal
treballa en un ambient més tranquil i pot dedicar més temps a cada pacient, fet que
ofereix una millora I'experiéncia, amb un alt nivell de servei i qualitat.

Estendre i completar regionalment I'Us del sistema integrat i unificat
d’informacio entre proveidors i nivells assistencials i completar el desplegament
d’iS3 en els ambits de la salut mental, sociosanitari i social que encara no estan
inclosos a la RSL.
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S’ha prioritzat aquesta accio per al 2023. Es treballa per crear una regla iS3 per
enviament d'ordres cliniques entre serveis de la xarxa que representen diferents
proveidors, concretament entre la Unitat de Referencia per a Psiquiatria Infantil i
Juvenil (URP1J) i CSMIJ (derivacions a l'alta), entre la URPIJ i hospital de dia
(ordres cliniques de programacié d'ingrés), entre CSMIJ i CSMA (transicid) i entre
aguts i subaguts (salut mental d’adults).
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Objectiu 4.13.42. Avancar en la transformacio digital per millorar I’atencio
integrada a la salut i laresolucié

La continuitat assistencial i I'atencio social i sanitaria integrada necessiten
una base tecnologica de suport que permeti la informacié compartida i la
interoperabilitat. Per constatar I'aveng d’aquest objectiu especific, es fara
un seguiment del nombre de residéncies de gent gran integrades amb
HC3.

Indicador de seguiment de I’objectiu especific

Nombre de residéncies de gent gran integrades amb HC3
2021 2022 2023 2024 2025
Catalunya  No iniciat No iniciat

RSL - -
Font: Area de Sistemes d’Informacié. CatSalut.

A Catalunya s’ha continuat treballant en el model d’interoperabilitat amb el
Departament de Drets Socials per tal de rebre la informacid clinica que es genera
des de les residencies amb HC3. Actualment s’esta estudiant la part legal i s’han
fet les primeres reunions amb les empreses de tecnologies de la informacio i de la
comunicacié de les residéncies per abordar I'estratégia i el desplegament a partir
del 2023.

Accions tragcadores

Completar el desplegament de I’eCAP a les residéncies per a gent gran i a
tots els dispositius que treballin a 'entorn comunitari, com la xarxa de salut
mental i addiccions.

Indicadors de seguiment 2022
Desplegament de I'eCAP a les residencies (%) 97,3
Desplegament de 'eCAP a la xarxa de salut

mental i addicions (%)
Font: Regi6 Sanitaria Lleida.

50

L’any 2022 gairebé tots els centres residencials de Lleida es van adherir al nou
conveni d’eCAP residencial, amb la finalitat de compartir informacio assistencial
de la persona atesa i afavorir la seva atencio.
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A I'any 2022 es va iniciar la implantacioé de 'eCAP (migracié de SIGSAM a ECAP)
a l'area de salut mental infantil i el servei especialitzat de discapacitat intel-lectual
del proveidor SJD Terres de Lleida, que es va fer efectiu el mes de setembre de
2022. Aix0 ha permes una millora de comunicacio per a la informacio i gestio de
pacients en xarxa, sobretot amb 'APIC.

Es preveu la incorporacié d’eCAP als CSMIA de GSS a I'eCAP durant el 2023.

Implantar a la RSL, quan estigui desenvolupat a Catalunya, 'HES com a
repositori central de dades dels sistemes de salut i de serveis socials i per a
I'estandarditzacio dels processos d’atencié. Caldra també incorporar-hi les
dades de salut publica, mitjancant la interoperabilitat de la xarxa de salut
publica i la de vigilancia epidemiologica (one health) i entre la xarxa
assistencial (nivells assistencials) i la de salut publica.

Indicadors de seguiment 2022
Desplegament central de 'HES En procés
Implantacio regional del HES En procés

Font: Subdireccié General de Vigilancia i Resposta a Emergéncies de Salut Publica. Secretaria de
Salut Piblica. Regi6 Sanitaria Lleida.

Accio pendent de desplegar regionalment pel que fa a la interoperabilitat de la xarxa

de salut publica i la de vigilancia epidemiologica (one health) i entre la xarxa
assistencial (nivells assistencials) i la de salut publica.

Es treballa la integraci6 amb serveis socials, especialment pel que fa al programa
utilitzat per I’Ajuntament de Lleida i la majoria de consells comarcals (HESTIA).

Accions no tracadores
Treballar per incorporar un visor de la Plataforma de Cronicitat WebLleida per
a I'analisi i avaluacié dels projectes de cronicitat de la RSL accessible a tots els

professionals.

Accio6 pendent de desplegar regionalment.
Desenvolupar un model d’historia electronica compartida i d’eines de suport al

model d’atencié integrada i desplegar la iS3 a l'atencié intermédia i la salut
mental.
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S’ha incorporat com un objectiu a la contraprestacié per resultats de I'any 2022 i es
continua al 2023.

Aplicar regionalment els sistemes d’interoperativitat entre serveis de salut i
serveis socials amb la HC3.

Accio pendent de concretar centralment i desplegar després regionalment.

Aplicar regionalment projectes d’innovacio digital en 'ambit de la telemedicina
i el telemonitoratge.

S'ha impulsat la digitalitzacié de les unitats de cures intensives (UCI) i dels
semicritics polivalents de Catalunya amb la participacié activa del Servei de
Medicina Intensiva Territorial de Lleida, com a representants de la Societat
Catalana de Medicina Intensiva i Critica, per planificar el Projecte Critic.Cat.

Continuen algunes experiencies com les de teledermatologia.
El servei de Cardiologia realitza seguiments i vigilancia a distancia a 2.000

lleidatans que tenen implantats marcapassos i es gestionen més de 250 alarmes al
dia.
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Objectiu 4.13.43. Potenciar les competéncies digitals en salut de la
ciutadania i dels professionals

Cal empoderar també la ciutadania i donar-li eines per facilitar-li 'accés
als canals no presencials i per utilitzar les tecnologies en benefici de la
salut, respectant el dret a I'atencié presencial, i evitar la generacié de
desigualtats d’accés derivades de la bretxa digital. Per constatar 'aveng
d’aquest objectiu especific, es fara un seguiment del nombre d’accessos
a I'eina digital LMS’® i del nombre d’e-Consultes’® realitzades.

Indicador de seguiment de I’objectiu especific

Nombre d’accessos a LMS

2021 2022* 2023 2024 2025
Catalunya  39.199.52 28.202.592
RSL 1.622.457 1.089.023

Font: Area de Ciutadania, Innovacié i Usuari. CatSalut.
*Dades provisionals.

Nombre d’e-Consultes rebudes a PAPIC*

2021 2022** 2023 2024 2025
Catalunya  15.896.11 26.442.694
RSL En procés En procés

Font: Area de Ciutadania, Innovacié i Usuari. CatSalut.
*Nombre de converses acumulades des de l'inici del servei.
**Dades provisionals.

La utilitzacié de I'e-Consulta ha tingut un creixement exponencial. En la pandémia
es va obrir a tots els usuaris, pero posteriorment a la pandémia s’ha tornat a fer
obligatoria I'acceptacio per part del professional sanitari, ja que es van detectar
sobre-utilitzacions per part d’alguns usuaris. Durant el 2023 es tornara a limitar el
canal pels casos que aporta més benefici.

Accions tragcadores

Fomentar a la RSL la utilitzacié de LMS com a eina d’accés i d’informacio
de la ciutadania, estendre’'n la utilitzacid i revisar-ne i millorar-ne les

78 La Meva Salut
79 e-Consulta
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funcionalitats actuals. Potenciar la utilitzacié per part de I'entorn cuidador quan
la persona no ho pugui fer per la situacié clinica, funcional i/o cognitiva.

Indicadors de seguiment 2022
Desplegament de LMS Realitzat
Usuaris que disposen de LMS del total de 64.4
poblacio (%) ’
Usuaris que utilitzen LMS del total que en 73

disposen (%)
Font: Sistema Integrat d'Informacié de Salut (SIIS). Regi6 Sanitaria Lleida.

LMS ha esdevingut una eina important de relacié amb el sistema sanitari i la seva
utilitzacié s’ha vist molt incrementada després de l'inici de la pandémia. Aixi, I'any
2022 ala RSL 176.181 ciutadans hi van accedir amb una mitjana de 6,14 accessos
I'any, fet que representa més d’un milié d’accessos (Figura 5 — Annex).

Accions no tracadores

Desplegar regionalment el programa marc de les competencies digitals del
col-lectiu de professionals de la salut®°.

Accié que es continua desplegant regionalment. Es fan multitud de formacions
reglades i no reglades impulsades pels proveidors i altres institucions relacionades
amb la salut i 'administracié publica.

Formar professionals i gestors en habilitats digitals a la RSL en el marc de les
competéncies digitals del col-lectiu de professionals de la salut, per a la
implementacié posterior dels itineraris formatius que incloguin la formacio,
I'avaluacié i I'acreditacié en competéncies digitals d’aquests professionals.

Accio a desplegar regionalment. Cada institucié desenvolupa els seus itineraris
formatius.

Empoderar els centres civics perqué esdevinguin punts d’autogestié per a
tramits telematics amb personal de suport, adrecats especialment a poblacio
vulnerable. Faran, per exemple, tramits de gestio i de LMS mitjancant capsules
informatives supervisades pel CatSalut.

80 Mapa de competéncies digitals dels professionals
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Accié per continuar desplegant regionalment. S'han fet algunes activitats de
formacié per realitzar tramits telematics impulsades pels ajuntaments.
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Eix 14. Recercaiinnovaci6 vers les necessitats de salut i del sistema

160 de 175



Informe de I'estat de situacié de les estratégies del Pla de salut de la Regié Sanitaria Lleida 2021-
2025
Departament de Salut

Objectiu 4.14.44. Incrementar larecercai lainnovacio en els determinants
socials de la salut, els problemes de salut més prevalents i
I’organitzacio del sistema de salut

La recerca i la innovacio son elements fonamentals per a la transformacio
del sistema de salut. A Catalunya la recerca s’emmarca dins del Pla
estratégic de recerca i innovacio en salut (PERIS). Per constatar 'aveng
d’aquest objectiu especific, es fara un seguiment del nombre de projectes
financats de recerca en el marc del PERIS.

El PERIS 2022-20278! aprovat per I'Acord de GOV/179/2022, de 6 de
setembre és I'instrument de planificacid i coordinacio que defineix les
linies generals de la recerca i la innovacié del Departament de Salut.
Aquest Acord de Govern també va aprovar I'obertura de la convocatoria
per concessio de subvencions durant el periode 2023-2025 al febrer de
2023.

Indicador de seguiment de I’objectiu especific

Nombre de projectes financats PERIS

2021 2022 2023 2024 2025
Catalunya 7 22
RSL 3* -

Font: Subdireccio General de Recerca i Innovacié en Salut. Direccio General de Planificacio i
Recerca en Salut. Departament de Salut. Regié Sanitaria Lleida.

*Nombre de projectes financats per al periode 2019-2021 a I'lnstitut de Recerca Biomeédica de
Lleida.

L'Institut de Recerca Biomédica de Lleida (IRBLleida)®? aglutina gran part de la
recerca de la RSL, principalment la que es realitza als hospitals HUAV i HUSM, que
actuen sota una alianca estrategica, i una part important de la resta de proveidors,
com son els de la Xarxa de Salut Mental.

També s’ha reforgat la col-laboracio amb els centres d’APIC, recolzada per la Unitat
de Suport a la Recerca (USR) de Lleida de la Fundacio Institut Universitari per a la
Recerca a I'Atencié Primaria de Salut Jordi Gol i Gurina (IDIAPJGol)®3,

81 P|a Estratéqic de Recerca i Innovacié en Salut 2022-2027
82 |nstitut de Recerca Biomédica de Lleida
83 Fundacio Institut Universitari per a la recerca a I'Atencié Primaria de Salut Jordi Gol i Gurina
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El Centre de Recerca Experimental Biomédica Aplicada (CREBA)®* s’ha consolidat
com un centre punter en recerca i sobretot en la formacio de professionals en I'ambit
de la biomedicina de Lleida, de Catalunya i d’arreu.

Accions tracadores

Promoure a la RSL I’enfocament interdisciplinari entre la recerca i les
necessitats cliniques i socials de la poblacié i desigualtats socials.
Intensificar la translacié del coneixement generat pels investigadors i tecnolegs
als processos assistencials en les arees de la prevencio, el diagnostic i el
tractament dels processos patologics i en la promocio de la salut.

Indicadors de seguiment 2022
Actuacions realitzades per lligar la recerca a
les necessitats cliniques i socials

Accions realitzades en recerca Realitzat
Font: Regi6 Sanitaria Lleida.

Realitzat

Es va sollicitar I'acreditacié per 'Agéncia de Gestions d'Ajuts Universitaris i de
Recerca (AGAUR) de dos grups de recerca de I'APIC, que han estat consolidats
'any 2023: Grup de Recerca Multidisciplinari en Terapéutica i Intervencions en
Atenci6 Primaria (RETICAP), i Grup de Recerca en Ecografia Clinica en Atencio
Primaria (GRECOCAP).

Es va celebrar la 1a Jornada de Recerca Portes Endins, en quée hi va participar mig
centenar de professionals de I'ICS a Lleida, Alt Pirineu i Aran, i GSS. El principal
objectiu era promoure nous projectes integratius i potenciar la interaccié entre linies
de recerca.

Per elaborar el document “Introduccié de I'ecografia clinica a I'atencié primaria i
comunitaria” del Departament de Salut es van utilitzar com a bibliografia
publicacions d'investigadors de la USR de Lleida de I'IDIAPJGOlI.

Es va promoure el contacte presencial entre la USR de Lleida de I'IDIAPJGoOI i
'THUSM, per tal d’afavorir la coordinacio en recerca entre les dues unitats.

GSS preveu incorporar, 'any 2023 i en endavant, un percentatge d’activitat
relacionada amb la recerca a les direccions per objectius (DPO).

84 Centre de Recerca Experimental Biomédica Aplicada
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Per altra banda, i dins de les col-laboracions entre Salut i la UdL, es participa en el
projecte Salut publica en transformacio (SPenT), que esta vigent del 2020 al 2023.
Al juny del 2022 es presenta el Pds RSL al grup de treball de I'’Area de Dret
Administratiu de la UdL per treballar aspectes comuns relacionats amb
I‘alimentacio, el canvi climatic i la desinformacié inclosos en el projecte SPenT?®®,

Accions no tragadores

Potenciar les linies de recerca i les unitats de recerca propies del territori i
promoure’n la difusid, d’acord amb el PERIS 2022-2027.

Durant el 2022 I'lRBLIleida ha publicat 317 articles cientifics i ha iniciat 17 estudis
observacionals i 37 assaigs clinics nous (Figura 6 — Annex). Per la seva banda, la
USR de Lleida de I'IDIAPJGol ha publicat 33 articles.

S’han impulsat diferents accions: el Segon Symposium Anual IRBLleida per
compartir la recerca de I'lRBLleida, que es du a terme pel personal investigador
propi i adscrit. També la Convocatoria de projectes Intramural PIRS 2022, la
Convocatoria de projectes intramural d'ajudes predoctorals 2022, la Convocatoria
de projectes intramural d'ajudes de mobilitat 2022 i la Convocatoria de projectes
intramural d'ajudes de mestratge 2022.

Es va realitzar la 1a edici6 del premi Reptes de Recerca, centrada en la COVID-19,
en queé van participar professionals de I'lCS i GSS, tant de primaria com d’hospitals.

Es van lliurar els premis de la 1a convocatoria d’Ajuts a Projectes de Recerca en
Atencié Primaria (PICARD), convocats per I'ICS i 'IDIAPJGol amb fons de la
Diputacié de Lleida, a 11 professionals. També s’han atorgat els Il premis del
COMLL a projectes de recerca en I'atencio primaria de salut, que també han seguit
I'any 2023.

El Col-legi Oficial d’Infermeres i d’Infermers de Lleida (COILL) té una comissio de
recerca que fomenta la investigacié en I'ambit d’infermeria. Anualment convoca el
Premi Josep Maria Camps i Balagué d’Investigacio d’Infermeria de Lleida i la Beca
al Millor Projecte de Recerca Infermera de Lleida.

Pel que fa a la recerca en salut mental, els diferents proveidors van realitzar
activitats en jornades i congressos nacionals i internacionals. Professionals de GSS

85 Projecte Salut Publica en Transformacié
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formen part del Grup de Recerca Fonaments Biologics dels Trastorns Mentals dins
de I'area de neurociéncies de I'lRBLleida, que durant el 2022 va publicar 30 articles
cientifics.

GSS, des de 2021 i fins setembre de 2024, participa en el projecte europeu JA
ImpleMENTAL —Accioé Conjunta per a la Implementacio de Bones Practiques en
I'ambit de la Salut Mental. Es un projecte atorgat per ’Agéncia Executiva Europea
de Salut i Digital de la Comissié Europea en el qual participen 21 paisos europeus.
Es tracta de la transferéncia i implementacié de dues millors practiques en salut
mental: la reforma de la salut mental a Bélgica i la prevencio del suicidi a Austria.

SJD Terres de Lleida va finalitzar 'any 2022 el projecte Prevencio del TCA davant
la COVID-19. A més, de la participaci6 en congressos en van resultar 13
comunicacions orals i 8 aportacions en format poster, i van publicar 6 articles
cientifics.

Des de la Subdireccio Regional de Salut Publica a Lleida es participa en el projecte
Avaluacié de I'impacte de les politiques publiques de la campanya agraria a Lleida
(AVIMPCA), en col-laboracié amb la UdL i financat pel Departament de Salut.

Consolidar les aliances entre el Departament de Salut i la UdL, I'lRBLleida i
altres entitats que hi estan lligades, com el CREBA, i fer activitats conjuntes.

El CREBA ha donat suport a un projecte d’investigacio conjunt amb I'lRBLIleida.
Durant el 2022, el CREBA va acollir 20 cursos de formacié sanitaria especialitzada
i/o continuada amb un total de 359 assistents, va realitzar diferents activitats de
divulgacié cientifica en I'ambit escolar i va participar en La Nit Europea de la
Recerca, entre d’altres activitats formatives.

L’IRBLIleida conjuntament amb la Direccié de Recerca i Innovacié de la Gerencia
Territorial de Lleida han fet la Convocatoria Projectes Agrohealth 2022.

Al novembre del 2022 es va signar el protocol de col-laboracié entre la Subdireccio
Regional de Salut Publica de Lleida i Alt Pirineu i Aran i la Catedra de
Desenvolupament de Territoris Saludables i Sostenibles de la UdL, com a marc de
col-laboracio en el desenvolupament d’iniciatives que incideixin en el benestar de
les persones i en la promocio d’estils de vida saludable al territori.

Consolidar i actualitzar els informes anuals i ampliar 'exhaustivitat del Registre
de cancer regional de base poblacional. Realitzar estudis de diferéncies entre
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els casos registrats i els esperats, de les lligades als estils de vida i de les que
hi ha entre les zones rurals i urbanes, aixi com estudis de supervivéncia.

El Registre de cancer poblacional ha ampliat la seva exhaustivitat a través de la
recuperacio de casos en residents procedents dels hospitals de l'Institut Catala
d'Oncologia (ICO) i del Registre de Mortalitat de Catalunya (RMC). S’ha realitzat
una analisi de la mortalitat de cancer a les comarques de Lleida amb projeccions
de mortalitat fins a I'any 2023 i els informes consolidats d'incidencia®. Durant el
projecte s’ha atorgat un doctorat industrial amb qualificacié de cum laude i és
aspirant a premi extraordinari de la UdL sota I'aixopluc de 'empresa GSS.

Fomentar i afavorir la recerca basica i aplicada de la demencia amb programes
especifics de recerca i impulsar la creacié d’'un Registre de deméncia territorial.

S’han realitzat treballs de recerca relacionats amb les deméncies, com sén les tesis
doctorals Aplicacions metabolomiques i lipidomiques per a l'estudi del procés
fisiologic de l'envelliment i malalties neurodegeneratives associades a l'edat i
Tratamiento a largo plazo con farmacos anticolinérgicos como factor de riesgo de
desarrollo de demencia.

També s’ha defensat la tesi doctoral Plasma and Cerebrospinal Fluid Lipidomic
Signature of Alzheimer's Disease Diagnosis and Progression.

El Instituto de Salud Carlos Il ha financat el projecte Importancia del suefio y los
ritmos circadianos en la biologia y evolucion clinica de los sujetos en el continuum
de la Enfermedad de Alzheimer.

S’ha dut a terme el projecte La via de sefalizacion mediada por los lipidos
bioactivos diacilglicerol-acido fosfatidico como biomarcadores para discriminar los
estadios iniciales de la enfermedad de Alzheimer del envejecimiento normal,
financat per la Diputaci6 de Lleida.

Es continua avangant en la linia per a la preparacié d’'un Registre de demeéncia
territorial. Durant el 2022 s’ha estat treballant en la validacio de dades del 2017 a
través d’una aplicacié informatica que s’ha dissenyat per aquest objectiu. S’han
avaluat els errors del procés informatic.

86 E| cancer a la provincia de Lleida

165 de 175


https://wsm.ics.gencat.cat/epicancerlleida/

Informe de I'estat de situacié de les estratégies del Pla de salut de la Regié Sanitaria Lleida 2021-
2025
Departament de Salut

Objectiu 4.14.45. Innovar i millorar els resultats en salut aprofitant
I’oportunitat dels fons europeus Next Generation

El fons europeus Next Generation,®” Programa operatiu 20-27 i Horitzd
Europa seran elements clau per avancar en la transformacié del sistema
de salut a partir de la innovacid mitjancant el desenvolupament de
projectes sistémics, transversals i que afavoreixen l'increment de la
resiliencia del sistema de salut. Per constatar 'aven¢ d’aquest objectiu
especific, es fara un seguiment dels projectes financats amb els fons Next
Generation.

Indicador de seguiment de I’objectiu especific

Nombre de projectes finangats amb els fons europeus Next Generation

2021 2022 2023 2024 2025
Catalunya 3 3
RSL* 4 5

Font: Departament de Salut i CatSalut. Regi6é Sanitaria Lleida.
*Projectes en curs a I'Institut de Recerca Biomédica de Lleida.

El Departament de Salut, en el marc de la iniciativa europea Next Generation,
prioritza la despesa en innovacio, en big data, i en terapies emergents i medicina
personalitzada amb el programa Salut 203088,

Durant 'any 2022, I'lRBLIleida continua treballant en 4 projectes financats per fons
Next Generation:

e Projecte NextPerception: Next generation smart perception sensors and
distributed intelligence for proactive human monitoring in health, wellbeing,
and automotive systems -—convocatoria Electronic Components and
Systems for European Leadeship 2020. Es un projecte per desenvolupar
tecnologies de monitoritzacio per persones amb dependéncia. En forma part
el grup d’'investigacio de recerca de cures de salut (GRECS) de 'lRBLIeida®°.

87 Next Generation EU
88 Programa "Salut 2030"
89 Projecte per desenvolupar tecnologies de monitoritzacié per persones amb dependéncia
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e Projecte Red europea col-laborativa d’investigacié i formacié en diagnostic
avancat d'aterosclerosis per ecografia arterial —convocatoria Acciones de
Dinamizacion “Europa Investigacion” 2020. En forma part el grup
d’investigacio translacional vascular i renal (VRTR) de 'lRBLIeida®.

e EI Grup de Recerca de Neurociéncies Cliniques de I'lRBLIeida forma part de
la Red RICORS-ICTUS amb Il'assaig clinic REMOTE-CAT, que estudia la
tolerancia isquémica remota en pacients amb criteris de Codi ictus®!.

e La Unitat de Citometria de Flux del Servei de Citometria i Microscopia de
'IRBLIleida va adquirir el separador cel-lular CytoFLEX SRT, que inclou
tecnologies innovadores que simplifiquen la configuracié i el funcionament
per tal d’optimitzar el temps del personal investigador.

També es va treballar el projecte Validation of BP-EVs as a next-generation
compound delivery platform for targeted release within the Central Nervous System
(EVBRAINTARGET) liderat pel Grup de Recerca +Pec Proteomics de I'lRBLleida.

Al 2022, aquest va ser seleccionat com a projecte col-laboratiu de R+D+l a

Catalunya, en el marc del Pla complementari de biotecnologia aplicada a salut, amb
el financament del Ministeri de Ciencia i Innovacié i la Generalitat de Catalunya,
amb la col-laboracié dels fons NextGenerationEU®2.

Accions tracadores

Col-laborar regionalment en la transformaciéo del sistema de salut de
Catalunya mitjancant el desenvolupament i I'adopcié de tecnologies
innovadores per assolir un model assistencial integrat, resilient i sostenible
(Salut 4.0), basat en les interrelacions entre els agents del sector i en la
cooperacié entre el teixit industrial, els proveidors i els dispositius sanitaris.

Indicadors de seguiment 2022

Actuacions realitzades per a la transformacio

. 7
del sistema de salut

Font: Regi6 Sanitaria Lleida.

% Projecte Red Europea col-laborativa d’investigacié i formacié en diagnostic avancat

d'aterosclerosis per ecografia arterial

91 Assaiqg clinic REMOTE-CAT

92 Projecte Validation of BP-EVs as a next-generation compound delivery platform for targeted

release within the Central Nervous System
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S'ha fet operatiu el nou concurs de compra publica innovadora als hospitals en la
prestacid de terapies respiratories domiciliaries (TRD). Es un exemple de
col-laboracio present i futura amb les empreses de tecnologia sanitaria en aquesta
prestacio complementaria inclosa en la cartera de serveis del Sistema Nacional de
Salut (SNS) adrecada a les patologies croniques respiratories i també per a
tractaments de curta durada.

Als centres hospitalaris de Lleida s’han introduit tecnologies quirdrgiques,
robotitzades i altres, que permeten en alguns casos el tractament amb molta més
precisio, el millor diagnostic i control a distancia de malalts.

També s’han treballat altres projectes finangats per fons europeus descrits
anteriorment.

Accions no tracadores
Capacitar digitalment els professionals en un nou context d’assisténcia i us de
les tecnologies: dissenyar un mapa de competencies digitals que inclogui
indicadors i estandards d’avaluacio, elaborar continguts formatius i implementar

els itineraris formatius. (Veure acci6 174).

A la RSL s’ha reforgat la formacié en recerca, amb l'organitzacio de la 1a edicio
online del Curs d’Introduccié a la Recerca Clinica i Transaccional, amb 123 inscrits.
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Objectiu 4.14.46. Atreure i fidelitzar talent per a la recercaila innovacié

En recerca, és clau garantir l'atraccid, la formacié i la fidelitzacio
professional en 'ambit academic, la industria i els serveis de salut. Per
constatar 'avenc¢ d’aquest objectiu especific, es fara un seguiment de
I'evolucio del nombre d’investigadors en actiu a Catalunya dels centres de
recerca vinculats a la salut.

Indicador de seguiment de I’objectiu especific

Nombre de personal investigador (Ramdén y Cajal i Miguel Servet) en actiu
a Catalunya dels centres de recerca vinculats a la salut

2021 2022 2023 2024 2025
Catalunya 21 11
RSL - 2

Font: Subdirecciéo General de Recerca i Innovacié en Salut. Direccié General de Planificacio i
Recerca en Salut. Departament de Salut. Regi6 Sanitaria Lleida.

A I'lRBLleida es va incorporar una investigadora que va obtenir el nimero 1 a la
convocatoria Ramon y Cajal i també a la de Miguel Servet, i finalment va acceptar
la posici6 Ramon i Cajal. En resum, es van incorporar un investigador amb el
namero 1 i un altre amb el nimero 3 de la convocatoria Miguel Servet.

Accions tragcadores
Afavorir regionalment les accions que promoguin la carrera investigadora®

de professionals de la salut per tal d’augmentar la massa critica del col-lectiu
d’investigadors als centres de recerca, i disminuir la precarietat i la inestabilitat.

Indicadors de seguiment 2022
Actuacions realitzades per afavorir la carrera :
. . Realitzat
investigadora

Font: Regi6 Sanitaria Lleida.

Amb l'aprovacio de la nova Llei 9/2022, del 21 de desembre, de la ciéncia es facilita
una carrera investigadora per a I'estabilitzacié d’aquests professionals.

93 LLEI 9/2022, del 21 de desembre, de la ciéncia
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L’any 2022, I'IRBLleida tenia 423 investigadors en actiu, dels quals 78 eren
investigadors principals.

L’IRBLIleida també va publicar la Convocatoria Talent placa Post-MIR.

Als professionals sanitaris dels hospitals se’ls va facilitar informacié sobre els
requeriments per accedir a les acreditacions de professor lector i de recerca.

En I'ambit de la primaria, la USR de Lleida de I'IDIAPJGol va fer diverses sessions
per fomentar les iniciatives de recerca dels professionals del territori.

Promoure Pintercanvi de coneixements i informacié entre els diferents
centres de recerca, en concret entre P'IRBLleida i I'IDIAPJGol, amb la
realitzacio d’activitats conjuntes.

Indicadors de seguiment 2022

Actuacions conjuntes realitzades Realitzat
Font: Regi6 Sanitaria Lleida.

Alguns exemples de col-laboracié en recerca entre I'IRBLleida i la USR de Lleida
de I'IDIAPJGol i altres instituts de recerca son les activitats de formacio i les tesis
doctorals que van dur a terme conjuntament. A més, aquests dos instituts de
recerca van comencar a col-laborar per treballar de manera conjunta projectes de
recerca de determinats grups d’investigacio.

L’IRBLIeida va fer difusié de les seves activitats, tant a 'THUAV com a 'THUSM, amb
sessions gque porten com a titol “IRBLIeida, el nostre Institut de Recerca Biomédica”.

L’any 2022 es va iniciar tot un seguit de col-laboracions a la premsa local sota el
titol “Lleida fa Recerca”, en forma d'articles d'opinid.
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Eix 15. Transparencia, practiques de valor i avaluacio
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Objectiu 4.15.47. Promoure I’avaluacio de la practica clinica, les tecnologies
i lainnovacio

La transparencia i la rendicié de comptes son essencials per avangar en
la millora dels objectius de salut i la transformacié del sistema de salut.
En aquest ambit cal continuar eliminant les practiques de poc valor i
potenciar les que en tenen. Per constatar I'aven¢ d’aquest objectiu
especific, es fara un seguiment del nombre de noves recomanacions
incorporades al projecte Essencial®.

Indicador de seguiment de I’objectiu especific

Nombre de noves recomanacions incorporades del projecte “Essencial”
2021 2022 2023 2024 2025
Catalunya 8 10

RSL - -
Font: AQUAS. Departament de Salut.

A Catalunya s’han incorporat 18 noves recomanacions al projecte Essencial entre
2021 1 2022 per reduir i eliminar les practiques cliniques de valor escas. Es preveu
gue I'any vinent s’hi incorporin 10 recomanacions mes.

Accions tragcadores

Avancar en el desplegament a la RSL del programa Essencial per reduir i
eliminar les practiques cliniques de valor escas.

Indicadors de seguiment 2022
Desplegament del programa “Essencial” En procés
Actuacions realitzades En procés

Font: AQUAS. Departament de Salut. Regié Sanitaria Lleida.

S’han incorporat al SISAP 31 indicadors per al seguiment de recomanacions del
projecte Essencial dins de I'ambit d’APIiC. Pendent d’avaluar-ne el compliment
regional.

9% Projecte Essencial: afegint valor a la practica clinica
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Des de finals de 2022, ICS i GSS estan treballant per constituir una comissio per
promoure la millora de la practica clinica i eliminar les que no aporten valor a partir
de les propostes i recomanacions que sorgeixen de I'estudi intern dels centres, com
de les propostes dels projectes Essencial, DianaSalud, Choosing Wisley, etc.

Accions no tracadores

Aplicar regionalment el marc avaluatiu transversal en un escenari d’atencio
integrada i visié quadruple aim —resultats, experiencia del pacient, eficiencia i
satisfaccio dels professionals— que permeti avaluar les xarxes territorials
aprofitant els informes AQUAS i altres iniciatives de bones practiques.

S’esta treballant per incorporar noves guies sota la filosofia del quality improvement
del International Consortium for Health Outcomes Measurement (ICHOM)®.

Participar en les comissions constituides per professionals multidisciplinaris
(comissions Right Care), amb I'objectiu d’elaborar recomanacions que fomentin
el valor de les actuacions cliniques.

Accio pendent de desenvolupar regionalment.

Participar en les experiéncies en funcionament de sistemes d’atencié o
programes en ambits prioritaris, com ara en I'ambit de I'atencié oncologica, la
salut mental i addiccions, I'obesitat infantil o el final de la vida, entre d’altres.

S'ha constituit la Comissié Regional de Final de Vida. Hi ha comissions en
funcionament de salut mental, obesitat infantil, i altres, unes operatives i altres de
participacié comunitaria. A més, la Comissié Oncologica ja esta consolidada.

% |nternational Consortium for Health Outcomes Measurement
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Annex

Figura 3. Evolucioé de les DHD d’antibioétics, 2019-2022.

RS 2019 2020 2021
Lleida 14,2 10 10,2
Catalunya 13,1 9,6 9,7

Font: Unitat de Farmacia de la Regi6 Sanitaria Lleida.

2022
12
10,3

Figura 4. Creixement del nombre de professionals d’APiC de la RSL per

categories, 2019-2022.

: : Pl FS Variacié
Categoria professional Desembre Desembre (%)
2019 2022

Metge/ssa de familia 271,8 255,4 -6
Resta de personal facultatiu** 3 24,4 714
Pediatra 36,4 37,4 2,8
Odontoleg/oga 15,8 17,8 13
Infermer/a 328,8 385,5 17,2
Treballador/a Social 24 34,5 43,7
Personal TCAI 29,8 51,2 71,9
Personal d'administraci6 i serveis 1921 274,1 42,7

Nous rols professionals

Referent de benestar emocional comunitari 0 19 -

Dietista Nutricionista 0 8 -

Higienista Bucodental 0 13 -

Fisioterapéeuta 0 3 -
Total professionals 901,5 1.123,2 24,6

Font: Divisi6 de Professionals del SISCAT. CatSalut.
*Plantilla de personal equivalent (PPE).

**Inclou la resta de personal facultatiu que no té I'especialitat de metge de familia.

174 de 175



Informe de I'estat de situacié de les estratégies del Pla de salut de la Regié Sanitaria Lleida 2021-
2025
Departament de Salut

Figura 5. Nombre d’usuaris de la RSL que han accedit a LMS, des de I’inici de
I'aplicacio.
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Font: SIIS.

Figura 6. Principals assoliments de I'IRBLIeida, 2022.

A 56%

(59%)

Publications in @1

17 new in 2022 - (18 new in 2021 37 new in 2022 - (32 new in 2021)

Main figures are for 2022, figures in brackets are for 2021

Font: Memoria anual de I'Institut de Recerca Biomédica de Lleida, 2022.
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