
Supplementary Material, Table 1. The dietary intake of nutrients calculated using the Predimed questionnaire 
 

Variable  SCC Control p-value Variable  SCC Control p-value 
Whole milk N 51 111 0.639 Carbohydrates N 61 115 0.341 

 Mean (SD) 1.29 (2.08) 1.13 (2.13)   Mean (SD) 249.35 
(122.10) 

231.49 
(115.98) 

 

 Median 0.0 0.0   Median 224.2 211.3  
 (P25; P75) (0.0; 3.0) (0.0; 1.0)   (P25; P75) (173.8; 286.5) (155.9; 288.5)  
 (Min; Max) (0.0; 6.0) (0.0; 8.0)   (Min; Max) (0.0; 655.2) (0.0; 703.9)  
 N missing 10 4   N missing 0 0  

Semi-
skimmed milk 

N 55 107 0.177 Proteins N 61 115 0.418 

 Mean (SD) 2.60 (2.43) 2.06 (2.41)   Mean (SD) 114.84 
(62.74) 

104.80 
(85.06) 

 

 Median 3.0 0.0   Median 102.3 93.1  
 (P25; P75) (0.0; 5.0) (0.0; 5.0)   (P25; P75) (82.8; 125.1) (75.3; 120.2)  
 (Min; Max) (0.0; 6.0) (0.0; 7.0)   (Min; Max) (0.0; 422.1) (0.0; 898.8)  
 N missing 6 8   N missing 0 0  

Skimmed milk N 49 105 0.991 Fats N 61 115 0.487 
 Mean (SD) 1.20 (2.21) 1.20 (2.10)   Mean (SD) 104.17 

(65.94) 
96.93 (65.52)  

 Median 0.0 0.0   Median 88.1 86.0  
 (P25; P75) (0.0; 0.0) (0.0; 3.0)   (P25; P75) (66.1; 112.1) (64.2; 112.6)  
 (Min; Max) (0.0; 6.0) (0.0; 6.0)   (Min; Max) (0.0; 345.9) (0.0; 628.7)  
 N missing 12 10   N missing 0 0  

Egg N 58 110 0.776 Monounsaturated 
fats 

N 61 115 0.587 

 Mean (SD) 2.79 (0.77) 2.75 (0.87)   Mean (SD) 43.84 (28.10) 41.50 (26.70)  
 Median 3.0 3.0   Median 38.6 39.3  
 (P25; P75) (2.0; 3.0) (2.0; 3.0)   (P25; P75) (26.0; 48.6) (27.2; 49.7)  
 (Min; Max) (0.0; 5.0) (0.0; 6.0)   (Min; Max) (0.0; 143.4) (0.0; 234.4)  
 N missing 3 5   N missing 0 0  

White fish N 59 112 0.312 Polyunsaturated 
fats 

N 61 115 0.205 

 Mean (SD) 2.44 (1.10) 2.26 (1.12)   Mean (SD) 18.20 (17.75) 15.51 (10.38)  
 Median 3.0 2.0   Median 12.0 13.4  
 (P25; P75) (2.0; 3.0) (2.0; 3.0)   (P25; P75) (9.1; 21.4) (9.1; 19.3)  
 (Min; Max) (0.0; 6.0) (0.0; 6.0)   (Min; Max) (0.0; 115.8) (0.0; 87.0)  



 N missing 2 3   N missing 0 0  
Blue fish N 57 109 0.672 Saturated fats N 61 115 0.423 

 Mean (SD) 1.95 (1.04) 1.87 (1.12)   Mean (SD) 32.33 (20.76) 29.65 (21.22)  
 Median 2.0 2.0   Median 26.9 25.5  
 (P25; P75) (1.0; 3.0) (1.0; 2.0)   (P25; P75) (21.7; 37.4) (17.8; 35.8)  
 (Min; Max) (0.0; 4.0) (0.0; 6.0)   (Min; Max) (0.0; 141.1) (0.0; 192.1)  
 N missing 4 6   N missing 0 0  

Almond N 58 109 0.214 Alcohol N 61 115 0.268 
 Mean (SD) 1.43 (1.77) 1.74 (1.40)   Mean (SD) 8.86 (10.36) 7.01 (10.59)  
 Median 1.0 2.0   Median 4.4 3.4  
 (P25; P75) (0.0; 2.0) (1.0; 3.0)   (P25; P75) (0.0; 11.8) (0.0; 8.3)  
 (Min; Max) (0.0; 8.0) (0.0; 5.0)   (Min; Max) (0.0; 46.6) (0.0; 68.5)  
 N missing 3 6   N missing 0 0  

Walnut N 58 107 0.675 Energy N 61 115 0.340 
 Mean (SD) 1.72 (1.95) 1.61 (1.56)   Mean (SD) 2456.24 

(1169.62) 
2266.66 

(1294.28) 
 

 Median 1.0 1.0   Median 2149.6 2106.4  
 (P25; P75) (0.0; 2.0) (0.0; 3.0)   (P25; P75) (1725.8; 

2805.0) 
(1551.1; 
2838.7) 

 

 (Min; Max) (0.0; 8.0) (0.0; 5.0)   (Min; Max) (0.0; 6864.7) (0.0; 12397.4)  
 N missing 3 8   N missing 0 0  

Legumes 
(lentils, 
beans, 

chickpeas. 
peas) 

N 60 109 0.118 Cholesterol N 61 115 0.872 

 Mean (SD) 1.48 (0.64) 1.32 (0.65)   Mean (SD) 524.41 
(468.04) 

506.62 
(791.18) 

 

 Median 1.5 1.3   Median 411.6 405.1  
 (P25; P75) (0.9; 2.0) (0.8; 1.8)   (P25; P75) (338.2; 601.2) (318.3; 526.6)  
 (Min; Max) (0.5; 3.0) (0.0; 3.0)   (Min; Max) (0.0; 3598.1) (0.0; 8603.0)  
 N missing 1 6   N missing 0 0  

Olive oil N 59 109 0.911 Fiber N 61 115 0.082 
 Mean (SD) 3.60 (1.62) 3.57 (1.54)   Mean (SD) 29.87 (16.66) 25.67 (14.39)  
 Median 3.0 3.0   Median 26.3 23.8  
 (P25; P75) (2.5; 5.0) (2.5; 5.0)   (P25; P75) (18.7; 39.4) (16.7; 34.2)  
 (Min; Max) (0.5; 8.0) (0.0; 8.0)   (Min; Max) (0.0; 95.6) (0.0; 99.1)  
 N missing 2 6   N missing 0 0  



Chocolate N 58 106 0.510 Glycemic load N 61 115 0.250 
 Mean (SD) 1.31 (1.59) 1.47 (1.44)   Mean (SD) 122.34 

(65.06) 
111.33 
(57.58) 

 

 Median 1.0 1.0   Median 108.6 104.5  
 (P25; P75) (0.0; 2.0) (0.0; 3.0)   (P25; P75) (81.9; 136.4) (70.1; 143.8)  
 (Min; Max) (0.0; 6.0) (0.0; 6.0)   (Min; Max) (0.0; 330.4) (0.0; 296.2)  
 N missing 3 9   N missing 0 0  

Decaffeinated 
coffee 

N 55 108 0.134 Glycemic index of 
foods 

N 60 113 0.283 

 Mean (SD) 2.13 (2.23) 1.57 (2.22)   Mean (SD) 48.48 (4.51) 47.61 (5.38)  
 Median 1.0 0.0   Median 48.5 47.4  
 (P25; P75) (0.0; 4.0) (0.0; 3.5)   (P25; P75) (45.7; 51.3) (44.3; 51.8)  
 (Min; Max) (0.0; 6.0) (0.0; 6.0)   (Min; Max) (38.7; 64.8) (32.3; 58.2)  
 N missing 6 7   N missing 1 2  

Caffeinated 
coffee 

N 54 107 0.013 Iron N 61 115 0.452 

 Mean (SD) 2.50 (2.34) 3.55 (2.60)   Mean (SD) 19.59 (9.65) 17.98 (15.13)  
 Median 2.0 5.0   Median 17.4 15.6  
 (P25; P75) (0.0; 5.0) (0.0; 6.0)   (P25; P75) (13.5; 22.3) (12.2; 20.8)  
 (Min; Max) (0.0; 6.0) (0.0; 8.0)   (Min; Max) (0.0; 57.5) (0.0; 156.9)  
 N missing 7 8   N missing 0 0  

Tea N 54 107 0.096 Sodium N 61 115 0.451 
 Mean (SD) 0.76 (1.49) 1.29 (2.07)   Mean (SD) 2730.10 

(2265.04) 
2492.70 

(1823.30) 
 

 Median 0.0 0.0   Median 2302.5 2233.7  
 (P25; P75) (0.0; 1.0) (0.0; 2.0)   (P25; P75) (1751.5; 

2830.4) 
(1671.4; 
2925.2) 

 

 (Min; Max) (0.0; 6.0) (0.0; 7.0)   (Min; Max) (0.0; 15696.8) (0.0; 17631.1)  
 N missing 7 8   N missing 0 0  

Wine N 57 111 0.086 Magnesium N 61 115 0.234 
 Mean (SD) 1.20 (1.44) 0.86 (1.06)   Mean (SD) 459.70 

(236.81) 
414.31 

(242.10) 
 

 Median 1.0 0.7   Median 390.2 376.2  
 (P25; P75) (0.0; 1.7) (0.0; 1.3)   (P25; P75) (334.1; 527.4) (287.2; 494.6)  
 (Min; Max) (0.0; 6.0) (0.0; 5.0)   (Min; Max) (0.0; 1444.7) (0.0; 2250.1)  
 N missing 4 4   N missing 0 0  

Vitamin A N 61 115 0.247 Potassium N 61 115 0.221 



 Mean (SD) 2500.69 
(4716.80) 

1759.38 
(3620.51) 

  Mean (SD) 5110.31 
(2293.99) 

4626.16 
(2588.76) 

 

 Median 1447.5 1299.4   Median 4687.9 4269.5  
 (P25; P75) (901.4; 2104.3) (794.3; 

1791.3) 
  (P25; P75) (3814.5; 

5939.6) 
(3301.6; 
5678.1) 

 

 (Min; Max) (0.0; 36279.9) (0.0; 38725.0)   (Min; Max) (0.0; 13874.7) (0.0; 22714.6)  
 N missing 0 0   N missing 0 0  

 Vitamin D N 61 115 0.934 Iodine N 61 115 0.883 
 Mean (SD) 7.27 (5.74) 7.39 (10.44)   Mean (SD) 297.19 

(158.47) 
292.20 

(238.45) 
 

 Median 5.2 5.2   Median 274.5 255.3  
 (P25; P75) (3.4; 10.2) (3.7; 8.7)   (P25; P75) (202.7; 396.4) (150.3; 341.6)  
 (Min; Max) (0.0; 29.4) (0.0; 101.0)   (Min; Max) (0.0; 648.2) (0.0; 1727.1)  
 N missing 0 0   N missing 0 0  

Vitamin E N 61 115 0.785 Selenium N 61 115 0.439 
 Mean (SD) 10.38 (6.49) 10.73 (8.62)   Mean (SD) 112.38 

(73.85) 
100.98 

(101.59) 
 

 Median 8.6 9.4   Median 92.6 84.2  
 (P25; P75) (6.8; 12.0) (7.2; 13.1)   (P25; P75) (70.3; 133.0) (64.3; 115.4)  
 (Min; Max) (0.0; 37.1) (0.0; 86.9)   (Min; Max) (0.0; 367.7) (0.0; 1049.6)  
 N missing 0 0   N missing 0 0  

Vitamin C N 61 115 0.918 Zinc N 61 115 0.337 
 Mean (SD) 234.06 (139.65) 231.44 

(170.42) 
  Mean (SD) 13.99 (7.74) 12.52 (10.52)  

 Median 210.7 216.0   Median 11.7 11.0  
 (P25; P75) (128.3; 288.4) (136.5; 287.9)   (P25; P75) (10.1; 15.3) (9.1; 14.2)  
 (Min; Max) (0.0; 552.4) (0.0; 1408.2)   (Min; Max) (0.0; 48.2) (0.0; 112.3)  
 N missing 0 0   N missing 0 0  

Vitamin B1 N 61 115 0.573 Phosphorus N 61 115 0.487 
 Mean (SD) 2.46 (1.12) 2.32 (1.74)   Mean (SD) 2015.22 

(1078.35) 
1881.53 

(1277.20) 
 

 Median 2.3 2.0   Median 1861.4 1684.3  
 (P25; P75) (1.7; 3.1) (1.4; 2.7)   (P25; P75) (1460.6; 

2159.7) 
(1310.7; 
2115.5) 

 

 (Min; Max) (0.0; 6.1) (0.0; 13.0)   (Min; Max) (0.0; 6169.9) (0.0; 12218.5)  
 N missing 0 0   N missing 0 0  

Vitamin B2  N 61 115 0.482 Trans fatty acids N 61 115 0.647 
 Mean (SD) 2.49 (1.74) 2.28 (1.92)   Mean (SD) 0.74 (0.62) 0.78 (0.67)  



 Median 2.2 1.9   Median 0.6 0.6  
 (P25; P75) (1.7; 2.8) (1.5; 2.5)   (P25; P75) (0.4; 0.9) (0.4; 0.9)  
 (Min; Max) (0.0; 13.0) (0.0; 18.7)   (Min; Max) (0.0; 4.0) (0.0; 4.6)  
 N missing 0 0   N missing 0 0  

Vitamin B3 N 61 115 0.501 Beta Carotene N 61 115 0.552 
 Mean (SD) 49.83 (28.90) 45.86 (40.88)   Mean (SD) 3692.55 

(3595.65) 
3403.05 

(2750.89) 
 

 Median 43.5 40.2   Median 2270.4 2371.6  
 (P25; P75) (34.8; 58.5) (31.4; 51.4)   (P25; P75) (1527.6; 

5315.2) 
(1717.5; 
4692.6) 

 

 (Min; Max) (0.0; 209.6) (0.0; 435.1)   (Min; Max) (0.0; 22554.9) (0.0; 13653.4)  
 N missing 0 0   N missing 0 0  

Vitamin B6 N 61 115 0.303 Omega-3 N 61 115 0.975 
 Mean (SD) 2.88 (1.43) 2.59 (1.91)   Mean (SD) 1.10 (0.82) 1.10 (1.80)  
 Median 2.5 2.3   Median 0.8 0.8  
 (P25; P75) (2.0; 3.3) (1.8; 2.9)   (P25; P75) (0.5; 1.5) (0.5; 1.2)  
 (Min; Max) (0.0; 8.0) (0.0; 18.6)   (Min; Max) (0.0; 3.9) (0.0; 17.9)  
 N missing 0 0   N missing 0 0  

Folic Acid N 61 115 0.219 Omega-6 N 61 115 0.199 
 Mean (SD) 445.30 (229.85) 396.36 

(260.66) 
  Mean (SD) 13.84 (14.42) 11.69 (7.79)  

 Median 392.0 341.9   Median 9.6 10.0  
 (P25; P75) (287.5; 565.4) (251.9; 468.3)   (P25; P75) (7.0; 16.4) (6.6; 15.4)  
 (Min; Max) (0.0; 1115.4) (0.0; 2047.3)   (Min; Max) (0.0; 98.2) (0.0; 60.6)  
 N missing 0 0   N missing 0 0  

Vitamin B12 N 61 115 0.354 White meat N 61 115 0.575 
 Mean (SD) 17.01 (31.86) 12.39 (31.12)   Mean (SD) 79.28 (93.96) 71.09 (91.00)  
 Median 10.5 8.6   Median 63.0 63.0  
 (P25; P75) (6.8; 14.2) (5.5; 12.4)   (P25; P75) (31.1; 105.0) (21.0; 73.0)  
 (Min; Max) (0.0; 245.9) (0.0; 336.1)   (Min; Max) (0.0; 642.0) (0.0; 750.0)  
 N missing 0 0   N missing 0 0  

Calcium N 61 115 0.605 Processed meats,  
g/person/day 

N 61 115 0.802 

 Mean (SD) 1125.62 
(563.70) 

1075.23 
(640.86) 

  Mean (SD) 33.80 (41.03) 35.77 (53.53)  

 Median 1076.8 956.4   Median 25.2 25.2  
 (P25; P75) (782.0; 1338.9) (702.2; 

1300.5) 
  (P25; P75) (15.4; 33.6) (14.4; 46.0)  



 (Min; Max) (0.0; 3320.4) (0.0; 4548.0)   (Min; Max) (0.0; 300.0) (0.0; 526.7)  
 N missing 0 0   N missing 0 0  

Arachidonic 
acid 

N 61 115 0.562 Red meat N 61 115 0.271 

 Mean (SD) 0.22 (0.15) 0.20 (0.26)   Mean (SD) 92.35 (98.66) 72.17 
(123.40) 

 

 Median 0.2 0.2   Median 69.7 42.0  
 (P25; P75) (0.1; 0.3) (0.1; 0.2)   (P25; P75) (42.0; 94.0) (21.0; 94.0)  
 (Min; Max) (0.0; 1.1) (0.0; 2.7)   (Min; Max) (0.0; 647.0) (0.0; 1250.0)  
 N missing 0 0   N missing 0 0  

Phytosterols N 61 115 0.412 Retinol N 61 115 0.266 
 Mean (SD) 368.81 

(224.40) 
342.57 

(188.23) 
  Mean (SD) 1353.31 

(4664.00) 
672.65 

(3357.83) 
 

 Median 306.4 300.6   Median 245.4 226.6  
 (P25; P75) (215.4; 427.6) (229.3; 443.6)   (P25; P75) (127.8; 453.9) (141.8; 388.2)  
 (Min; Max) (0.0; 1132.5) (0.0; 1234.7)   (Min; Max) (0.0; 35446.9) (0.0; 36048.1)  
 N missing 0 0   N missing 0 0  

Linoleic Acid N 61 115 0.291 Lactose N 61 115 0.805 
 Mean (SD) 14.47 (15.28) 12.58 (8.38)   Mean (SD) 15.25 (10.86) 14.71 (15.21)  
 Median 9.8 10.8   Median 12.8 11.4  
 (P25; P75) (7.0; 16.6) (7.0; 15.5)   (P25; P75) (9.1; 20.0) (6.4; 19.8)  
 (Min; Max) (0.0; 100.2) (0.0; 60.6)   (Min; Max) (0.0; 50.9) (0.0; 126.3)  
 N missing 0 0   N missing 0 0  

Linolenic Acid N 61 115 0.041      
 Mean (SD) 1.89 (2.25) 1.40 (0.92)       
 Median 1.2 1.2       
 (P25; P75) (0.9; 1.8) (0.8; 1.8)       
 (Min; Max) (0.0; 14.9) (0.0; 6.7)       
 N missing 0 0       

Abbreviations: SCC, Squamous Cell Carcinoma; N, number of subjects; N missing, number of missing observations; P25, 25th percentile; P75, 75th percentile; SD, standard 
deviation 

 



SUPPLEMENTARY MATERIAL 1 
 
QUESTIONNAIRES 

 
 
 
 
 
 
 
 

y 
Cáncer de Piel 

Identificación: 
 
1.- Sexo: 
 
2.- Edad: 
 
3.- Estado Civil: 
 

o Soltero 

 Casado/a o convivencia en pareja 

 Viudo/a 

 Separado/a o divorciado/a 

4. Ingresos Anuales : € 
 
5. Talla: cm 
 
6. Peso: Kg 
7. Provincia de residencia:   

Entorno de residencia: 
Rural 
Urbano 

Municipio:   
 
8. PROFESIÓN 

Cuál es su profesión: 
Profesión actual (en relación con exposición 
solar): o Interior 

Exterior 
 

Si exterior: número de horas de exposición 
solar diarias horas 

Si interior: ¿cerca de una ventana? 
Sí 

No 
 

b. Si alguna profesión previa con exposición 
al sol: 
Nº de horas de exposición solar diarias  h 
Nº de años trabajando expuesto al sol años 

 
c. Trabaja expuesto a algún tipo de 
sustancia tóxica: 

Sí 

Si afirmativo, señale cuál: 
Pesticidas 
Arsénico 
Coal tar 
Antracenos 
Parafinas 
Asfalto 
Aceites minerales 
Petróleo 
Otros: 

 
d. Trabaja expuesto a radiaciones ionizantes: 

Sí 
No 

 
e. Trabaja como piloto o tripulación de avión 

Sí 
No 

Si afirmativo, Nº de horas/ semanales ☐ 

9. HÁBITOS DE EXPOSICIÓN SOLAR: 



 11.-VARIABLES DEL ESTILO DE VIDA: 
Realiza actividades de relajación: 

 
Yoga 
Mindfulness 
Yoga 
Otros 
Nada 

Actividad deportiva: 
Realiza ejercicio: 

Sí 

No 
Si afirmativo: Hace cuántos años? 
Si afirmativo: I 

Interior 
Exterior 
Ambos 

Si afirmativo, Nº de horas/ semanales ☐ 
Tabaquismo: 
Es fumador actual: 

Sí 
No 

Si afirmativo, Nº de cigarrillos/día ☐ 
Es exfumador: 

Tiempo transcurrido desde que lo dejó 
Consumo cuando lo dejó Nº de cigarrillos/ 

día ☐ 
No fumador 

 
d. Sueño: 
Horas de sueño/día en los últimos 5 

años: 
 <5 horas 

 <7 horas 

 >7 horas 

12. ESTRES PERCIBIDO 

Las preguntas en esta escala hacen referencia a sus 
sentimientos y pensamientos durante el último mes. En 
cada caso͕ por favor indique con una ͞X͟ cómo usted se ha 
sentido o ha pensado en cada situación. 

10. PRÁCTICAS DE PROTECCIÓN SOLAR: 

a. Hace más de 15 años: 
 
¿Estaba expuesto al sol más que en la actualidad? 

Sí 
No 

 
a. Color de pelo: 

Pelirrojo 
Rubio 
Castaño claro 
Castaño oscuro 
Negro 

 
b. Color de ojos: 

Azules 
Verdes 
Verdes oscuros/pardos 
Marrones claros 
Marrones 

 
c. Fototipo: Rodee su tipo de pie 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 



 
 

 


