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Introduccio

El Pla de salut de Catalunya 2021-2025* (Pds), com a instrument estratégic de la
planificacio sanitaria, planteja els reptes i orienta les accions encaminades a
millorar la salut de la poblacio. L'aspiracio del Pds és generar canvis tangibles que
es reflectiran en els objectius de salut que proposa el mateix Pla. Per assolir
aquest proposit, el Pla s’estructura en quatre estrategies que es concreten en un
seguit d’'objectius especifics. Vinculades a aquests objectius especifics hi ha un
conjunt d’accions que es consideren necessaries per assolir-los.

Figura 1. Esquema del Pla de salut de Catalunya 2021-2025

Igualtat d’opor- Entorns Integracio de
tunitats en salut saludables Patencio a la salut
al llarg de la vida

252
Palanques de
canvi transversals . 7 0

El Pds disposa de mecanismes de seguiment i avaluacié que constaten el seu
aveng al llarg del periode de vigéencia. El monitoratge del Pds es fa tenint en
compte aquests dos nivells diferenciats, que sén, d’una banda, els objectius
generals de salut i, de I'altra, els objectius especifics de cada estratégia i el nivell
d’execucio de les accions que els han de fer possibles.

Els 40 objectius de salut sén objecte de seguiment en un document especific, el
Marcant fites,? que estableix el punt de partida i 'assoliment desitjat per a I'estat
de salut de la poblacio en el periode del Pla. El seguiment d’aquests indicadors de

1 Pla de salut de Catalunya 2021-2025
2 Marcant fites: Objectius del Pla de salut 2021-2025
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salut culminara amb l'informe Assolint fites 2025, per retre comptes de la situacio
de salut al final de tot el periode del Pla.

El document que ara presentem és I'informe inicial de monitoratge de les quatre
estrategies del Pds. En un exercici d’avaluacio del procés, I'informe recull
indicadors de seguiment per donar a coneéixer I'estat de situacio de les 4
estratégies, els 15 eixos i les 70 accions tracadores del Pla. Aquest primer informe
fa balan¢ de I'any 2021 fins a desembre de 2022 i tindra continuitat amb un
monitoratge periodic fins al 2025.

Aquest document s’estructura d’acord amb les quatre estrategies del Pla. A l'inici
de cada estrategia es presenta una taula resum dels objectius especifics de
I'estratégia i un grafic resum de I'assoliment dels indicadors de les accions
tracadores. L’assoliment d’aquests indicadors esta representat en tres nivells i tres
colors:

Indicadors que s’han assolit o que s’assoleixen de manera

Realitzat
regular.
. Indicadors que s’han iniciat i que es troben en
En proces
desenvolupament.
L Indicadors que encara no s’han iniciat o dels quals no es
No iniciat

disposa de la dada.

A continuacio es concreta la situacio de cada objectiu especific amb una fitxa que
detalla els indicadors de monitoratge de I'objectiu especific i de la seva accio o
accions tracadores. Després es descriu el balang general de I'accio tracadora i
d’altres accions complementaries (no tracadores) a I'objectiu especific.

Agraim a totes les persones que, des del seu ambit de treball dins del
Departament de Salut i del Servei Catala de la Salut (CatSalut), han col-laborat a
fer possible aquest informe, aportant la informacio i el coneixement de la situacio
dels diferents projectes i accions de que son responsables.
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Figura 2. Esquema resum del Pla de salut i nivells d'avaluacié

» Marcant Fites

POBRESA EDUCACIG TREBALL ENTORN *  Assolint Fites

* Informe de salut de
GENERALS DE L'ESTAT REDUCCIO DEL RISC MORBIDITAT MORTALITAT QUALITAT DE Cat? lunya .
DE SALUT SERVEIS + Cataleg de politiques
T A | | neades ambel i
Estrategia 1. Igualtat d'oportunitats en salut al llarg de la vida de salut
Eix 1. Crianga saludable Eix 2. Salut i benestar des de la infancia fins a la vellesa
Estrategia 2. Entorns saludables
Eix 3. El medi ambient i la salut Eix 4. Les malalties Eix 5. La resisténcia als Eix 6. Els 0DS i la salut a totes les
transmissibles i les epidemies antibiotics politiques o Mnnitoratge dela

Estrategia 3. Integracio de 'atencid a la salut [ implementaciﬂ del

Eix 7. Xarxes territorials d'atencio comunitaria e - .
i de salut integrada, resolutives i amb Eix 8. Ambits de transformacio dels serveis Eix 9. Atencid integrada social i sanitaria Pla i
prictiques de valor de salut » Avaluacio de Cas
Estratégia 4. Palanques de canvi transversals
Eix 1. Cultura de Eix 12. Lideratge i Eix 14. Recerca i Eix 15.
Eix10. Governanga  salut i participacia participacid dels ~  Eix 13. Transformacio  innovacio vers les Transparéncia,
de la ciutadania professionals digital necessitats de saluti  practiques de valor i
del sistema avaluacid
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Monitoratge de I'estratégia 1: Igualtat d’oportunitats en salut al
llarg de la vida

La salut i el benestar no es distribueixen d’'una manera uniforme a tota la societat.
La promoci6 de la salut fisica i emocional de la poblacié requereix intervencions
destinades a fomentar la igualtat d’oportunitats per tenir una vida saludable.
L’estratégia 1 del Pla de salut té aquest objectiu. Dins d’aquesta estratégia és
especialment rellevant prestar atencié a la crianca dels infants fins als tres anys, a
la promocid d’un envelliment actiu i saludable i a I'actuacié sobre col-lectius en
situacié de vulnerabilitat.

Taula 1. Eixos i objectius de I’estratégia 1

OBJECTIU GENERAL

Reduir les desigualtats de salut potenciant la promocié de la salut de les persones en totes les
etapes de la vida, fent @mfasi en els col-lectius en situacié de vulnerabilitat i introduint la
perspectiva de génere
OBJECTIUS ESPECIFICS PER AMBITS D’INTERVENCIO

Eix 1. Crianga saludable

Salut afectiva, Alimentacio i
sexual i Salut emocional activitat fisica Violéncia
reproductiva saludables

1.1.1. Millorar la 1.1.2. Impulsar les
competéncies parentals, la

salut afectiva S L
. ' deteccid i la intervencio
sexual | 1.1.3. Promoure

. precog en les situacions de ) . 1.1.5. Millorar la detecci6 i
reproductiva de les - l'alletament matern i ,

. rsc . . 'acompanyament de casos
dones i de totes les 1.1.4. Prevenir el consum de ralimentacio de maltractament
persones amb saludable fins als 3 - L

tabac, alcohol, altres infantil i violéncia

capacitat gestant
des de la concepcid
i durant el periode
perinatal

anys de vida dels

. masclista
infants

drogues i addiccions
comportamentals (en
families amb infants de 0 a 3

anys i durant 'embaras)

Eix 2. Salut i benestar des de la infancia fins a la vellesa

Salut afectiva, Alimentacio i
sexual i Salut emocional activitat fisica Violéncia
reproductiva saludables

1.2.7. Impulsar les

competéncies que millorin el
1.2.13. Incrementar la

126. Mill | benestar emocional de les 1.2.9. Promoure doteccis i mill
.2.6. Millorar la . - e
} persones i els col-lectius Factivitat fisica i ,e eccio T mifiorar
salut afectiva, - - . 'acompanyament per a la
. 1.2 8. Intensificar mesures I'alimentacio it
sexual | L . recuperacio de les dones en
reproductiva a totes no farmacologiques per saludable en la situacio de violéncia
afrontar els problemes poblacid, o -
les edats, socials i emocionals de les especialment en masclista i dels seus fills |
especialment en ; P ) filles des del sistema de
. persones l'edat escolar i ) :
adolescents i joves : ; L salut, incorporant-hi el treball
1.2.12. Prevenir el consum I'adolescéncia

) . en xarxa | comunitari
de drogues i les addiccions

comportamentals
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Grafic 1. Estat actual dels indicadors de les accions tracadores de |'estratégia 1

= Realitzat
= En procés

= No iniciat
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Eix 1. Crianca saludable
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Objectiu 1.1.1. Millorar la salut afectiva, sexual i reproductiva de les dones i
de totes les persones amb capacitat gestant des de la concepcid i
durant el periode perinatal

Els problemes de salut mental durant el periode perinatal tenen un
impacte sobre la salut i la qualitat de vida de les dones i dels seus fills i
filles a curt, mitja i llarg termini. Per constatar 'aven¢ d’aquest objectiu
especific, es fara un seguiment de la valoracié de I'estat emocional de
les dones en el puerperi.

Indicador de seguiment de I'objectiu especific

Percentatge de dones amb valoracio de I'estat emocional al puerperi (%)

Ambit 2021 2022 2023 2024 2025
Catalunya 68,3 70,5
RSCT 73,1 77,1

Font: Sistema d'Informacié dels Serveis d'Atencié Primaria (SISAP)-EQA9205 (mes de referéncia
desembre).

Accio tragadora

1. Implantar un Pla de salut mental perinatal que millori la deteccio i I'atencid, i
ordeni i optimitzi I'is dels recursos existents. Prioritzant les intervencions en
els casos de risc detectats en el cribratge de salut mental durant 'embaras i
fins a la setmana sis després del part i per a la deteccio de factors de risc
relacionats amb I'estat emocional.

Indicadors de seguiment 2021 2022
Disposar del Pla de salut mental perinatal En procés En procés

Nombre de professionals formats en salut
mental perinatal

Font: Direccié General de Planificacid i Recerca en Salut. Departament de Salut.

S’esta treballant en I'elaboracié del Pla de salut mental perinatal mitjancant la
realitzacio de grups de treball amb la participacio de professionals i altres agents
implicats. Paral-lelament, el Consell Assessor de Salut Mental i Addiccions esta
treballant en el document de Recomanacions per a la Cartera de serveis i itinerari
assistencial de les unitats de salut mental perinatal de Catalunya (USMP).
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Es preveu que el Pla de salut mental perinatal estigui disponible I'any 2023 i que
s'inicii la formacio dels professionals d’Atencié a la Salut Sexual i Reproductiva
(ASSIR) i altres ambits de la salut per a la seva implementacié
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Accions no tracadores

El desembre de 2022 el pla de naixement, en el qual la gestant pot expressar
les seves necessitats i preferencies amb I'assessorament de I'equip de
professionals, s’ha aplicat al 76,5% de dones ateses als serveis d’ASSIR. El
pla de naixement s’inclou dins del Protocol d’atencié i acompanyament al
naixement a Catalunya.?

El grau d’aplicacié del Pla de naixement a la Regié Sanitaria del Camp de
Tarragona, de les dones gestants que han volgut expressar per escrit les
seves voluntats, desitjos i expectatives sobre I'atencio que vol rebre en el
moment del naixement (principalment, entre les setmanes 26 i 28 de gestacio)
ha sigut del 81,88%.

En la majoria de serveis d'obstetricia i neonatologia s’han incorporat la figura
de la psicologa. Donant atencié a les dones en el procés de dol perinatal, en
les gestants ingressades o dones amb vulnerabilitat mental. S’han mantingut
reunions amb els grups de suport al dol perinatal per tal d'actualitzar el
protocol del servei i millorar I'atencié a les families.

En relacio a I'estrategia de I'Atencio al Part, s’ha actualitzat tant el protocol
del part normal, promovent I'atencio respectuosa en tot el procés, com el pla
de naixement, com a eina per a la pressa de decisions de les dones, a meés
d’actualitzat el protocol de la cesaria pro-vincle incorporant-hi totes les
cesaries exceptuant les cesaries emergents.

S’ha constituit un grup de treball entre el Departament de Salut i el
Departament d’lgualtat i Feminismes per elaborar un Pla d’accié per a
I'abordatge de la violéncia obstétrica i la vulneracio dels drets sexuals i
reproductius® en I'ambit de la salut. Aquest Pla d’accié inclou accions
formatives, recomanacions per la creacié de comissions cliniques i
recomanacions per la prevencio de la violeéncia obstetrica i la vulneracié de
drets en salut sexual i reproductiva.

3 Protocol d’atencié i acompanyament al naixement a Catalunya
4 El Govern posa en marxa un Grup de Treball per abordar la violéncia obstétrica i la vulneraci6 de
drets sexuals i reproductius
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2021-2025
Departament de Salut

Als hospitals de la Regié Sanitaria del Camp de Tarragona, s’ha parlat molt als
serveis, entre ginecolegs i llevadores pero encara no s’ha organitzat cap curs
especific per sensibilitzar sobre la prevencié de la violéncia obstétrica. Tot i aixi, el
tracte respectuds amb les pacients i els reconeixements dels seus drets és una
practica diaria.

e S’han dut a terme mesures per millorar I'equitat territorial en I'accés a les
tecniques de reproduccié humana assistida (RHA), mitjancant la compra de
serveis del Servei Catala de la Salut. A més, s’han format 60 professionals
d’obstetricia i ginecologia per ser referents en RHA a tot el territori.

A la Regi6 Sanitaria del Camp de Tarragona hi ha hagut una representacio
de professionals d’obstetricia i ginecologia que han participat en aguesta
formacio per millorar I'equitat territorial en I'accés a les RHA.
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2021-2025

Departament de Salut

Objectiu 1.1.2. Impulsar les competéncies parentals, la deteccid i la
intervenci6 precoc en les situacions de risc

Les competencies parentals son basiques en I'etapa de crianca dels
infants i es veuen reflectides en els habits com les hores de son, el
nombre d’apats o el temps d’Us i d’exposicio dels fills i filles als entorns
digitals. Per constatar I'aveng d’aquest objectiu especific, es fara un
seguiment de les hores de son en els infants de 6 a 13 anys.

Indicador de seguiment de I'objectiu especific

Prevalenca d’infants de 6 a 13 anys que dormen menys de 9 hores/dia (%)

Ambit Sexe 2021 2022 2023 2024 2025
Catalunya Total 31,8 25,6
Catalunya Nens 33,8 27,2
Catalunya Nenes 29,8 23,9

RSCT Total 27,6 23,1

RSCT Nens 31,5 27,1

RSCT Nenes 23,1 18,4

Font: Enquesta de Salut de Catalunya. Direccié General de Planificacié i Recerca en Salut.
Departament de Salut.

Accio tracadora

Actualitzar i consolidar el desplegament de les actuacions en relacié amb les
competéncies parentals, prioritzant les families en situacio de vulnerabilitat,
en el marc del Protocol d’activitats preventives i de promocio de la salut en
I'edat pediatrica.

Indicadors de seguiment 2021 2022

Disposar del nou protocol d’activitats preventives i
de promocio de la salut en I'edat pediatrica

Font: Subdireccio General de Promociod de la Salut. Secretaria de Salut Publica. Departament de
Salut.

En procés  En procés
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Informe de I'estat de situaci6 de les estratégies del Pla de salut Regional del Camp de Tarragona
2021-2025
Departament de Salut

S’ha finalitzat el procés participatiu per a I'actualitzacio del Protocol d’activitats
preventives i de promocio de la salut en I'edat pediatrica (programa «Infancia amb
salut»).® La crianca, entorn familiar i habits saludables és un dels blocs tematics
del nou programa, que també ha definit la vulnerabilitat com a eix transversal.
L’aprovacio i la posada en marxa d’aquest programa i el conseguent
desenvolupament de la cartera de serveis, que es preveu el 2023, sera clau per
tirar endavant accions d’aquest eix, com per exemple la millora de
'acompanyament i I'atencié de les families amb més necessitats, en I'ambit
comunitari. Un cop finalitzat el procés participatiu on han sorgit les tematiques
més rellevants per a la revisio del Protocol d’activitats preventives i de promocio
de la salut en I'edat pediatrica, s’inicien els grups de treball per a I'actualitzacio.

A més, I'any 2022, el SISAP ha generat un nou entorn destinat a recollir dades
d’indicadors de benestar emocional, que es vinculen amb accions realitzades pels
RBEC (Referents de Benestar Emocional Comunitari) als EAPs (Equips d’Atencio
Primaria). Aquestes dades inclouen tematiques relacionades amb les
competencies parentals.

A la Regio Sanitaria del Camp de Tarragona fins que no es disposi del nou Protocol
d’activitats preventives i de promocio de la salut a I'edat pediatrica en relacié amb
les competéncies parentals, prioritzant les families en situacié de vulnerabilitat, no
es podra establir un cataleg de recursos a nivell de les ABS.

5 Programa «Infancia amb salut»
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Objectiu 1.1.3. Promoure |'alletament matern i I'alimentacié saludable fins
als 3 anys de vida dels infants

El nucli familiar marca els habits i les pautes d’alimentacié durant els
primers anys de vida. Es fonamental tenir una relaci6 positiva amb el
menjar i fomentar I'alletament matern especialment durant els primers
mesos de l'infant. Per constatar 'aveng d’aquest objectiu especific es
fara un seguiment de la prevalenca de la lactancia materna.

Indicador de seguiment de I'objectiu especific

Prevalenca de la lactancia materna als 3 mesos (%)

Ambit 2021 2022 2023 2024 2025
Catalunya 76,3 75,2
RSCT 74,1 75,2

Font: Sistema d'Informacié dels Serveis d'Atencié Primaria (SISAP)-EQAQ0706 (mes de referéncia
desembre).

S’esta treballant en assolir un entorn de vida que permeti fomentar I'alletament
matern durant els sis primers mesos de l'infant de forma exclusiva i fins als dos
anys o meés de forma complementaria a I'alimentacio.

Accio tracadora

3. Promocionar I'alletament i I'alimentacio saludable dins del programa
«Infancia amb salut», aplicant les noves guies d’aconsellament a les families,
sobretot per a aquelles que son especialment vulnerables.

Indicadors de seguiment 2021 2022

Presentar la nova guia de I'alimentacio
saludable en la primera infancia

Nombre de centres acreditats per a
I'alletament matern

Font: Subdireccié General de Promocio de la Salut. Secretaria de Salut Publica. Departament de
Salut.

En procés Realitzat
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2021-2025
Departament de Salut

S’ha presentat la nova guia sobre alimentacid saludable i sostenible en la primera
infancia® (programa «Infancia amb salut»), que permetra coordinar els equips
d’atencié primaria amb els nous rols professionals de dietistes-nutricionistes.

També es treballa en un model d’acreditacio de centres d’atencio primaria en
relacio amb I'alletament. S’ha constituit un grup de treball per a la certificacio de
centres promotors de la lactancia materna, que defineix el model i els diversos
indicadors que permetran mesurar els centres acreditats.

Accions no tracadores

e Durant el 2022 des del Servei de Salut Maternoinfantil de la Secretaria de
Salut Publica, s’ha continuat impartint formacié continuada en lactancia
materna adrecada a professionals d’obstetricia i ginecologia, pediatria,
medicina familiar i comunitaria, odontopediatria i d'aquelles arees
relacionades. Es van posar en marxa tres edicions més del “Curs en linia de
Promocié de I'alletament matern” de 40 hores de durada. Es van formar al
voltant de 1.300 professionals sanitaris, 101 dels quals de la RSCT que, aixi
mateix, desenvolupen tasques de suport a I'alletament matern.

També s’ha impartit el “Curs d’actualitzacié en lactancia materna” on es
van formar 170 professionals sanitaris tant de I'ambit hospitalari, com de
I'atencio primaria relacionats amb la salut de les mares i dels nadons.

A la Regi6 Sanitaria del Camp de Tarragona hi ha hagut una participacio
significativa de professionals sanitaris que han participat en aquestes
formacions. De les 25 places assignades per la RSCT i Terres de I'Ebre
se’n van assignar 15 a la RSCT.

e Actualment els indicadors de I'Estacié Clinica de I'Atencié Primaria (ECAP)
no permeten monitorar I'alletament matern de forma suficient. Amb
I'actualitzacié del programa, es proposaran nous indicadors que permetran
millorar-ne el seguiment.

A la Regi6 Sanitaria del Camp de Tarragona, concretament, les llevadores
dels ASSIR, han creat grups d’alletament a les ABS, registrant i fent
seguiment de forma global per nombre de dones ateses, pero sense
especificar-ne els grups, com per exemple, amb index socioeconomic baix.

6 La nova guia L'alimentacié saludable en la primera infancia
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Objectiu 1.1.4. Prevenir el consum de tabac, alcohol, altres drogues i
addiccions comportamentals (en families amb infants de 0 a3 anys i
durant I’embaras)

El consum de tabac, alcohol i altres drogues durant I'embaras i en els
primers anys de vida té consequiéncies negatives tant en la salut de la
mare, com en la del fetus o l'infant. Es important prevenir el consum
d’aquestes substancies en tots els membres del nucli familiar,
especialment en les mares i les seves parelles durant la gestacio i
l'alletament. També cal treballar per reduir I'exposicio dels infants als
dispositius digitals, a causa dels efectes que pot causar I'exposicio en el
seu desenvolupament. Per constatar I'aven¢ d’aquest objectiu especific,
es fara un seguiment de la prevalenca del cribratge i/o consell de
tabaquisme passiu a les families amb infants menors de 3 anys.

Indicador de seguiment de I'objectiu especific

Cribratge de tabaquisme passiu a families amb infants
menors de 3 anys (%)

Ambit 2021 2022 2023 2024 2025
Catalunya 94,1 94,2
RSCT 94,6 94,6

Font: Sistema d'Informacié dels Serveis d'Atencié Primaria (SISAP)- EQA0705 (mes de referéncia
desembre).

Accio tracadora

Proporcionar eines als professionals dels serveis d’atenci6 primaria i
comunitaria de salut i ASSIR per a la millora de la detecci6 precog de les
addiccions, mitjancant 'automatitzacié d’escales de deteccio i incloent-les en
els sistemes d’informacio.

Indicadors de seguiment 2021 2022

Cribratge del consum d’alcohol en dones
embarassades (% d’embarassades)

Font: Sistema d'Informacio dels Serveis d'Atencié Primaria (SISAP)-EQA9207 (mes de referéncia
desembre).

95,7 95,4
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Es continuen utilitzant eines per a la deteccio preco¢ d’addiccions, com per
exemple el cribratge de consum d’alcohol en dones embarassades ateses pel
servei ASSIR.

Accions no tracadores

e Es continuen oferint formacions als professionals dels ASSIR en deteccio
precog i intervencié davant del consum de substancies durant 'embaras.
Aixi mateix, també es distribueix material per a les usuaries i accés gratuit
al tractament substitutiu amb nicotina en els casos en qué esta indicat.

e EIl Departament de Salut, conjuntament amb el Departament de Drets
Socials i també en col-laboracio amb determinades comunitats
terapéutiques, treballen en la posada en marxa de recursos especifics de
suport a embarassades en situacié d’elevada vulnerabilitat per consum de
substancies amb la finalitat de protegir la salut de la mare i del nadé.
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Objectiu 1.1.5. Millorar la detecci6 i 'acompanyament en casos de
maltractament infantil i violéncia masclista

El maltractament infantil, 'abandonament o la negligéncia educativa en
les etapes primerenques poden afectar I'arquitectura neuronal i tenir
consequeéncies en el creixement posterior dels infants. La xarxa sanitaria
ocupa una situacio privilegiada a I'hora de prevenir i detectar situacions
de maltractament infantil. Per constatar I'aven¢ d’aquest objectiu
especific, es fara un seguiment del nombre de casos de maltractament
infantil detectats al sistema hospitalari.

Indicador de seguiment de I'objectiu especific

Nombre de casos de maltractament infantil detectats
al sistema hospitalari*

Ambit 2021 2022 2023 2024 2025
Catalunya 980 1.140
RSCT X 102

Font: Registre Unificat de Maltractament Infantil (RUMI). Subdireccié General de Promocié de la
Salut. Secretaria de Salut Publica. Departament de Salut.
*A partir del 2023 s’hi incorporara també el nombre de detectats a I'atenci6 primaria.

Accio tragadora

Continuar treballant en el desplegament del Protocol d’actuacié davant de
maltractaments en la infancia i I'adolescencia en I'ambit de la salut.

Indicadors de seguiment 2021 2022
Nombre de formacions impartides als professionals
sobre el Protocol d’actuacié davant de 13 6

maltractaments en la infancia i 'adolescéncia

Nombre de noves activitats per al desplegament del

Protocol d’actuacié davant de maltractaments en la 2 1
infancia i 'adolescéncia

Font: Subdireccié General de Promocio de la Salut. Secretaria de Salut Publica. Departament de
Salut.

La formacié durant 'any 2022 ha anat adrecada, basicament als equips

dels EFEs, entre el que es troba el de Tarragona, ubicat en I'Hospital Joan XXIII i
gue dona servei al Barnahus Camp de Tarragona.

Pel que respecta a les 6 formacions :
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Webinar sobre I'Avaluacié d’intervencions psicologiques en I'ambit
de violéncia en la infancia i I'adolescéncia, que va comptar amb una
participacio de 240 professionals de Catalunya.

4 adrecades als coordinadors dels EFE de les 8 Regions Sanitaries
estaven relacionades amb el Projecte Make the difference sobre les
repercussions del maltractament en els fills de progenitors addictes, el
Servei dEmergéncies Mediques, I'Institut Medico Legal i Ciencies Forenses
de Catalunya i el Procediment dels EVAMI de la DGAIA.

Formacio presencial en el context del Projecte Europeu STEPS
coorganitzat entre I'EFE de I'Hospital de Sant Joan de Déu, la Universitat
de Barcelona i I'entitat Save the Children. En total s’han format 250
professionals de I'ambit de la salut dels Equips Funcionals d’Experts de les
diferents regions sanitaries i d’altres ambits involucrats per tal d’afavorir la
coordinacio en el I'abordatge de les situacions de maltractament i violencia
sexual en la infancia i I'adolescencia.

Com a nova activitat, també s’han dut a terme una activitat de difusié sobre

el Avencos a Catalunya en materia de proteccié de la violéncia contra la
infancia per al desplegament del protocol.

Accions no tracadores

S’han format 8 EFE a les regions sanitaries i s’ha consolidat un equip al
Camp de Tarragona amb les unitats integrades / Barnahus’ (Justicia,
Educacié, Salut, Interior i DGAIA), liderades per la DGAIA per I'atencio i
seguiment dels infants i adolescents victimes de violéncia sexual i/o
maltractament greu de més de 72h8. Aquests casos aguts s’han de derivar
a 'EFE segons especifica el Protocol d’actuacié davant de maltractaments
en la infancia i 'adolescencia. L’ambit de referencia d’aquests equips, sén
les regions sanitaries.

S’ha publicat I'informe i es va dur a terme una sessio informativa sobre el
document Avaluacié d’'intervencions psicologiques en I'ambit de la violéncia
sexual i fisica en la infancia i I'adolescéncia conjuntament amb I’Agéncia de
Quialitat i Avaluacié Sanitaries de Catalunya.®

7 Barnahus
8 Equips funcionals d’experts: 'atencié a la violéncia sexual infantojuvenil de més de 72 hores i al

maltractament greu en I'ambit de la salut

9 Avaluacié d'intervencions psicologiques en 'ambit de la violéncia sexual i fisica en la infancia. i

I'adolescencia
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e Per al 2023 esta previst formar professionals dels centres de salut mental
infantil i juvenil (CSMIJ) per designar un referent de violéncia masclista en
I'ambit infantojuvenil.

e S’ha treballat en la introducci6 d’alertes, com a marcadors a la historia

clinica compartida (HC3), per millorar el Registre Unificat de Maltractament
Infantil (RUMI) i poder integrar les alertes de I'atenci6 primaria al registre.
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Eix 2. Salut i benestar des de la infancia fins a la vellesa
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Objectiu 1.2.6. Millorar la salut afectiva, sexual i reproductiva a totes les
edats, especialment en adolescents i joves

Per gaudir d’'una bona salut és imprescindible la promocio d’habits i
entorns que ajudin els adolescents i joves a iniciar-se en relacions
afectivosexuals saludables i respectuoses. Les intervencions en I'entorn
de proximitat en la gent jove han de garantir I'accés a la informacié i a
I'atencid precog de problemes relacionats amb la sexualitat, evitant
situacions de vulnerabilitat com sén els embarassos a I'adolescéncia.
Per constatar 'aven¢ d’aquest objectiu especific, es fara un seguiment
de la taxa d’interrupcions voluntaries de I'embaras en aguesta etapa
vital.

Indicador de seguiment de I'objectiu especific

Nombre d’interrupcions voluntaries de I'embaras 2022

CENTRE 2022 2023 2024 2025
ASSIR REUS 403
ASSIR TGNA. 328
ASSIR VALLS 57
ASSIR XARXA 358

TECLA/BAIX PENEDES
Font: ASSIR Baix Penedés. ASSIR Tarragona-Valls. ASSIR Baix Camp-Priorat.

Accio tragadora

6. Crear el Pla d’atenci6 a la salut afectiva, sexual i reproductiva amb la
finalitat d’assolir un abordatge global i garantir I'exercici efectiu d’aquests drets
per part del conjunt de la poblacié, amb perspectiva de génere i alineat amb el
marc de I'Estrategia nacional de drets sexuals i reproductius.

Indicadors de seguiment 2021 2022

Disposar del Pla d’atenci6 a la salut afectiva,
sexual i reproductiva

Nombre de noves accions desplegades del Pla
d’atencio a la salut afectiva, sexual i

reproductiva
Font: Direccié General de Planificacié en Recerca i Salut. Departament de Salut.

En procés Realitzat

17
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El Pla d’atenci6 a la salut afectiva, sexual i reproductiva®® consisteix en 11 linies
de treball definides i esta alineat amb el marc de I'Estratégia nacional de drets
sexuals i reproductius liderat pel Departament d’Igualtat i Feminismes.

Implantar el Pla d’accio enfront del VIH i altres ITS 2021-2022, especialment
adrecat als col-lectius joves i poblacié vulnerable.

Indicadors de seguiment Ab e
g RSCT RSCT
Implantacié del Pla (S/N) No iniciat En procés

Font: Programa de prevencié, control i atencié al VIH, les ITS i les hepatitis viriques (PCAVIHV).
Agéncia de Salut Pablica de Catalunya

Accions no tracadores

e Per garantir més equitat territorial amb relacié al dret de les dones a I'lVE,
s’ha actualitzat una oferta de centres propera a la demanda. S’ha presentat
I'actualitzacié del Protocol d’'interrupcié voluntaria de I'embaras,!! que
amplia el métode farmacologic fins a la setmana catorze.

e S’ha publicat, 'any 2022, I'actualitzacié del Protocol de I'anticoncepcio
d’'urgéncia a Catalunya.!?

e Es treballa amb el Consell de Col-legis Farmacéutics de Catalunya perquée
les oficines de farmacia disposin d’informacié estructurada sobre
anticoncepci6 per poder-la facilitar a les dones que ho sol-licitin.

e Es continua avancant en el desplegament territorial del nou protocol per al
cribratge del virus del papil-loma huma durant els anys vinents. S’ha iniciat la
prova pilot per a la implantacié del nou protocol en un ASSIR (5,0% del total de
la poblacio catalana).

10 Pla d’atencié a la salut sexual i reproductiva
11 Protocol per a I'atencio a la interrupcié voluntaria de 'embaras a Catalunya
12 Protocol de I'anticoncepcié d’'urgéncia a Catalunya
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Objectiu 1.2.7. Impulsar les competéncies que millorin el benestar emocional

de les persones i col-lectius

Des del concepte ampli de la salut que promou aquest Pla de salut, és
clau la promocio del benestar emocional i la salut mental, entesa com a
formes de viure i de relacionar-se que generin una actitud saludable
davant les adversitats. Per constatar I'aven¢ d’aquest objectiu especific,
es fara un seguiment de la prevalenca del malestar emocional en la

poblacié.

Indicador de seguiment de I'objectiu especific

Prevalenca de poblaci6 de 15 a 64 anys amb malestar emocional (%)

Ambit Sexe
Catalunya Total
Catalunya Homes
Catalunya  Dones

RSCT Total

RSCT Homes
RSCT Dones

2021
20,6
15,7
25,7
19,5
15,5
24,2

2022
23,2
20,5
26
20,5
16,1
25,1

2023 2024 2025

Font: Enquesta de Salut de Catalunya. Direccié General de Planificacié i Recerca en Salut.

Departament de Salut.

Accions tragcadores

Posar en marxa el Programa de benestar emocional i salut comunitaria
als equips d’atencié primaria i comunitaria de salut i a la resta d’equips de
professionals amb intervencio comunitaria, prioritzant-ne el desplegament en
les zones amb més index de privacio o0 més necessitat socioeconomica.

Indicadors de seguiment

Nombre de professionals referents de benestar
emocional comunitari (RBEC) totals

2021 2022

150 353

Font: Direcci6 Estratégica d’Atencié Primaria i Comunitaria. Direccié General de Planificacio i

Recerca en Salut. Departament de Salut.

El Programa de benestar emocional i salut comunitaria,*® ha incorporat un total de
33 RBEC a la Regi6 Sanitaria Camp de Tarragona, prioritzant aquelles arees
basiques de salut (ABS) amb una situacié socioeconomica més desafavorida.

20 Programa de benestar emocional i salut comunitaria a I'atencié primaria de salut
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Després d’'un any de l'inici del programa, s’han dut a terme 1.200 activitats grupals
i/o comunitaries amb lideratge o participacio del RBEC.

Desplegar el Pla de prevencio del suicidi 2021-2025 per fer efectiva la
prevencio i el control de conductes suicides de la poblacio.

Indicadors de seguiment 2021 2022

Nombre de noves accions del Pla de prevencio
del suicidi de Catalunya (PLAPRESC)
desplegades

Font: Pla director de salut mental i addiccions. Direccié General de Planificacié i Recerca en Salut.
Departament de Salut.

El Pla de prevencié del suicidi (PLAPRESC)'* es va aprovar I'any 2021. El 2022
s’ha creat un equip sanitari d’assistencia i atencio telefonica especialitzada
(infermeria, psicologia i psiquiatria) amb el nom d'«una veu contra el suicidi»,*®
que actua a traves del 061. Per donar a coneixer el telefon s’ha dissenyat una
campanya de comunicacio per conscienciar i sensibilitzar la poblacié sobre aquest
greu problema de salut publica, aixi com per promoure la des estigmatitzacio de
les persones amb conducta suicida.

Durant I'any 2022, s’ha continuat amb la mateixa activitat a la Regi6é Sanitaria
Camp de Tarragona, pero no s’han dut a terme noves accions.

14 Pla de prevencio del suicidi de Catalunya 2021-2025
15 «Una veu contra el suicidi» #TriolaVida
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Objectiu 1.2.8. Intensificar mesures no farmacologiques per afrontar els
problemes socials i emocionals de les persones

Per reduir la medicalitzacié inadequada de situacions de distres social i
emocional, cal orientar el sistema de salut a les practiques d’atencio
comunitaria, potenciant I'is dels recursos socials i comunitaris més
adequats. Per constatar 'aveng d’aquest objectiu especific, es fara un
seguiment del percentatge de persones amb tractament cronic amb
antidepressius.

Indicador de seguiment de I'objectiu especific

Percentatge de persones amb tractament cronic (més de 6 mesos) amb
antidepressius* (%)

Ambit 2021 2022 2023 2024 2025
Catalunya 9,7 10,2
RSCT 8 8,5
Font: Data Mart de recepta electronica. Geréncia del medicament. Servei Catala de la Salut
(CatSalut).

*Dades globals no separades per nivell assistencial. Poblacié assegurada del CatSalut (RCA).
Accio tragadora

Potenciar les intervencions no farmacologiques i la prescripci6 social
a I'atencio primaria i comunitaria per millorar el benestar emocional, reduir
I'aillament social i la solitud no desitjada mitjancant la prescripcio, per part
d’un professional sanitari, d’'activitats a la comunitat, utilitzant el Mapa de
recursos i actius per a la salut que s’ha desenvolupat en el marc del
PINSAP, amb el seguiment i I'avaluaci6 posteriors, per a persones que
presentin una baixa participacio social, malestar emocional i baix suport
social. N'és un exemple I'art com a part de la prescripcio social.

Indicadors de seguiment 2021 2022

Percentatge de pacients amb prescripcio
social

Font: Sistema d'Informacié dels Serveis d'Atencié Primaria (SISAP)-PRSIS01 (mes de referéncia:
desembre).

0,01 0,15
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S’ha publicat la Guia de prescripcio d’actius comunitaris: Programa de Prescripcio
Social i Salut (PSS)*® per a la promocié de la salut mental i la prevencié dels
trastorns mentals, en la qual es promou la implantacio de la prescripcio social. La
potenciacio d’estratégies no farmacologiques podria contribuir a revertir la
tendéncia dels ultims anys d’increment en la utilitzacié d’antidepressius i altres
psicofarmacs.

Per tal de facilitar la implantacié del programa s’han format nous professionals
gue s’han incorporat a I'atencio primaria i també s’ha ampliat I'oferta formativa
respecte als anys anteriors. L’any 2022 s’ha continuat realitzant la formacio
d’acollida als nous rols de I’Atencié Primaria i formacio al territori, arribant al 100%
d’ABS que tenen almenys un professional format. A la RSCT es va realitzar una
sessio practica al novembre de 2022, al centre civic de Bonavista on es va
treballar en petits grups les fases de la implementacio i despreés professionals d’
EAP de Reus, concretament Horts de Mird i Sant Pere van compartir la seva
experiéncia.

Accions no tracadores

e Tambeé es continua fent el seguiment de la qualitat i 'adequacio de la
prescripcio dels farmacs amb potencial risc addictiu, com els ansiolitics i els
opioides. L'any 2021, el percentatge de persones en tractament amb
opioides de durada superior als 3 mesos era del 3,8% i el 2022 del 3,9%,
mentre que per als psicofarmacs el percentatge de persones en tractament
de més de 6 mesos tant 'any 2021 va ser de 13,9% i I'any 2022 ha estat
del 14,3% segons el QC Pla de Salut de Catalunya.

e Des del CatSalut s’ha participat activament en I'elaboracié del Pla nacional
per a I's d'opioides en Dolor Cronic No Oncologic en el Sistema Nacional
de Salut alineat amb el Pla de dolor del Departament de Salut. Actualment
es treballa en un recull de bones practiques per potenciar I'Us racional
d’aquests farmacs i per prevenir-ne I'addiccio en persones amb dolors
cronics no oncologics. Es preveu tenir-lo enllestit el 2023.

16 Guia de prescripcié d’actius comunitaris del Programa de prescripcié social i salut (PSS)
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Objectiu 1.2.9. Promoure I'activitat fisica i I'alimentacié saludable en la
poblacid, especialment en I'’edat escolar i I'adolesceéncia

Les desigualtats socials derivades de la pobresa es manifesten
especialment en els habits alimentaris i en les activitats de lleure,
fisiques o esportives, factors de risc que poden derivar en I'excés de pes
i obesitat en infants. Per constatar I'aven¢ d’aquest objectiu especific es
fard un seguiment de la prevalenca de I'oci sedentari i del consum de
begudes ensucrades en la poblacié infantil.

Indicadors de seguiment de I'objectiu especific

Prevalenca de I'oci sedentari en infants de 3 a 14 anys (%)

Ambit Sexe 2020-2021  2021-2022  2022-2023  2023-2024  2024-2025
Catalunya Total 45,9 45,8
Catalunya Nens 52,7 51,2
Catalunya Nenes 38,6 39,9
RSCT Total 49,7 54,4
RSCT Nens 59,5 62,8
RSCT Nenes 38,4 44,9

Font: Enquesta de Salut de Catalunya. Direccié General de Planificacio i Recerca en Salut.
Departament de Salut.

Prevalenca del consum de begudes ensucrades en infants de 3 a 14 anys (%)

Ambit Sexe 2020-2021 2021-2022 2022-2023  2023-2024  2024-2025
Catalunya  1otq) 4,8 4,5
Catalunya  Nens 4,7 5,1
Catalunya  Nenes 4,8 3,9
RSCT Total 7,5 5
RSCT Nens 8,2 7
RSCT Nenes 6,7 2,7

Font: Enquesta de Salut de Catalunya. Direccié General de Planificacio i Recerca en Salut.
Departament de Salut.
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Accio tragadora

Completar la prova pilot i iniciar el desplegament del Programa per a la
prevencid i I'abordatge de I'obesitat infantil a Catalunya, tenint en
compte propostes que promoguin el lleure actiu, I'alimentacio saludable, les
hores de descans i I'activitat fisica, com per exemple el Programa de
revisio de menus escolars a Catalunya (PReME) que es du a terme durat el
curs escolar.

Indicadors de seguiment 2021 2022
Grau de desplegament del Programa per a la
prevencio i I'abordatge de I'obesitat infantil a En procés En procés

Catalunya

Font: Subdireccio General de Promocié de la Salut. Secretaria de Salut Publica. Departament de
Salut.

Aquest nou programa integrara la figura de dietistes-nutricionistes que donaran
suport al desenvolupament de la prevencio de I'obesitat. AQuesta problematica
també s’aborda des del programa «Salut i escola», el d’«Infancia amb salut» i en
la Guia d’alimentacio saludable i sostenible.

Accions no tracadores

e Durant el 2022, en el marc del Pla integral per a la promoci6 de la salut
mitjancant l'activitat fisica i I'alimentacié saludable (PAAS), s’ha constituit el
grup de treball d’Adolescencia i Activitat Fisica, que té com a objectiu
dissenyar eines i recursos que ajudin a complir les directrius d’activitat
fisica que marca I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) en la franja
d’edat de 12 a 16 anys i, sobretot, en les noies. El grup de treball és
interdisciplinari i esta format per professionals de diferents ambits
relacionats amb l'activitat fisica i els adolescents (Departament de
Presidéncia, Secretaria General de I'Esport i de I'Activitat Fisica, Consell
Catala de 'Esport, Agéncia Catalana de la Joventut, Departament
d’Educacid, Ajuntament de Barcelona i Fundacio Esportsalut, entre
d’altres). Es treballa en una campanya de comunicacié adrecada a les
noies adolescents per promoure l'activitat fisica.
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La taula de dialeg per a la prevencié dels trastorns de la conducta alimentaria
(TCA) continua enfocant I'abordatge de la seva prevencio des de multiples
vessants, amb especial émfasi en els factors de proteccié que poden
desenvolupar-se en el nucli familiar des de la primera infancia, com els apats en
familia i la cura en els comentaris sobre I'aspecte fisic. Es treballa en la
interrelacio entre I'excés de pes i els TCA (vegeu I'objectiu especific 4.10.35).
S’han elaborat i difés formularis en linia adregats a professionals, families i
persones afectades de TCA per prioritzar accions i elaborar material de suport,
campanyes, sensibilitzacio i formacid. Aquests formularis encara estan oberts i se
n'esta analitzant la informacio.
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Objectiu 1.2.10. Promoure I'envelliment saludable i 'autonomia de la gent
gran i les persones dependents

L’envelliment saludable té per objectiu mantenir 'autonomia i la capacitat
funcional de la gent gran perqué puguin continuar fent les activitats de la
vida diaria i mantenir les relacions familiars i socials, fins i tot quan
comencen a perdre capacitats. Per constatar I'aven¢ d’aquest objectiu
especific, es fara un seguiment de la prevalenca de poblaci6 amb manca
d’autonomia personal i la prevalenca de poblacié amb limitacions a
causa d’algun problema de salut a I'hora de dur a terme les activitats de
la vida quotidiana de 65 anys i més.

Indicadors de seguiment de I'objectiu especific

Prevalenca de poblacio de 65 anys i més amb manca d’autonomia personal
(%)

Ambit Sexe 2021 2022 2023 2024 2025
Catalunya Total 25 26
Catalunya Homes 16,1 17,5
Catalunya  Dones 31,7 32,3

RSCT Total 31,1 23

RSCT Homes 16,1 10,3

RSCT Dones 43,2 33,2

Font: Enquesta de Salut de Catalunya. Direccié General de Planificacio i Recerca en Salut.
Departament de Salut.

Prevalenca de poblaci6 de 65 anys i més amb limitacions a causa d’un problema de
salut per fer les activitats habituals (%)

Ambit Sexe 2021 2022 2023 2024 2025
Catalunya Total 11,1 11,7
Catalunya Homes 8 9,6
Catalunya Dones 13,5 13,3

RSCT Total 31,1 11,9

RSCT Homes 16,1 51

RSCT Dones 43,2 17,4

Font: Enquesta de Salut de Catalunya. Direccié General de Planificacié i Recerca en Salut.
Departament de Salut.
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Accions tragadores

Incloure accions d’envelliment actiu i saludable en les intervencions de
salut comunitaries i en I'activitat habitual dels serveis sanitaris, d’acord amb
els principis de I'estrategia sobre envelliment i salut de 'OMS.

Indicadors de seguiment 2021 2022

Actualitzacio del document de bases per a la
promocio de I'envelliment actiu i saludable

Font: Subdireccio General de Promocié de la Salut. Secretaria de Salut Publica. Departament de
Salut.

No iniciat En procés

Des de la Secretaria de Salut Publica de Catalunya es treballa en I'actualitzacio
del document de bases per a la promocié de I'envelliment actiu i saludable.’

Fomentar arquitectures comunitaries de cura per a la gent gran i per a
les persones que requereixen suport, potenciant el treball en xarxa i
comunitari, establint mecanismes de coordinacio i treball transversal i
augmentant la utilitzacio dels recursos sanitaris comunitaris disponibles i
amb el suport del municipi.

Indicadors de seguiment 2021 2022
Percentatge d’activitats d’'intervencié

comunitaria adrecades a gent gran

Font: Subdireccio General de Promoci6 de la Salut. Secretaria de Salut Publica. Departament de
Salut.

29,3 En procés

Del total d’activitats dutes a terme i comptabilitzades al Mapa d’actius i salut
durant el 2021, el 29,3% son especifiques per a gent gran (més de 65 anys).
Inclouen des de tallers d’estimulacio cognitiva fins a gimnastica. Tot i aixi, hi ha
moltes activitats que estan adrecades a la poblacié general, pero que també estan
obertes a les persones de més de 65 anys.

17 Bases per a la promoci6 de I‘envelliment actiu i saludable
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Accions no tracadores

S’ha dissenyat un programa de formacio adrecat als professionals de les
cures geriatriques en residéncies de gent gran amb relacié a diferents arees
d’envelliment saludable (fragilitat i benestar emocional). L’'any 2021 es va fer
la primera de les formacions de formadors i 'any 2022 s’han dut a terme les
formacions presencials al personal auxiliar de geriatria. Aquest programa de
formacié s'imparteix en col-laboracié amb el Departament de Drets Socials
amb col-laboracié amb I'’Agencia de Salut Publica i compta, com a formadors,
amb els equips d’atencio primaria de diferents proveidors que van a les
residéncies de gent gran. Es van impartir 3 sessions formatives de 2 dies de
durada cadascuna, una dedicada a la gestio del benestar emocional i la
segona a la gestio de la fragilitat. Una sessié és va fer al Tarragones i les
altres dues al Baix Camp.

Es va realitzar una formacio on line , en directe I'any 2021 i en diferit durant el
2022, sobre I'abordatge de les lesions cutanies relacionades amb la
dependéencia, adrecada al personal sanitari de les residéncies de gent gran
de la RSCT.

Es treballa en la implantacié d'una estrategia integrada d’atencié a les
persones fragils, d’acord amb les bases desenvolupades al model d’atencio
per a les persones fragils, els pacients cronics complexos (PCC) o amb malaltia
cronica avancada (MACA).
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Objectiu 1.2.11. Impulsar mesures per al benestar emocional de la gent gran

A mesura que les persones es fan grans, es poden veure privades de
tenir una vida independent, a causa de la seva fragilitat o discapacitat
per malalties. Aquestes circumstancies, conjuntament amb factors
socials i economics, poden donar lloc a la soledat no volguda, malestar
emocional i angoixa, que cal identificar i prevenir per poder-hi fer front.
Per constatar 'aven¢ d’aquest objectiu especific, es fara un seguiment
de la prevalenca de malestar emocional en la poblacié de 65 anys i meés.

Indicador de seguiment de I'objectiu especific

Prevalenca de poblacid de 65 anys i més amb malestar emocional (%)

Ambit
Catalunya
Catalunya

Catalunya
RSCT

RSCT
RSCT

Sexe
Total

Homes
Dones

Total

Homes
Dones

2021
29,6

22,6
35

25,7

7,5
42,4

2022
27,3

20,6
32,4

23,5

18,1
28

2023 2024 2025

Font: Enquesta de Salut de Catalunya. Direccié General de Planificacié i Recerca en Salut.
Departament de Salut.

Accio tragadora

Dotar d’eines els professionals per prevenir, detectar i intervenir en
casos de soledat no volguda, mitjancant la definicié i I'establiment dels
circuits i programes d’atencio a la soledat no volguda en I'ambit comunitari,

I assegurar la intervencio coordinada dels equips d’atencio primaria de
salut i dels serveis socials.

Indicadors de seguiment

Document de bases per a la identificacio i

I'atencio de les persones grans fragils a
Catalunya

2021 2022

En procés

Font: Pla director sociosanitari. Direccié General de Planificacié i Recerca en Salut. Departament

de Salut.
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La Direccié General de Planificacié i Recerca en Salut, juntament amb la
Secretaria de Salut Publica, el Departament de Drets Socials i altres entitats i
institucions relacionades amb el tema, estan elaborant un document de bases per
a la identificaci6 i I'atencio de les persones grans fragils a Catalunya. Aquest
document té com a marc general la fragilitat en el seu maxim abast: el concepte
de fragilitat ofereix I'oportunitat tant als professionals, com als sistemes de salut i
de serveis socials, d’exercir de fil conductor per a una resposta harmonitzada, que
vagi des de la prevencio fins a I'atencio al final de la vida, individualitzada, basada
en les necessitats de les persones, interdisciplinaria, intersectorial i integrada.

Accions no tracadores

e S’esta implantant el projecte AMICOPE (Aptitude Multicomponent
Intervention in the Community for Frail Older People)!® com a intervencio per
a la prevencio de la discapacitat en la gent gran i promocié de 'autonomia i
benestar de les persones grans amb fragilitat. Es tracta d’un programa
europeu, emmarcat dins el projecte APTITUDE??, liderat a Catalunya pel
Departament de Salut i la Fundacié Salut i Envelliment de la Universitat
Autonoma de Barcelona (UAB). Actualment, hi col-laboren més de 20 centres
sanitaris de I'Estat espanyol, Andorra i Franca.

18 Intervencié multi-component AMICOPE
19 E| projecte aptitude

40 de 159


https://www.aptitude-net.com/ca/intervencio-multi-component-amicope
https://www.aptitude-net.com/ca/

Informe de I'estat de situaci6 de les estratégies del Pla de salut Regional del Camp de Tarragona
2021-2025
Departament de Salut

Objectiu 1.2.12. Prevenir el consum de drogues i les addiccions
comportamentals

El consum de substancies i les addiccions comportamentals tenen un
impacte negatiu en la salut de les persones i en les comunitats. Per aixo
es proposa reforcar les estrategies de prevencié i promocio de la salut
en aquest ambit. Per constatar I'aveng d’aquest objectiu especific, es
fara un seguiment de la prevalenca del consum problematic de cannabis
i de la prevalenca de possible trastorn per Us de videojocs.

Indicadors de seguiment de I'objectiu especific

Prevalenca del consum problematic de cannabis entre la poblaci6 de 15 a 64
anys (%)

Sexe 2021(*) 2022 2023(*) 2024 2025
Total X 2,1

Homes X 3,3

Dones X 0,9

Font: Enquesta sobre alcohol i altres drogues (EDADES; Escala CAST).
(*)Enquesta biennal

Prevalenca de possible trastorn per Us de videojocs entre la poblacié
d’estudiants de 14 a 18 anys (%)

Sexe 2021 2022(*) 2023 2024(*) 2025
Total 8,9 X

Nois 14,7 X
Noies 3 X

Font: Enquesta sobre I'is de les drogues en I'educacio secundaria (ESTUDES; DSM-V).
(*)Enquesta biennal
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Accions tragadores

Elaborar i aprovar la nova llei d’addiccions comportamentals i altres
regulacions que actualitzin la normativa vigent en matéria de tabac, alcohol
i drogues, que incorporin també regulacions en matéria de joc amb diners i
altres entorns digitals susceptibles de desencadenar addiccions

comportamentals.
Indicadors de seguiment 2021 2022
Aprovacio de la nova llei d’addiccions . .
En proces En proces
comportamentals

Font: Subdireccio General de Drogodependencies. Secretaria de Salut Publica. Departament de
Salut.

En I'ambit de les addiccions, es preveu I'aprovacié de la nova llei d’addiccions
comportamentals. La llei incorporara regulacions en matéria de joc amb diners i
altres entorns digitals susceptibles de desencadenar addiccions comportamentals.

Continuar desplegant les accions previstes dins del Pla de drogues i
addiccions comportamentals 2019-2023 en coordinacié amb tots els
agents clau en el marc de la Comissio Interdepartamental sobre Drogues.

Indicadors de seguiment 2021 2022
Percentatge d’accions iniciades anualment
dins del Pla de drogues i addiccions 55 65

comportamentals 2019-2023

Font: Subdireccio General de Drogodependencies. Secretaria de Salut Publica. Departament de
Salut.

S’ha desplegat en un 65% les accions previstes en el Pla de drogues i addiccions
comportamentals 2019-2023.%°

20 Pla de drogues i addiccions comportamentals 201-2023: de la prevencié universal a la reduccié
de danys
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Accions no tracadores

e En el marc del Pla integral d’atencio a les persones amb trastorn mental i
addiccions?!, s’ha presentat la nova guia Les tecnologies digitals a la
infancia, I'adolescencia i la joventut.?? Amb aquesta guia s’informa tant les
families, com els professionals sobre els diferents entorns digitals que
tenim actualment i I'efecte que poden tenir en el desenvolupament, per tal
d’evitar-ne les consequencies negatives.

e S’han creat eines per ajudar els professionals del mén educatiu, com la
Guia preventiva sobre entorns digitals adrecada a professionals que
treballen amb adolescents.??

e S’ha iniciat enguany un curs de formacié especific per al personal
d’'infermeria del programa «Salut i escola» sobre I'abordatge preventiu del
consum d’alcohol i altres drogues i usos dels entorns digitals.

e Es segueix treballant amb el Departament d’Educacio per a la
implementacio del Protocol de prevencid, deteccid i intervencié sobre
drogues en centres d’educacié secundaria,?* per potenciar la prevencio i
I'abordatge educatiu del consum de drogues entre I'alumnat de secundaria.

21 Pla integral d’atencié a les persones amb trastorn mental i addiccions. Estratégia 2017-2019

22 | es tecnologies digitals a la infancia, I'adolescéncia i la joventut

23 Guia preventiva sobre entorns digitals adrecada a professionals que treballen amb adolescents
24 Protocol de prevencid, deteccié i intervencié sobre drogues als centres d’educacié secundaria
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https://presidencia.gencat.cat/web/.content/departament/plans_sectorials_i_interdepartamentals/pla_integral_trastorn_mental_addiccions/docs/estrategia_2017_2019.pdf
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Objectiu 1.2.13. Incrementar la deteccié i millorar I'acompanyament per a la
recuperacio de les dones en situaci6 de violéncia masclista i dels
seus fills i filles des del sistema de salut, incorporant-hi el treball en
xarxa i comunitari

El sistema sanitari ocupa una posicio privilegiada per detectar les
situacions de violencia masclista que pateixen les dones durant tot el
cicle de vida, aixi com els seus fills i filles. Cal potenciar la capacitat de
detecci6 i millorar I'atencio i 'acompanyament en el procés de
recuperacio de les dones que viuen o han viscut violéncia masclista. Per
constatar I'avenc¢ d’aquest objectiu especific, es fara un seguiment del
nombre de dones amb sospita i diagnostic de violéncia masclista.

Indicador de seguiment de I'objectiu especific

Nombre de dones de 14 anys i més amb sospita o diagnostic de violéncia
masclista

Ambit 2021 2022 2023 2024 2025
Catalunya 878* 3.757
RSCT X 291(*%)

Font: Estaci6 Clinica d’Atencio Primaria (ECAP). Estadistica de violéncia masclista detectada al
sistema sanitari public Catalunya. Agéncia de Qualitat i Avaluaci6é Sanitaria (AQUAS). Departament
de Salut.

(*)Dades només de I'lCS

S’esta treballant en un nou programa de salut de violéncia masclista que s’activa
a 'ECAP en casos de sospita per part dels i de les professionals i no consisteix en
un cribratge universal. Es preveu publicar el nou programa durant 'any 2023.

Accions tracadores

Assegurar mecanismes de coordinacio territorial relacionats amb les
intervencions dels serveis de salut, juntament amb la resta d’agents
implicats en I'abordatge de la violéncia masclista, per millorar-ne els circuits
i el procediment en tots els territoris.

Indicadors de seguiment 2021 2022
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Font: Subdireccié General de la Cartera de Serveis i Analisi de la Informacid. Direccié General de
Planificacié i Recerca en Salut. Departament de Salut.

En el marc del Pla estrategic nacional de prevencio de les violencies masclistes
(PENPVM) liderat per el Departament d’lgualtat i Feminismes, s’esta elaborant el
Model de violéncia masclista de Catalunya en I'ambit de la salut, que servira per
adequar el Model d’atencio a la salut de les dones que viuen o han viscut
situacions de violéncies masclistes i la dels seus fills i filles?®>. Com a primer pas
d’aquest model, s’ha posat en marxa un questionari per a I'analisi de la situacio i
dels recursos existents, per millorar i establir un circuit de coordinacio territorial.
També es treballa en el disseny d’'un model d’atencié a la violéncia sexual des de
I'atencio sanitaria.

En el marc del Model d’atenci6 a la salut de les dones que viuen o han viscut
situacions de violencies masclistes i la dels seus fills i filles i la Llei 17/20202° del
dret de les dones a erradicar la violencia masclista, I'any 2022 s’ha publicat la
Guia de recomanacions per a I'adequaci6 de la documentacio d’atencié a les
violéncies masclistes en I'ambit de la salut,?” el document Circuits territorials en
I'atenci6 a les dones en situacions de violencies masclistes: Una aproximacio des
de les xarxes socials en I'ambit de la salut?® i, també, Analisi qualitativa i
quantitativa dels indicadors basals en violencies masclistes.?® Aquests documents
tenen la finalitat de continuar avancant en la cohesio i la coordinacié dels diferents
circuits i mecanismes existents i donar una millor resposta a la violencia masclista.

També es treballa en la creacié d’un repositori digital al web del Departament de
Salut de protocols, guies i documents d’atencio a la salut en situacions de
violencies masclistes que s'utilitzen en els diferents nivells assistencials i
territorials.

25 Model d’atencid a la salut de les dones en situacions de violéncies masclistes i la dels seus fills i
filles

26 | |ej 17/2020, del 22 de desembre, de modificacié de la Llei 5/2008, del dret de les dones a
erradicar la violéncia masclista

27 Guia de recomanacions per a I'adequacié de la documentacié d’atencié a les violéncies
masclistes en I'ambit de la salut: Implementacio del Model d’atencié a la salut de les dones en
situacions de violéncies masclistes i la dels seus fills i filles, a Catalunya

28 Circuits territorials en I'atencié a les dones en situacions de violéncies masclistes

29 Analisi qualitativa i quantitativa dels indicadors basals en violéncies masclistes
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https://salutweb.gencat.cat/web/.content/_ambits-actuacio/Linies-dactuacio/Serveis-sanitaris/violencia-masclista/model-atencio-salut-dones-violencia-masclista-_accessible.pdf
https://salutweb.gencat.cat/web/.content/_ambits-actuacio/Linies-dactuacio/Serveis-sanitaris/violencia-masclista/model-atencio-salut-dones-violencia-masclista-_accessible.pdf
https://portaljuridic.gencat.cat/eli/es-ct/l/2020/12/22/17
https://portaljuridic.gencat.cat/eli/es-ct/l/2020/12/22/17
https://salutweb.gencat.cat/web/.content/_ambits-actuacio/Linies-dactuacio/Serveis-sanitaris/violencia-masclista/destacats/guia-adequacio-documentacio-violencies-masclistes.pdf
https://salutweb.gencat.cat/web/.content/_ambits-actuacio/Linies-dactuacio/Serveis-sanitaris/violencia-masclista/destacats/guia-adequacio-documentacio-violencies-masclistes.pdf
https://salutweb.gencat.cat/web/.content/_ambits-actuacio/Linies-dactuacio/Serveis-sanitaris/violencia-masclista/destacats/guia-adequacio-documentacio-violencies-masclistes.pdf
https://aquas.gencat.cat/web/.content/minisite/aquas/publicacions/2021/circuits_territorials_atencio_dones_violencies_masclistes_aquas2021.pdf
https://aquas.gencat.cat/web/.content/minisite/aquas/publicacions/2021/analisi_indicadors_basals_violencies_masclistes_aquas2021.pdf
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Augmentar les capacitats dels professionals per a la deteccio, I'atencid i el
seguiment mitjan¢ant formacio continuada en perspectiva de génere i
violencia masclista, i promoure la incorporacio d’aquesta formacio en el

curriculum.
Indicadors de seguiment 2021 2022
Nombre d’activitats formatives realitzades
sobre perspectiva de genere i violencia 9 9
masclista

Nombre de professionals capacitats sobre
perspectiva de génere i violéencia masclista
Font: Gabinet Técnic. Departament de Salut.

7.700 9.482

S’han desenvolupat accions com ara formacio als professionals sobre la violéncia
obstétrica a partir del desplegament de la Llei 17/2020, per abordar noves formes
de violencia masclista.

En els recursos de salut mental i addiccions s’han format en la deteccio de
violéncia masclista 175 professionals (de psicologia, psiquiatria i treball social),
tant dels CAS i centres de reduccié de danys, com dels ASSIR i centres de salut
mental d’adults (CSMA). L'any 2022 el nombre de referents de violencia masclista
en els serveis d’'addiccions (CAS) és de 58 (el 92%) i de 74 (el 100%) els serveis
de salut mental (CSMA) que tenen designat i format un referent de violencia
masclista.

L’any 2022 s’ha dut a terme la segona convocatoria de Bones Practiques en
I'atencio a la salut en situacions de violencies masclistes, dirigida a professionals
del SISCAT.
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Accions no tracadores

Dins de la Xarxa d’Atencié a les Drogodependéncies (XAD),3° s’han
implementat en un 50% les noves eines de cribratge en violéncia masclista.

Es treballa en el desplegament del Protocol de deteccio de dones en
situacio de violéncia i d’homes potencialment agressors dins del Programa
d’atencio a la violencia masclista de la Xarxa d’Atenci6 a les
Drogodependeéncies. Es continua implementant el programa de prevencio i
atencié a la violéncia masclista3! a la Xarxa d’Atenci6 a les
Drogodependéncies, desenvolupant els protocols d’atencié als homes i
dones i la formacié de referents en el territori.

Es duen a terme estrategies de sensibilitzacid, deteccio i atencio a la
violéncia masclista, incorporant-hi la perspectiva de génere, per part de
professionals dels centres d’atencié i seguiment de les drogodependéncies
(CAS) i de I'lnstitut Catala de la Salut (ICS).

Des del Consell Assessor de Salut Mental i Addiccions s’ha aprovat un
document de propostes per a I'abordatge de la violencia masclista als
centres de salut mental i addiccions de Catalunya.

30 Xarxa de recursos assistencials

31 Programa per a I'abordatge de la violéncia contra la parella a la Xarxa d’Atenci6 a les

Drogodependéncies (XAD)
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Objectiu 1.2.14. Incrementar la capacitat del sistema de salut per prevenir,
detectar i fer un acompanyament en les situacions de maltractament
de la gent gran, incorporant-hi el treball en xarxa i comunitari

L’'acceés universal a la xarxa sanitaria permet que el sistema de salut
pugui detectar situacions de maltractament de la gent gran, ja sigui en
I'ambit familiar, social, comunitari o institucional. Per constatar I'avencg
d’aquest objectiu especific, es fara un seguiment de la taxa de pacients
de 60 anys i més donats d’alta I'Gltim any amb algun diagnostic que
indiqui maltractament.

Indicador de seguiment de I'objectiu especific

Taxa de pacients de 60 anys i més donats d’alta I’GItim any amb algun
diagnostic que indiqui maltractament (per 1.000 habitants)

Ambit 2021 2022 2023 2024 2025
Catalunya  En procés 0,40
RSCT X 0,22

Font: Sistema d'Informacio dels Serveis d'Atencidé Primaria (SISAP).

L’any 2022 s’han registrat 577 casos amb algun diagnostic que indiqui
maltractament en persones de 60 anys i més sobre un total de 1.446.647 (0,40
*1.000 i un 0,22 * 1000 a Camp de Tarragona).

Accio tracadora

Elaborar un protocol per a la identificacio i I'abordatge de situacions
de maltractament de la gent gran en tot tipus de centres sanitaris.

Indicadors de seguiment 2021 2022

Disposar d’'un protocol per a la identificacié i
'abordatge de situacions de maltractament de En procés En procés
la gent gran

Font: Direccio Estrategica d’Atencio Integrada Social i Sanitaria. Direccié General de Planificacio
en Recerca i Salut. Departament de Salut.

Es treballa en I'elaboracié d’un protocol per a la identificacié i I'abordatge de
situacions de maltractament de la gent gran en tot tipus de centres sanitaris.
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Accions no tracadores

e En el marc del Pla nacional d’'urgéncies de Catalunya (PLANUC), es
treballa en una proposta de definicié d’indicadors de deteccio de
maltractament i protocol d’accio als dispositius d’'urgencies amb la
participacio de les regions sanitaries.
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Objectiu 1.2.15. Millorar la salut afectiva i sexual en la gent gran

Es fonamental proporcionar informacio i serveis que permetin a les
persones orientar les decisions relatives a la seva salut sexual i afectiva
en totes les etapes de la vida i assegurar que es gaudeixi del millor
benestar possible. Per constatar 'aveng d’aquest objectiu especific, es
fara un seguiment del percentatge de dones de 60 anys i més ateses als
centres d’ASSIR.

Indicador de seguiment de I'objectiu especific

Percentatge de dones de 60 anys i més ateses als centres d’ASSIR

2021 2022 2023 2024 2025

En procés 13,1
Font: Sistema d'Informacié dels Serveis d'Atencié Primaria (SISAP).

Accio tragadora

Elaborar actuacions per millorar la salut afectivosexual de la gent gran.

Indicadors de seguiment 2021 2022
Nombre d’accions realitzades en I'ambit
afectivosexual de la poblacié de 60 anys i més

Font: Subdireccio General de Promocié de la Salut. Secretaria de Salut Publica. Departament de
Salut.

En procés 1

Es treballa per incorporar accions de promocio de la salut afectivosexual en
I'activitat comunitaria adrecades a la gent gran als serveis d’ASSIR.

Accions no tracadores

e Es treballa per actualitzar el model d’atencié dels serveis d’ASSIR per
aconseguir que les persones grans tinguin informacié sobre I'accés als
serveis i als recursos de salut afectiva, sexual i reproductiva. També s’han
dut a terme noves formacions a les llevadores.

e S’ha dut a terme la jornada tecnica del Pla de salut afectiva, sexual i
reproductiva per abordar les intervencions sobre habits de vida saludable i
salut afectiva, sexual i reproductiva en grups de poblacioé prioritzats,
especialment joves i gent gran.
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Monitoratge de I'estratégia 2: Entorns saludables

L'estrategia 2, Entorns saludables, té en compte I'assoliment dels objectius de
desenvolupament sostenible (ODS) de les Nacions Unides i la promocié i la
proteccid de la salut de les persones, des de la millora dels entorns. Per aixo
inclou les arees de salut publica tradicionals orientades a la proteccié de la salut
ambiental i alimentaria, el desplegament de la vigilancia epidemiologica,
I'abordatge de les malalties emergents i epidémies, 'emergencia climatica o la
resistencia als antibiotics. En aquest sentit, també és rellevant treballar la salut en
totes les politiques per millorar els factors determinants de la salut, que van més
enlla del sistema sanitari.

Taula 2. Eixos i objectius de I’estratégia 2

OBJECTIU GENERAL

Millorar la capacitat de la societat per fer front als reptes emergents de salut publica, els
problemes del medi ambient i els determinants socials de la salut en el marc dels ODS.

OB.JECTIUS ESPECIFICS
3. El medi ambient i la salut
2.3.16. Aconseguir un sistema de 2'3'1_?' Progressell_r en el 2.3.18_ Millorar la resposta
coneixement de I'impacte dels

salut respectuds amb el medi i ) . conjunta en incidents nuclears,
riscos ambientals sobre la salut |

ambient . | . radioactius, bioldgics 1 quimics
evitar-ne I'exposicio

4. Les malalties transmissibles i les epidémies

2420 Millorar la coordinacié de

la resposta a les alertes de salut 2.4 21. Reforgar les estratégies
plblica causades per agents de vacunacio

infecciosos

5. La resisténcia als antibiotics

2.4.19. Reforgar i reorientar la
Xarxa de Vigilancia
Epidemioclogica de Catalunya

2522 Reduir la resisténcia als antibiotics promovent I'is adequat dels antibiotics en el sistema de salut
de Catalunya

6. Els ODS i la salut en totes les politiques

2.6.24. |dentificar | promoure

politiques de govern amb 2.6.25. Promoure entorns
impacte sobre els determinants laborals saludables
socials de la salut

2.6.23. Potenciar I'accio
intersectorial i interdepartamental
del PINSAP
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Grafic 2. Estat actual dels indicadors de les accions tracadores de |'estrategia 2

» Realitzat
= En procés

= No iniciat
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Eix 3. El medi ambient i la salut

53 de 159



Informe de I'estat de situaci6 de les estratégies del Pla de salut Regional del Camp de Tarragona
2021-2025
Departament de Salut

Objectiu 2.3.16. Aconseguir un sistema de salut respectuds amb el medi
ambient

La lluita contra les consequéncies no desitjades del canvi climatic obliga
tots els sectors i també el sistema sanitari a controlar la gestié ambiental
en relacié amb la seva propia activitat, pel que fa la despesa energetica,
la mobilitat sostenible, la gestié de residus i el malbaratament de
recursos.

Accions tracadores

Potenciar la implantacio de sistemes de gestié ambiental, augmentant el
nombre de centres de salut acreditats amb certificacions com 'lEMAS
(sistema comunitari d’ecogesti6 i auditoria mediambientals) o la norma
internacional de gestio ambiental ISO 14001 de la International
Organization for Standardization.

Indicadors de seguiment 2021 2022

Percentatge de centres amb certificats
mediambientals EMAS (ICS) (%)
Font: Institut Catala de la Salut (ICS).

48,8 55,2

Ha augmentat el nombre de centres amb certificats mediambientals EMAS de
I'ICS al llarg d’aquests dos anys. Un total de 297 centres (el 55,2%) (8 hospitals i
289 centres de primaria), han implantat de sistemes de gestié ambiental.

Reforcar la introduccio de clausules mediambientals en la contractaci6
dels serveis sanitaris per promoure I'aplicacio de la normativa vigent.

Indicadors de seguiment 2021 2022

Percentatge de contractes amb
clausules mediambientals (%)

Font: Secretaria técnica de I'’Area Assistencial del Servei Catala de la Salut (CatSalut).
Departament de Salut.

En procés 30

Un 30% de contractes dels serveis sanitaris han introduit clausules
mediambientals tot i que en els concursos d’infraestructures s’aplica una major
exigencia.
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Accions no tracadores

e Després de la reduccio de I's de paper durant la pandémia, les dades
facilitades per I'ICS, indiquen que el consum de paper ha augmentat
respecte I'any 2020, durant el 2021 un 10,7% i 'any 2022 respecte el 2021,
un 21,2%.

e Dins del Pla d’estalvi i eficiencia energética als edificis de la Generalitat de
Catalunya 2018-2022%?, s’ha treballat per implantar fins al 2022
instal-lacions d’energia solar fotovoltaica a les cobertes dels edificis i una
generacio d’energia renovable, aproximadament el 2% del consum
energetic dels edificis i equipaments de la Generalitat de Catalunya.

32 Pla d'estalvi i eficiencia energeética als edificis i equipaments de la Generalitat de Catalunya
2018-2022
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Objectiu 2.3.17. Progressar en el coneixement de I'impacte dels riscos
ambientals sobre la salut i evitar-ne I'exposicio

Per progressar en el coneixement de I'impacte dels riscos ambientals en
la salut de les persones, cal impulsar la recerca i fer un seguiment sobre
I'estat del coneixement cientific relatiu als possibles efectes del canvi
climatic sobre la salut. Per constatar I'aven¢ d’aquest objectiu especific,
es fara un seguiment del nombre d’estudis, informes i valoracions que
tenen parametres mediambientals i que poden afectar la salut de les
persones.

Indicador de seguiment de I'objectiu especific

Nombre d’estudis, informes i valoracions sobre parametres mediambientals
gue poden afectar la salut

2021 2022 2023 2024 2025
3 8

Font: Subdireccio General de Seguretat Alimentaria i Proteccio de la Salut. Secretaria de Salut
Pulblica. Departament de Salut.

Entre 'any 2021 i 'any 2022 s’han dut a terme onze informes i valoracions en
I'ambit ambiental a diferents municipis de Catalunya

Al Camp de Tarragona es va fer la valoracio dels possibles efectes sobre la salut
per exposicio a puntes de valors elevats de benzé per part del Servei de Proteccio
de la Salut.

Accio tragadora

Millorar 'accés i la interrelacio de dades que permetin analitzar
I'associacié de parametres de salut i mediambientals (interoperabilitat entre
sistemes d’informacio).

Indicador de seguiment 2021 2022
Nombre de fonts d’informacio de
parametres de salut i mediambientals 2 3

interoperables

Font: Subdireccié General de Seguretat Alimentaria i Proteccio de la Salut; Secretaria de Salut
Pudblica. Departament de Salut.

S’han connectat diverses fonts d’informacié per analitzar diferents parametres
mediambientals i de salut:
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- El marc de la Taula de Qualitat de I'Aire de Tarragona, en qué s’han
interrelacionat dades del Departament d’Accio Climatica, Alimentacio i
Agenda Rural (DACC) de nivells de contaminants a l'aire a la zona de
poligons industrials de Tarragona amb dades i valors de referéncia sobre
efectes per a la salut.

- En I'ambit de I'aigua de consum, en que es relacionen els resultats analitics
de vigilancia de la qualitat de I'aigua que realitza I’Agencia de Salut Publica
de Catalunya (ASPCAT) amb fonts d’informacio sobre efectes per a la salut
i valors de referéncia normatius i de 'OMS.

- Larealitzacié de I'estudi d'impacte sobre la salut de la contaminacié
atmosferica a Catalunya interrelacionant dades de qualitat de I'aire del
Departament d’Accié Climatica, Alimentacio i Agenda Rural (DACC), el
Barcelona Supercomputing Center i dades de salut proporcionades per
I’AQUAS (estudi realitzat amb IsGlobal).

- Estudi de caracteritzacio de les masses d’aigua destinades a aigua de
consum per a la preséncia de rado per avaluar els riscos per a la salut
humana i orientar les accions a les arees amb possibilitat d’exposicio
elevada, interoperant entre els resultats analitics de TASPCAT amb la
informacio hidrogeologica de ’Agencia Catalana de les Aigies (ACA).
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Accions no tracadores

e S’han impartit quatre cursos i dos seminaris web en I'ambit ambiental per
formar el personal tecnic de 'ASPCAT al territori de Catalunya.

e S’han elaborat diversos continguts33 per fer difusié dels resultats i les
accions que es desenvolupen sobre els riscos mediambientals. S’han creat
tres videos en I'ambit ambiental, set notes web d’actuacions en el marc de
la pandémia per COVID-19, set notes web d’actuacions en I'ambit
ambiental, dues infografies en I'ambit de la legionel-losi, tres publicacions al
web/xarxes en I'ambit de mosquits i plagues, i s’ha participat en sis
jornades, seminaris i seminaris web.

e Des de la xarxa de vigilancia del SARS-CoV-2 a les aigues residuals de
Catalunya, s’ha continuat amb la vigilancia del genoma del virus i les seves
variants per detectar possibles entrades de noves variants al territori catala.

e S’han fet dues revisions de plans d’emergéncies en I'ambit ambiental i dos
informes en el marc de la pandémia de COVID-19 per al Pla territorial de
proteccio civil de Catalunya (PROCICAT), per millorar els protocols de
coordinacio.

e S’ha obert un nou apartat d’Avisos ambientals al web de TASPCAT3* per
informar a la poblacid, administracioé local, professional sanitari i altres
sectors i professionals implicats quan hi ha episodis de superacio d’algun
parametre de qualitat de I'aire a Catalunya.

33 Agéncia de Salut Publica de Catalunya (ASPCAT)
34 Avisos ambientals
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Objectiu 2.3.18. Millorar la resposta conjunta en incidents nuclears,
radioactius, biologics i quimics (NRBQ)

Es necessari reforcar i actualitzar els protocols entre el Departament
d’Interior, el Sistema d’Emergencies Méediques (SEM) i la xarxa de salut
publica per millorar la resposta i el seguiment posterior de les persones
gue han patit incidents o esdeveniments de contaminacié NRBQ. Per
constatar I'aveng d’aquest objectiu especific, es fara un seguiment de les
accions que s’han dut a terme anticipadament per donar resposta a
possibles incidents futurs.

Indicador de seguiment de I'objectiu especific

Accions anticipades per donar resposta a possibles incidents en el futur

2021 2022 2023 2024 2025

Realitzat Realitzat

Font: Unitat d’Intervencid i Suport (UIS). Ambit de Serveis Especialitzats i Extraordinaris del
Sistema d’Emergéncies Mediques (SEM).

Accio tracadora

S’ha realitzat la renovacio dels protocols d’actuacié conjunta en cas
d’incidents nuclears, biologics i quimics amb els diferents departaments
implicats. Els protocols d’actuacio conjunta a Tarragona son els plans
especials per risc quimic (PLASEQTA), per risc en el transport de
mercaderies perilloses (TRANSCAT), el PENTA en cas de risc nuclear de
les centrals de Vandellos i Ascd, aixi com el pla d"incidents amb accidents
de mdltiples victimes.

Indicadors de seguiment 2021 2022
Nombre de protocols d’actuacio conjunta
per incidents nuclears, biologics i 10 6

guimics revisats

Font: Unitat d’Intervencio i Suport (UIS); Ambit de Serveis Especialitzats i Extraordinaris. Sistema
d’Emergéncies Mediques (SEM).
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S’ha actualitzat els protocols i el desenvolupament d’accions relacionades amb 3
dels ambits (incidents nuclears, biologics i quimics). Atés que els protocols es
revisen amb regularitat, 'any 2021 s’han modificat 10 procediments i I'any 2022, 6
més. En la revisio dels procediments, s’ha renovat i realitzat les fitxes tecniques
de tots els recursos NRBQ, com el material i els vehicles de la unitat d’intervencié
i suport del SEM. A més, s’han dut a terme altres accions com l'elaboracio de
material divulgatius sobre les habilitats per donar suport a les persones
assistencials o formacioé interna i externa per a tot el personal implicat. Durant el
2021 s’han produit 57 activacions per donar resposta als diferents incidents.
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Les malalties transmissibles i les epidemies
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Objectiu 2.4.19. Reforcar i reorientar la Xarxa de Vigilancia Epidemiologica
de Catalunya

El reforc i la reorientacio de la Xarxa de Vigilancia Epidemiologica
implica millorar la vinculacié entre els diferents serveis de vigilancia
epidemiologica amb la xarxa assistencial i amb altres fonts d’informacié
relacionada amb la salut. Per constatar 'aven¢ d’aquest objectiu
especific, es fara un seguiment de la integracio de diferents ambits
(hospitals, laboratori, primaria, registres i serveis, etc.) a la Xarxa de
Vigilancia Epidemiologica de Catalunya.

Indicador de seguiment de I'objectiu especific

Integracio de la Xarxa de Vigilancia Epidemiologica en 4 ambits (hospitals i
primaria, laboratori, proteccidé i promocio, altres serveis i registres)

2021 2022 2023 2024 2025

En procés En procés
Font: Subdireccié General de Vigilancia i Resposta a Emergéncies de Salut Publica. Secretaria de
Salut Publica. Departament de Salut.

Es treballa en la integracio dels diferents ambits de la vigilancia epidemiologica (la
proteccio i la promocio de la salut) integrant les diferents fonts d’informacio, els
hospitals, I'atencié primaria, els laboratoris i altres sistemes de registre. La
integracio es dura a terme a través del Sistema d'Informacié per a la Vigilancia
d'Infeccions a Catalunya (SIVIC)3. (Vegeu I'objectiu especific 4.13.42).

S’ha finalitzat la prova pilot per I'automatitzacié (declaracio telematica) del sistema
de malalties de declaracié microbiologica relacionades amb el sistema de
Malalties de Declaracié Obligatoria (MDO).

S’esta treballant a nivell estatal, a partir de fons europeus, el disseny i
implementacio d’'una aplicacié informatica que permeti realitzar una vigilancia de
salut pablica més global (ambiental i laboral) tenint sempre en compte els
determinants socials.

35 Sistema d’Informacio per a la Vigilancia d’Infeccions a Catalunya (SIVIC)
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Accio tragadora

Augmentar el nombre de professionals i incorporar nous perfils per
reforgar la Xarxa de Vigilancia Epidemiologica de Catalunya,
incorporant-hi coneixements d’altres ambits i reforcar el treball
multidisciplinari.

Indicadors de seguiment 2021 2022
Nombre de professionals incorporats a la
Xarxa de Vigilancia Epidemiologica de 108 108

Catalunya

Font: Subdireccié General de Vigilancia i Resposta a Emergencies de Salut Publica. Secretaria de
Salut Publica. Departament de Salut.

S’ha augmentat el nombre de professionals de la Xarxa de Vigilancia
Epidemiologica en els anys 2021 i 2022 amb 108 professionals que es van
incorporar amb motiu de la pandéemia, que se sumen als 39 que hi havia abans.
S’han incorporat nous perfils especialitzats en sistemes de informacio i tractament
i analisi de dades.

La comissio intersectorial de recursos humans i epidemiologia treballa amb la
ponencia d’Alertes i Plans de Preparacio i Resposta del Ministeri de Sanitat per
definir necessitats i perfils professionals a escala estatal.

Crear un sistema d’intel-ligencia epidemiologica de Catalunya per a
I'avaluacio dels riscos, la definicié d’estrategies de prevencio, I'analisi
geografica i la gestio de crisis.

Indicadors de seguiment 2021 2022

Creacio del sistema d’intel-ligencia
epidemiologica de Catalunya

Font: Subdireccié General de Vigilancia i Resposta a Emergencies de Salut Publica. Secretaria de
Salut Publica. Departament de Salut.

En procés En procés

S’ha constituit la xarxa per a la creacio i impuls del sistema d’intel-ligéncia
epidemiologica de Catalunya (XIEC) amb I'objectiu de generar una mega-base de
dades que inclogui els determinants socials. Aquesta integracio de multiples fonts
de dades i vincles també preveu incorporar altres xarxes estatals, internacionals,
assistencials i de tramitacio de baixes laborals, amb la finalitat que la informacio
sigui homogenia.
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Accions no tracadores

s |’any 2021 s’han actualitzat els continguts formatius dels professionals de
la Xarxa de Vigilancia Epidemiologica de Catalunya. S’han definit les
estades formatives en vigilancia epidemiologica per als residents
d’infermeria que fan rotacio. L'any 2022 s’han realitzat 6 cursos formatius
de totes les malalties de declaracié obligatoria, tant per professionals de
vigilancia epidemiologica, com pels professionals assistencials.

e S’han dissenyat dos quadres de comandament, relacionats amb les dades
de la COVID-19%5, un d'Gs intern de vigilancia i I'altre un web obert per a la
ciutadania. També s’ha dissenyat un quadre de comandament d’ds intern
de vigilancia pel monitoratge de les MDO, com a pas previ a la visualitzacio
al SIVIC.

e Des de la Subdireccié General de Vigilancia i Resposta a Emergéncies de
Salut Publica participa conjuntament amb altres comunitats, amb
I'European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC) en projectes
de vigilancia de les Infeccions Relacionades amb I'Assisténcia Sanitaria
(IRAS), creaci6 de models matematics per la verola del mico (MPX) i
assessorament tecnic. Cal destacar que Barcelona ha estat escollida per
ser la seu de la Conferéencia cientifica europea sobre epidemiologia
aplicada a les malalties infeccioses (ESCAIDE), el congrés anual del
ECDC, on participen els millors experts nacionals i internacionals en el
camp de la epidemiologia. 3’

36 Pagina web COVID-19
37 Barcelona acollira el 2023 la conferéncia cientifica europea sobre epidemiologia aplicada a
malalties infeccioses de 'ECDC
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Objectiu 2.4.20. Millorar la coordinacio de laresposta a les alertes de salut
publica causades per agents infecciosos

La coordinacié entre nivells assistencials és clau per tal de donar una
resposta efectiva als brots epidemics. Cal enfortir les metodologies de
treball col-laboratiu per facilitar la resposta coordinada i establir les
funcions de diferents dispositius. Per constatar I'aven¢ d’aquest objectiu
especific, es fara un seguiment del percentatge de protocols actualitzats
de les malalties de declaracio obligatoria (MDO).

Indicador de seguiment de I'objectiu especific

Percentatge de protocols actualitzats de les malalties de declaracio
obligatoria (MDO) (%)

2021 2022 2023 2024 2025
15 30

Font: Subdireccio General de Vigilancia i Resposta a Emergéencies de Salut Publica. Secretaria de
Salut Pudblica. Departament de Salut.

S’ha avancat en la revisio dels protocols actualitzats de les MDO. S’han redactat
tres nous protocols: la Verola del mico (MPX), la Grip aviar i les Febres
Hemorragiques.

Accio tragadora

Revisar el Pla de coordinaci6 territorial i actualitzar els protocols
multidisciplinaris d’actuacié que incloguin els diferents dispositius i
agents que cal que intervinguin en cada tipus d’alerta. La finalitat és
millorar la resposta i aconseguir que sigui més coordinada i eficient.

Indicadors de seguiment 2021 2022

Elaboracio de plans de coordinacio territorial Realitzat Realitzat

Font: Subdireccié General de Vigilancia i Resposta a Emergéncies de Salut Publica. Secretaria de
Salut Publica. Departament de Salut.

S’esta treballant en la inclusié de plans de coordinacio territorial a tots els
protocols multidisciplinaris d’actuacié. S’ha elaborat el Pla de pandéemia 2021,
revisant la coordinacié dels diferents agents i dispositius que han d’intervenir en
cas d'alerta, territorialment. L’any 2022 s’ha elaborat el Pla de contingencia
territorial conjuntament amb el CatSalut.
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Accions no tracadores

e S’han dissenyat diversos projectes de deteccid d’arbovirosis en I'entorn
animal (febre del Nil occidental en mosquits,3® febre hemorragica de
Crimea-Congo3° en ramaderia i/o en poblacié de risc, etc.).

e S’esta desenvolupant un projecte especific de desplegament territorial per
tal de poder realitzar accions de control de les malalties infeccioses i
programes des promocié de la salut mitjancant agents comunitaris que
formen part de les poblacions immigrants més vulnerables.

38 Infecci6 pel virus del Nil occidental
39 Febre hemorragica de Crimea-Congo
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Objectiu 2.4.21. Reforcar les estratégies de vacunacio

Per continuar mantenint cobertures elevades de vacunacio, sobretot en
persones en situacio de vulnerabilitat i en col-lectius que poden
presentar reticéncies, cal desplegar les estrategies especifiques. Per
constatar I'aveng d’aquest objectiu especific, es fara un seguiment del
percentatge de vacunacié COVID-19 en persones de 60 anys i més i en
residéncies de gent gran.

Indicador de seguiment de I'objectiu especific

Percentatge de vacunacié COVID-19 en persones de 60 anys i més que han
rebut la segona dosi de record (%)

Ambit 2021 2022 2023 2024 2025
Catalunya X 55(*)
RSCT X 59

Font: Servei de Medicina Preventiva. Subdireccié General de Promoci6 de la Salut. Secretaria de
Salut Pudblica. Departament de Salut.
(*)Dades provisionals: no es mostra el tancament a anys naturals.

Percentatge de vacunacié COVID-19 en residencies de gent gran que han
rebut la segona dosi de record (%)

Ambit 2021 2022 2023 2024 2025
Catalunya X 83,2(*)
RSCT 78,5

Font: Servei de Medicina Preventiva. Subdireccié General de Promoci6 de la Salut. Secretaria de
Salut Publica. Departament de Salut.
(*)Dades provisionals: no es mostra el tancament a anys naturals.

La cobertura de vacunacio contra la COVID-19 varia en funcié de la pauta. Per
tant, com a referencia d’avenc en les pautes de vacunacio, s’han utilitzat les
cobertures assolides per al primer record i per al segon record. L’any 2021 no es
recomanava la segona dosi de record i per tant no hi ha dades de cobertura. El
percentatge de vacunacié COVID-19 en persones majors de 60 anys i més, que
han rebut la primera dosi de record, és del 82,3% i en residencies de gent gran és
del 94,7%.
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Accions tragadores

Reforcar les accions en relacié amb la vacunacio sistematica a la
infancia per tal de recuperar i consolidar les cobertures vacunals prévies a
la pandémia.

Indicadors de seguiment Ambit 2021 2022

Percentatge de persones de 7 anys Catalunya
gue han rebut 4 dosis de vacuna amb 93,3 93,1(*)
components de diftéria i tetanus (DT)
Percentatge de persones de 7 anys RSCT
gue han rebut 4 dosis de vacuna amb 93,8 92,8
components de difteria i tetanus (DT)
Percentatge de persones de 7 anys Catalunya
gue han rebut 2 dosis de vacuna triple 91,9 93,4(*)
virica (XRP)
Percentatge de persones de 7 anys RSCT
gue han rebut 2 dosis de vacuna triple 92,4 92,8
virica (XRP)

Font: Servei de Medicina Preventiva. Subdireccié General de Promocio de la Salut. Secretaria de

Salut Publica. Departament de Salut.
(*)Dades provisionals

Durant el 2022, s’han dut a terme accions comunicatives i accions de captacio
directa per a infants que no han rebut les vacunes segons el calendari.

Es continua treballant per recuperar la cobertura de vacunacio sistematica a la
infancia previa a la pandemia. L’any 2019, el percentatge de persones menors de
8 anys que havien rebut 4 dosis de vacuna amb components DT va ser del 95,5%.
El 93,5% havien rebut 2 dosis de la XRP. Amb la pandemia, I'any 2021, aquests
percentatges van disminuir (93,3% i 91,9%, respectivament).

Augmentar la cobertura de la vacunacio contra la grip, especialment
entre els professionals de la salut.

Indicadors de seguiment 2021 2022

Cobertura de la vacunacio de la grip entre els
professionals sanitaris (%)

Font: Servei de Medicina Preventiva. Subdireccié6 General de Promoci6 de la Salut. Secretaria de
Salut Publica. Departament de Salut.
(*)Dades provisionals

39,0 29,8(*)
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Es continua treballant per augmentar la cobertura de la vacunacio contra la grip
entre els professionals de la salut. L’any 2021 es troba gairebé en el 40%.

El 2021 es van continuar duent a terme dues accions per als professionals per
mantenir i recuperar la cobertura de vacunacid. Aquestes accions consistien en
dues notes: una d’informativa als centres sanitaris amb recomanacions
d’actuacions de prevencio i promocié de la salut i una altra de captacio activa de
professionals per a la vacunacio.

El 2022 i en relacié amb la campanya de vacunacio de la grip i la COVID-19, s’ha
preparat un material especific adrecgat a poblacié en general.
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Les resisténcies als antibiotics
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Objectiu 2.5.22. Reduir la resisténcia als antibiotics promovent I'Us adequat
dels antibiotics en el sistema de salut de Catalunya

Combatre la resistencia antimicrobiana és una prioritat de la Unio
Europea, gue estableix una estratégia comuna per tractar aquest
problema i insta els diferents paisos a posar en marxa plans nacionals.
Per constatar 'aven¢ d’aquest objectiu especific, es fara un seguiment
del desplegament del Programa de racionalitzaci6 i optimitzacié
antibiotica a Catalunya (PROA Cat).

Indicador de seguiment de I'objectiu especific

Desplegament de I'estratégia PROA Cat (%)

Ambit 2021 2022 2023 2024 2025
Catalunya 60 80
-4 Equips
RSCT PROA
-1/AGA

Font: Direccio General d’'Ordenacio i Regulacié Sanitaria. Departament de Salut.

El desplegament de I'estrategia PROA Cat*® s’ha implementat al Camp de
Tarragona amb un total de 4 equips PROA, un per cada AGA.

L’objectiu és disminuir les resistencies als antimicrobians optimitzant-ne la
prescripcié i afavorint la coordinacio i les aliances entre els diferents agents
implicats, com per exemple amb el programa VINCat.*!

Des del Departament de Salut es treballa en la creacio d’'un comité catala que
englobi sanitat humana, sanitat animal i medi ambient per abordar conjuntament
la prevencié de les resisténcies als antimicrobians. Al territori s’executen
Programes, en I'ambit de la protecci6 de la salut, per investigar la preséncia de
diferents substancies en mostres d’animals als escorxadors i d’aliments al llarg de
la cadena alimentaria. Entre aquestes substancies s’analitza la presencia
d’antibacterians. També s’analitzen diferents perills biologics en aliments i
s’investiguen anti bioresistencies.

Si es troben resultats no conformes des de TASPCAT es comuniquen els resultats
als establiments i a altres administracions que puguin estar implicades, com per
exemple al Departament d'Accié Climatica, Alimentacio i Agenda Rural.

40 Programa de racionalitzaci6 i optimitzacié antibiotica a Catalunya (PROA Cat)
41 Programa VINCat
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El disseny i elaboracioé d’aquest programes es fa a nivell central, a la Subdireccio
General de Seguretat Alimentaria i Proteccio de la Salut, per a tota Catalunya.

Accio tracadora
23.Crear un registre centralitzat de resistencia als antibiotics a Catalunya.

Indicadors de seguiment 2021 2022
Disposar del registre centralitzat de resisténcia
als antibiotics
Desplegament territorial del registre --
centralitzat de resisténcia als antibiotics
Font: Direccié General d’'Ordenacié i Regulacié Sanitaria. Departament de Salut.
Es treballa en la creacio d’'un registre centralitzat de resisténcia als antibiotics que
es comencara a coordinar amb els agents implicats a partir de 'any 2023. Per una

banda, s’han de detectar les soques resistents i per I'altra, retornar la informacio
als professionals de manera adequada, en temps i forma, a través de 'ECAP.

En procés En procés

Accions no tracadores

Per incrementar la cobertura del PESBUM en I'ambit educatiu es va iniciar
el programa pilot al mes de novembre a grups de tercer d’ESO. El 2023
aguest programa s’estendra a la resta de centres del territori. Una de les
xerrades que s’ofereix és la relacionada amb el bon Us dels antibiotics.
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Eix 6. Els objectius de desenvolupament sostenible i la salut en totes les
politiques
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Objectiu 2.6.23. Potenciar I'accio intersectorial i interdepartamental del Pla
interdepartamental i intersectorial de salut publica (PINSAP)

L’accié multisectorial és el cami per contribuir als ODS i nomeés és
possible quan el sector de la salut s'implica i dona suport a les politiques
generadores de salut d’altres sectors (salut en totes les politiques,
acords del govern d’accié multisectorial, etc.). Per constatar I'aveng
d’aquest objectiu especific, es fara un seguiment de les activitats de
suport per al desenvolupament del nou PINSAP.

Indicador de seguiment de I'objectiu especific

Nombre d’activitats de suport per al desenvolupament del nou PINSAP

2021 2022 2023 2024 2025

En procés En procés
Font: Secretaria de Salut Publica. Departament de Salut.

S’ha dut a terme una analisi des del Comite Interdepartamental de Salut el mes de
novembre del 2021 per identificar noves linies de col-laboracié
interdepartamental.

Accio tragadora

24.Desenvolupar, implantar i avaluar el PINSAP 2021-2025, amb la finalitat
d’abordar les prioritats definides en els ambits interdepartamental,
intersectorial i amb les administracions locals.

Indicadors de seguiment 2021 2022

Grau de desplegament de les activitats del nou
PINSAP

Font: Secretaria de Salut Publica. Departament de Salut.

Accions no tracadores

e S’esta fent una avaluacio del Pla interdepartamental i intersectorial de salut
publica 2017-2020, que ja es troba en fase final.

o Estreballa en diverses accions, tant des del Departament de Salut, com

territorialment, amb implicacié de les delegacions del Govern i altres actors
clau.
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e En el marc del PINSAP s’incorpora al mapa Actius i Salut els ambits
relacionats amb l'art i el contacte amb la natura®?. Es promou el projecte
museus en salut que dona impuls a la col-laboracié entre el sistema de
salut i els museus per millorar la salut comunitaria“3.

42 E| contacte reqular amb la natura millora la salut i ajuda a prevenir malalties
43 Projecte ‘Museus en salut’
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Objectiu 2.6.24. Identificar i promoure politiques de govern amb impacte
sobre els determinants socials de la salut

Els determinants socials de la salut no es poden abordar exclusivament
des de la politica sanitaria. Cal impulsar politigues generadores de salut
als ambits d’ocupacio, habitatge, serveis socials, educacio, medi
ambient, territori o politiques de genere. Per constatar I'aveng d’aquest
objectiu especific, es fara un seguiment del cataleg de politiques
publigues alineades amb el pla de salut.

Indicador de seguiment de I'objectiu especific

Disposar del cataleg de politiques publiques alineades amb el Pla de salut

2021 2022 2023 2024 2025

En procés En procés
Font: Agéncia de Qualitat i Avaluacié Sanitaries de Catalunya (AQUAS). Departament de Salut.

La Direccio General de Planificacio i Recerca en Salut esta treballant
conjuntament amb I’Agéncia de Qualitat i Avaluacié Sanitaries de Catalunya
(AQUAS) per fer un informe sobre les politiques de govern amb impacte sobre els
determinants socials de la salut.

Accions tracadores

Elaborar i implantar el Pla de seguretat alimentaria de Catalunya 2022-
2026 amb el proposit de prevenir els riscos per a la salut vinculats al
consum d’aliments.

Indicadors de seguiment 2021 2022

Pla de seguretat alimentaria 2022-2026 Realitzat Realitzat

Font: Subdireccié General de Proteccid de la Salut. Secretaria de Salut Pablica. Departament de
Salut.

S’ha elaborat i aprovat el Pla de seguretat alimentaria de Catalunya 2022-20264* i
ja s’ha comencat a treballar en la seva implementacio. Cada any, s’elabora i es
publica una memoria*® sobre la situacié de la seguretat alimentaria a Catalunya,
com a instrument de seguiment del Pla. Cal destacar que les memories tenen un

44 Pla de sequretat alimentaria de Catalunya 2022-2026
45 Memoria sobre la situacié de la seguretat alimentaria
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valor i vigéncia que va meés enlla de I'any concret. L’any 2021 s’ha comencat a
treballar en la memoria del 2021.

Cal destacar I'elaboracio del nou Barometre de la seguretat alimentaria a
Catalunya 2022. Aquests informacié permet orientar les accions de comunicacio i
promocié de practiques correctes en matéria de seguretat alimentaria entre la
ciutadania catalana“.

Accions no tracadores

e A causa del context de pandemia, la majoria dels esfor¢os i col-laboracions
a nivell de govern i amb altres nivells de governanca del pais s’han
concentrat en els aspectes de prevencio i control de la disseminacio de la
COVID-19 i del desplegament efectiu i coherent del pla de vacunacions
relacionat.

e Es treballa en el desenvolupament del Programa de resposta de salut
publica a 'emergencia climatica alhora que es participa en la Comissio
Interdepartamental del Canvi Climatic (CICC) i en el Grup de Treball
d’Adaptacio (GTA) per a I'establiment dels objectius, accions prioritaries i
indicadors de salut.

46 Barometre de la sequretat alimentaria a Catalunya 2022
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Objectiu 2.6.25. Promoure entorns laborals saludables

L’ocupacio és un dels determinants principals de la salut, per aixo és
clau potenciar els programes de millora de la salut laboral i prevencio
dels riscos. Per constatar 'aveng d’aquest objectiu especific, es fara un
seguiment del nombre d’accions que es desenvolupin a I'Estratégia
catalana de seguretat i salut laboral 2021-2026 (ECSSL) en I'ambit de la
salut laboral.

Indicador de seguiment de I'objectiu especific

Nombre d’accions desenvolupades dels 9 objectius operatius de salut
laboral de I'Estrategia Catalana de Seguretat i Salut Laboral (ECSSL)

2021 2022 2023 2024 2025
10 17

Font: Subdireccio General de Promocié de la Salut. Secretaria de Salut Publica. Departament de
Salut.

S’ha aprovat I'Estratégia catalana de seguretat i salut laboral 2021-2026
(ECSSL),*" que pretén donar resposta a diferents necessitats relacionades amb
els nivells de sinistralitat laboral a Catalunya.

L'any 2021 es van dur a terme 16 sessions de seguiment de I'estratégia i un total
de 80 accions desenvolupades, de les quals 10 sén de I'ambit de la salut laboral.
El 2022 es van fer 10 sessions de seguiment de I'estratégia i s’han desenvolupat
103 accions, de les quals 17 corresponen a I'ambit laboral dins dels 9 objectius
operatius de I'estrategia. Aquestes sessions de seguiment de l'estratégia, son
reunions de coordinacié, d’avaluacio de les accions que s’estan realitzant i de
planificacio i prioritzacio de noves accions.

47 Estratégia catalana de seguretat i salut laboral 2021-2026 (ECSSL)
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Accio tragadora

26.Implementar el Sistema d’Informacio i Vigilancia Epidemiologica
Laboral (SIVEL), que permetra augmentar la deteccio de malalties
professionals i millorar-ne la gestio.

Indicadors de seguiment 2021 2022
Percentatge de desplegament del Sistema
d’Informacié i Vigilancia Epidemiologica 16 30

Laboral (SIVEL)

Nombre de mutues adherides al Sistema
d’Informacié i Vigilancia Epidemiologica
Laboral (SIVEL)

Font: Subdireccio General de Promocié de la Salut. Secretaria de Salut Publica. Departament de
Salut.

Es treballa amb el SIVEL, un sistema d’integraci6 informatic de salut laboral
(atencio primaria, mutues col-laboradores amb la Seguretat Social, unitats de
salut laboral, ''CAM, I'INSS, etc.), amb I'objectiu de millorar la captacio i la
deteccié de malalties dels treballadors (malalties professionals i malalties
relacionades amb el treball) i fer-ne una gestio més unificada i eficient, per donar
resposta a 'estrategia.

S’han fet canvis a 'ECAP i el nucli del Sistema d’Informacié i Vigilancia
Epidemiologica Laboral (SIVEL) ja esta acabat. S’ha avancat en el
desenvolupament del SIVEL mitjancant una prova pilot al CAP La Marina de
Barcelona, que ha permes detectar i corregir alguns errors en la comunicacio
entre I'atenci6 primaria i el SIVEL.

Accions no tracadores

e A causa de la pandémia no s’ha pogut consolidar el model d’empresa
promotora de salut (EPS),*® que es preveu reactivar els anys vinents, fent
difusié del projecte. S’ha fet un decaleg de 'EPS“° i s’ha participat en la
primera Jornada Empresa Saludable i Esport Corporatiu, en la qual s’ha fet
difusié del projecte EPS i del diploma d’adhesié.

48 Empresa promotora de salut (EPS)
49 Decaleg de 'empresa promotora de salut
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e El servei de Promocié de la salut i les Unitats de Salut Laboral del territori,
han iniciat un grup de treball per incentivar el model d'empresa promotora
de salut (EPS) al Camp de Tarragona i Terres de 'Ebre amb I'objectiu de
difondre el projecte EPS i el diploma d'adhesio.
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Monitoratge de I’estrategia 3: Integracio de I'atencié a la salut

L'objectiu de I'estratégia 3 és garantir I'atenci6 integrada a la salut de les
persones, les families i les comunitats, fomentant la seva qualitat de vida i
autonomia personal. Aquesta estrategia inclou accions per reforcar I'orientacio
salutogénica i comunitaria, proposa nous models d’atencié i promou la
dinamitzacié de xarxes territorials funcionals i resolutives. L'estratégia fa especial
emfasi en la transformacio dels ambits de I'atencié primaria de salut i comunitaria,
els serveis de salut publica, I'atencié a la salut mental i les addiccions, I'atencié
sociosanitaria i hospitalaria, aixi com la integracié de serveis socials i sanitaris.

Taula 3. Eixos i objectius de I'estratégia 3

OBJECTIU GENERAL

Garantir I'atencié integrada a la salut de les persones, les families i les comunitats, facilitar
I'accessibilitat i afavorir la qualitat de vida i I'autonomia personal

OBJECTIUS ESPECIFICS
7. Xarxes territorials d’atencié comunitaria i de salut integrada, resolutives i amb

practiques de valor

3.7.26. Desplegar la salut comunitaria amb 3.7.27. Crear xarxes ternitorials d'atencio per
implicacié local i equitat territorial garantir una millor accessibilitat i resolucié

8. Ambits de transformacio dels serveis de salut

3.8.29. Reforgar 3.8.32.

els ser\fe|§ de_ %_8__30_ R_e'forg:ar 3.8 31 Redefinir Reordenar el
3.8.28. Reforgar salut publica i I'orientacio funcionament de
. DR ) .. la xarxa actual , .
I'atencio primaria i potenciar I'accio comunitaria en la datencié I'atencio
comunitana de salut = de I'Agéncia de salut mental 1 les sociosanitaria hospitalaria per

Salut Publica de addiccions atendre l'alta

Catalunya complexitat

9. Atencid integrada social i sanitaria

3.9.33. Crear 'Agéncia de I'Atencid Integrada per 3.9.34. Avancar en el desplegament territorial de
avancar en la integracio social i sanitaria projectes integrats d’atencid social | sanitaria
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Grafic 3. Estat actual dels indicadors de les accions tracadores de I'estratégia 3

= Realitzat

= En procés

= No iniciat
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Eix 7. Xarxes territorials d’atencié comunitaria i de salut integrada,
resolutives i amb practiques de valor
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Objectiu 3.7.26. Desplegar la salut comunitaria amb implicacié local i equitat
territorial

Des de I'atenci6 primaria i comunitaria (APIC), juntament amb altres
actors del territori, cal impulsar les intervencions en salut comunitaria
com un element clau per a la promocio de la salut, 'empoderament i la
gualitat de vida de les persones i col-lectius. Per constatar I'aveng
d’aquest objectiu especific, es fara un seguiment del percentatge de
persones que fan activitats comunitaries.

Indicador de seguiment de I'objectiu especific

Activitats comunitaries per poblacio (per 1.000 persones)

Ambit 2021 2022 2023 2024 2025
Catalunya 0,3 2,6
RSCT 0,2 3,6

Font: Sistema d’'Informacié dels Serveis d’Atencié Primaria (SISAP)-AGC0103 (mes de referéncia:
desembre).

El percentatge d’activitats comunitaries enregistrades a I’Atencioé Primaria, ha
augmentat de manera notable en relacio a I'any 2021. Aquest percentatge creix a
bon ritme a Camp de Tarragona superant la mitjana de Catalunya

Accio tracadora

Constituir taules de salut comunitaria locals multidisciplinaries, amb el
colideratge de I'atencié primaria i comunitaria de salut, juntament amb Salut
Publica, els ens locals i els recursos comunitaris.

Indicadors de seguiment 2021 2022

Percentatge d’EAP que han iniciat algun
procés comunitari (%)

Font: Direccio Estrategica d’Atencié Primaria i Comunitaria. Direcciéo General de Planificacid i
Recerca en Salut. Departament de Salut.

En procés En procés

La majoria dels EAP del Camp de Tarragona disposen d’un equip motor de
comunitaria i tenen previst o ja iniciat un procés comunitari.

Per tal d'impulsar les activitats comunitaries i la participacioé de I'APIC en les taules
locals de coordinacié, s’esta elaborant I'Estrategia de salut comunitaria de
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Catalunya. Aquesta estratégia definira com es treballara en els diferents nivells
d’accié comunitaria en salut a 'APIC, la participacio de I'APIC en les taules de
salut comunitaria, la col-laboraciéo amb equips territorials de Salut Publica i
I'actualitzacié del Mapa d’actius de salut comunitaria en I'ambit local i la implicacio
de la ciutadania en la salut comunitaria. Una de les funcions de les taules de salut
és elaborar un diagnostic de salut de per tots els EAP, com per exemple a la
Regid Sanitaria Camp de Tarragona esta previst reprendre el suport de 'ASPCAT
per la realitzacié dels diagnostics de Salut dels EAP i I'actualitzacié dels que
s’havien elaborat abans de la pandémia.

Accions no tracadores

« S’ha establert una estructura de governanca especifica per impulsar
I'estratégia d’accié comunitaria en salut

e S’ha constituit una comissié impulsora de salut comunitaria amb la
participacio de Salut Publica, la Direccié General de Planificacié i Recerca
en Salut i el CatSalut, i es preveu posar en marxa una comissio assessora
de salut comunitaria, amb la participacié de diferents actors de la
comunitat. També es preveu posar en marxa grups impulsors de
I'estratégia a escala territorial.

e Al Camp de Tarragona, en el context del Comité de Direcci6 de la Regi6
Sanitaria, s’ha afegit ’'Agéncia de Salut Publica amb I'objectiu d’establir
sinergies en diferents temes, inclos el refor¢ de la Salut comunitaria.

e S’han incorporat als EAP els nous perfils professionals de I'atencio primaria
i comunitaria referents de benestar emocional comunitari (RBEC), dietistes-
nutricionistes i fisioterapeutes, els quals han rebut formaci6 especifica en
I'ambit de la salut comunitaria i la salutogenesi.

e Al Camp de Tarragona s’esta reprenent la dedicacio de les referents de
Salut i Escola al programa.

e Estreballa per desplegar la cartera de serveis d’atencié farmaceutica des
de les oficines de farmacia a partir del conveni signat entre el CatSalut i el
Consell de Col-legis Farmaceutics de Catalunya (CCFC) el febrer de 2021,
i al qual se li donara continuitat aquest 2023. Al Camp de Tarragona s’ha
traslladat el programa de cribratge del cancer de colon i recte de I’Atencio
primaria a les oficines de farmacia juntament amb la determinacié rapida
del VIH. Entre d’altres linies de treball, es preveu establir el conveni de
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col-laboracio per a la participacié de les oficines de farmacia en el cribratge
del cancer de coll uteri mitjangant 'automostra.

En el marc de la COVID-19, s’han establert convenis de col-laboracio per al

programa de test d’antigens rapid (TAR), el qual ja ha finalitzat, i per a la
distribucio controlada de tractaments antivirals a les oficines de farmacia.
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Objectiu 3.7.27. Crear xarxes territorials d’atencié integrada per garantir una
millor accessibilitat i resolucio

El desenvolupament efectiu de xarxes territorials ha de garantir la
integracio de I'atencié i la reordenacio de la capacitat resolutiva dels
diferents nivells assistencials. Per constatar 'aven¢ d’aquest objectiu
especific, es fara un seguiment de la taxa d’hospitalitzacions
potencialment evitables.

Indicador de seguiment de I'objectiu especific

Taxa anual d’hospitalitzacions potencialment evitables
(per 100.000 habitants)*

Ambit 2021 2022 2023 2024 2025
Catalunya 837 917
RSCT 726 850

Font: Moduls per al Seguiment d'Indicadors de Qualitat (MSIQ). Area d'Atenci6 Sanitaria. Servei
Catala de la Salut (CatSalut).

*Poblacié de Catalunya segons el tall oficial del Registre Central d’Assegurats, RCA, de I'any
corresponent.

Accions tragcadores

Configurar xarxes territorials en entorns assistencials “naturals*’ on es
despleguin els projectes d’integracio funcional amb governanca compartida

per part dels professionals del territori i les entitats proveidores.
*S’entén per entorns naturals aquells que no estan dins la delimitacio6 territorial de la normativa

vigent.

Indicadors de seguiment 2021 2022
Actualitzar i reactivar la ruta assistencial 2.0 En Drocés Realitzat
(PCC/IMACA) P

Font: Direccio Estrategica d’Atencio Integrada Social i Sanitaria. Direccié General de Planificacio i
Recerca en Salut. Departament de Salut.

S’han continuat configurant xarxes territorials en entorns assistencials com:

- Laruta de Complexitat 2.0 (PCC/MACA) s’ha publicat el maig del 2022 i
s’ha actualitzat .Pendent de reactivar per al seu desplegament.

- La creaci6 d'unitats territorials de geriatria i cures pal-liatives un cop es
comenci a desplegar un dels elements clau en el marc del Pla estratégic
d’atencio geriatrica i pal-liativa especialitzada de Catalunya.
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- Estreballa en I'elaboracié d’'un nou model de relacié entre 'APIC i I'atencid
especialitzada hospitalaria que defineixi els circuits d’interconsulta i
derivacions, amb un codi de bones practiques.

Elaborar i actualitzar el Mapa sanitari, sociosanitari, de salut publica i
recerca.

Indicadors de seguiment 2021 2022

Disposar del nou mapa de serveis sanitaris,
sociosanitaris, de salut publica i recerca

Font: Area del Mapa Sanitari, Sociosanitari, de Salut Pablica i Recerca. Subdireccié General de
Planificacié Sanitaria. Direccié General de Planificacié i Recerca en Salut. Departament de Salut.

En procés En procés

S’esta elaborant i actualitzant el Mapa sanitari, sociosanitari, de salut publica i
recerca. Actualment, es treballa en la identificacio de les bases de dades
administratives i/o documentals en qué es pot trobar la informacio per a
I'avaluacié i I'actualitzacio dels criteris de planificacié per, en una segona fase,
actualitzar I'analisi territorial dels serveis sanitaris (disponibilitat, accessibilitat i
activitat), tenint en compte les desigualtats en salut (de génere, de nivell
socioeconomic, territorials), a partir de les dades disponibles.
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Accions no tracadores

e Des del Pla d’enfortiment i transformacio de I'atencié primaria i comunitaria
(PEITAPIC)®C es treballa amb els professionals dels EAP per millorar
I'atencio al pacient cronic i fer un seguiment estandarditzat de les
patologies corresponents. Es una eina que descriu la planificacio,
organitzacio i programacio proactiva anual de les visites i proves dels
pacients amb patologia cronica i amb I'objectiu d’augmentar la
longitudinalitat, disminuir la frequentacié i millorar els estandards de qualitat
assistencial.

e S’ha elaborat el nou Pla de rehabilitacié de Catalunya amb una orientacio
comunitaria, resta pendent la seva publicacié.

5 Pla d’enfortiment i transformacié de I'atencié primaria i comunitaria
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Eix 8. Ambits de transformacié dels serveis de salut

& C
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Objectiu 3.8.28. Reforcar I'atencié primaria i comunitaria de salut

Reforgar I'atencié primaria com a eix vertebrador del sistema public de
salut és un dels objectius clau en la transformacio del sistema de salut,
cap a una atencio integrada i de proximitat. Per constatar I'avencg
d’aquest objectiu especific, es fara un seguiment del percentatge de
recursos economics dotats en aguest ambit.

Indicador de seguiment de I'objectiu especific

Despesa realitzada RSCT (%)

2021 2022 2023 2024 2025
Atencio6
Primaria i 26,22 26,46
Comunitaria
Atencio

Especialitzada
Font: Unitat de Compres i Control de Gesti6 de la RSCT.

59,81 59,97

Accions tragcadores

Elaborar i desplegar equitativament la nova cartera de serveis d’atencio
primaria i comunitaria de salut a tot el territori.

Indicadors de seguiment 2021 2022
Cartera de serveis d’atencio primaria i
comunitaria de salut elaborada
Percentatge d'arees basiques que tenen
implantat el servei d’ecografia (%)

Realitzat

51,3 52,1
Font: Direccié d”Atencié Primaria ICS, EDP Salut Sant Joan, Xarxa Tecla, Muralles, Absaco.

S’ha elaborat la nova cartera de serveis de I'atencié primaria i comunitaria,®! fruit
d’un proceés participatiu amb professionals i del treball previ fet per una comissio
técnica de professionals del sistema. Actualment de les 33 Arees Basiques que hi
ha a la RSCT, el 52% tenen implantat el servei d’ecografia.

51 Cartera de serveis de 'atencié primaria i comunitaria
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Augmentar el valor afegit de la consulta sanitaria de professionals medics i
d’'infermeria desplegant eines que permetin gestionar la demanda de la
ciutadania abans d’assignar-li un recurs, com la programacio per motius;
per exemple, assignant a tota la ciutadania un gestor de salut (perfil
administratiu), una eina multicanal (web, telefon i taulell del centre), cosa
que permetra atendre la demanda de la ciutadania amb el maxim de
qualitat i a carrec del professional més adequat, amb els recursos més
adaptats i en el moment meés oportu.

Indicadors de seguiment 2021 2022

Nombre de visites a la web de programacio
per motius

Percentatge de cites tramitades a través de la
web de programacié per motius (%)

Font: Actius Digitals. Area de Ciutadania, Innovacio i Usuari del Servei Catala de la Salut
(CatSalut).

2.920.396 13.156.976

31,1 26,9

En el marc del PEITAPIC s’ha desplegat la nova eina web de Programacio per
motius,>? que permetra gestionar la demanda de la ciutadania i augmentar el valor
afegit de la consulta sanitaria. Entre I'octubre i el desembre de I'any 2021, el
nombre de visites agafades a la web va ser de 907.871 que és el 31,1% i el 2022,
3.538.850 que és el 26,9%.

Accions no tracadores

e S’han establert mesures per desburocratitzar processos assistencials i
administratius com la no necessitat de la impressio en paper del Pla de
medicacio, les millores en el procediment de validacio sanitaria,
I'establiment de millores en el procediment de la prescripcié del Transport
Sanitari a 'ECAP i la gestid de la incapacitat laboral temporal per ingrés
hospitalari.

e S’han incorporat a I'atencio primaria i comunitaria nous perfils professionals
com els RBEC i els dietistes-nutricionistes del Programa per a la promocié
d’'una alimentacio saludable i la prevencio i I'abordatge de malalties. L'any
2022 s’hi han incorporat 33 RBEC, 18 dietistes-nutricionistes, 18
fisioterapeutes i 33 higienistes.

52 Programacié per motius: nou model de gestié de la demanda
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e S’ha constituit el grup motor i el grup assessor del model de gestié del
medicament a I'atenci6 primaria i comunitaria (rol del
farmaceéutic/farmacoleg de I'atencio primaria). S’han definit les linies de
treball en relacié amb el rol d’aquests professionals, la seva cartera de
serveis i les eines que es requereixen. Es preveu disposar del document
sobre el model durant el 2023.

e S’ha creat I'Oficina de la salut bucodental i la seva Comissié Assessora de
Salut Bucodental, amb I'encarrec de fer un pla de salut bucodental i fer el
seguiment de I'aplicacié de la Llei 12/2020,%3 que comporta I'ampliacié dels
nous serveis de la cartera als grups diana prioritzats. També s’esta
elaborant el programa per a la incorporacié d’higienistes dentals als EAP.

e S’han promogut accions per restablir I'equilibri entre I'activitat d’atencié
presencial i d’atencié virtual que havia quedat decantada cap a aquesta
ultima a causa de la COVID-19.

e S’ha elaborat el document conjunt entre Atencié Primaria i Comunitaria i
Salut Mental del Model de relacio entre els RBEC i I'equip de Salut Mental i
Addiccions per a una atencié coordinada i integrada entre I'APIC i el
Programa de Col-laboracio amb la Primaria (PCP) de Salut Mental.

53 LLEI 12/2020, del 13 d'octubre, de 'atencié publica de la salut bucodental
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Objectiu 3.8.29: Reforcar els serveis de salut publica i potenciar I'accié de
I’Agéncia de Salut Puablica de Catalunya

Per fer front als reptes actuals de salut publica és necessari incrementar
la capacitat de resposta dels seus serveis i potenciar I'accié de I'Agéncia
de Salut Publica de Catalunya com a proveidora de serveis de salut
publica mitjancant el desplegament de la cartera de serveis i 'increment
del pressupost destinat a la seva contractacio. Per constatar I'avencg
d’aquest objectiu especific, es fara un seguiment de la constituci6 de
I’Agencia de Salut Publica.

Indicador de seguiment de I'objectiu especific
Ageéncia de Salut Puablica de Catalunya constituida

2021 2022 2023 2024 2025

En procés En procés
Font: Secretaria de Salut Publica. Departament de Salut.

Accions tragcadores

Definir la nova cartera de serveis de salut publica per reforcar la
integracio dels serveis de salut publica dins del sistema de salut.

Indicadors de seguiment 2021 2022

Disposar de la nova cartera de serveis de
I’Agencia de Salut Publica de Catalunya
Font: Secretaria de Salut Publica. Departament de Salut.

En procés En procés

S’esta elaborant la nova cartera de serveis de 'Agencia de Salut Publica de
Catalunya. Es preveu tenir-la finalitzada el 2023.
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33.Elaborar un Mapa de recursos de salut publica, revisant 'ordenacié
territorial dels recursos i serveis de salut publica, conjuntament amb els ens
locals amb competéncies, per tal de dimensionar i adequar les estructures
a la nova cartera de serveis i les tecnologies de la informacio i la
comunicacié de salut publica en coheréencia amb la resta del sistema.

Indicadors de seguiment 2021 2022

Disposar del Mapa de recursos de salut
publica

Font: Secretaria de Salut Publica. Departament de Salut.

Accions no tracadores

e S’han fet formacions especifiques de salut publica, tant de manera global
per a diplomats de Salut Publica i del master de Salut Publica, com en
ambits concrets com la COVID-19, les vacunacions o la salut comunitaria,
a més de 100 professionals.

e Hi ha hagut un increment no estructural dels recursos de salut publica a
partir de I'aplicacio de programes COVID-19.
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Objectiu 3.8.30. Reforcgar I'orientaciéo comunitaria en salut mental i
addiccions

La transformacio del model d’atencio a la salut mental cap a un
enfocament més comunitari té per objectiu aconseguir un canvi en
I'atencio i fer-la més accessible, més equitativa, més proactiva, més
propera, més resolutiva i més longitudinal, empoderant i potenciant
'autonomia, la recuperacio i la insercié sociolaboral de les persones
ateses. Per constatar I'aven¢ d’aquest objectiu especific, es fara un
seguiment del pressupost destinat als serveis comunitaris en relacié
amb el destinat als serveis hospitalaris de salut mental.

Indicador de seguiment de I'objectiu especific

Ratio de pressupost per serveis comunitaris i pressupost
per serveis hospitalaris de salut mental

2021 2022 2023 2024 2025
1.4 En procés
Font: Gerencia de Processos Integrats de Salut. Servei Catala de la Salut (CatSalut).

Accions tracadores

34.Donar una resposta meés agil i resolutiva als problemes de salut mental
en totes les etapes vitals en el marc del Programa de col-laboracio de salut
mental a I'atencié primaria, incorporant-hi instruments de deteccio precog i
respostes d’atencio psicologiques i psicosocials basades en I'evidéncia.

Indicadors de seguiment 2021 2022

Persones ateses pel Programa de
col-laboraci6 de salut mental a I'atenci6
primaria / persones diagnosticades a I'atencio
primaria
Font: Pla director de salut mental i addiccions. Direccié General de Planificacié i Recerca en Salut.
Departament de Salut.

En procés
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Des del Consell Assessor de Salut Mental i Addiccions (CASMIA) s’ha elaborat el
document de recomanacions Procediments terapéutics en I'atencié primaria per a
les persones amb problemes de salut mental i addiccions®4, que ofereix
intervencions especifiques en poblacio infantil i adulta a partir d’'un model
esglaonat d’atencio acotat en el temps i resolutiu.

A la Regi6 Sanitaria Camp de Tarragona s’ha creat un grup de treball de
professionals de SM, AP i de Salut amb I'objectiu de valorar la situacié del
Programa, plantejar oportunitats de millora i planificar la posada en marxa. El grup
de treball esta format per una professional de medicina d’AP, una psiquiatra de
I'ambit de SM i una professional de la Regio, encarregada de liderar el grup.
Durant el 2022 s’han estat treballant les seguents linies: coordinacié entre els
professionals d’APIC i SMIA, gestio i organitzacié de les agendes, integracio dels
professionals d’'infermeria de SM al Programa i millora dels indicadors.

Desplegar de manera gradual equips interdisciplinaris d’intervencié en
crisi al domicili per donar cobertura a tot el territori, destinats a infants i
joves en situacié de crisi psicopatologica emergent.

Indicadors de seguiment 2021 2022

Percentatge de CSMIJ que tenen el
Programa d’atencio a la crisi infantil i
juvenil en salut mental a Catalunya
desplegat (%)
Font: Pla director de salut mental i addiccions. Direccidé General de Planificacié i Recerca en Salut.
Departament de Salut.

No iniciat 51,9

S’ha iniciat el desplegament del Programa d’atencio a la crisi infantil i juvenil en
salut mental a Catalunya®® com a alternativa assistencial d’ambit comunitari.
Aquest Programa forma part de la cartera de serveis del CSMIJ i engloba el treball
multidisciplinari de professionals especialistes en salut mental, als quals se sumen
nous perfils, com ara terapeutes ocupacionals i educadors socials, i es reforca la
figura existent dels treballadors socials.

Durant I'octubre del 2022, es va comencar a desplegar el Programa al CSMIJ del
Vendrell, assolint un desplegament del programa del 25%, amb un professional

54 Procediments terapéutics en I'atencié primaria per a les persones amb problemes de salut
mental i addiccions arran de la pandemia COVID-19
5 Programa d’atencié a la crisi infantil i juvenil en salut mental a Catalunya
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educador social i un terapeuta ocupacional. D’octubre a desembre es van incloure
14 casos al Programa i es van desenvolupar 265 intervencions i 22 coordinacions
amb altres agents.

Desplegar serveis d’atencio domiciliaria alternatius a I’hospitalitzacio
convencional.

Indicadors de seguiment 2021 2022

Nombre de programes alternatius
d’hospitalitzacio d’adults

Font: Pla director de salut mental i addiccions. Direccié General de Planificacié i Recerca en Salut.
Departament de Salut.

15 15

Es treballa en el model organitzatiu dels serveis d’atencié domiciliaria alternatius a
I'hospitalitzacié convencional i es preveu fer un desplegament de manera gradual
els anys vinents.

A la Regi6 Sanitaria Camp de Tarragona no tenim cap programa alternatiu
d’hospitalitzacio d’adults en Salut Mental.

Accions no tracadores

e S’ha desplegat i consolidat 'Equip Guia (EG) de la Regi6é Sanitaria Camp
de Tarragona, per a adolescents entre 12 i 25 anys. Al mateix temps s’ha
implantat la Comissié Tecnica Operativa (CTO) amb l'objectiu de valorar
els casos susceptibles de seguiment amb I'EG. L’objectiu €s aconseguir
una atencio meés eficac de tots els agents implicats en I'ambit de la salut
mental en els casos d’elevada complexitat clinica, judicial, educativa, etica i
social. Durant el 2022 es van valorar 32 casos per la CTO i 23 van estar en
seguiment i tractament per part de I'EG.

e Es treballa per continuar la desinstitucionalitzacié i la reconversio de
I'hospitalitzacio psiquiatrica de llarga estada. L’any 2022 s’esta treballant en
una unitat funcional pilot de projecte de vida i de recuperacio en 5 territoris
de referéncia de CSMA, per tal que les persones amb patologies
psiquiatriques greus i complexes rebin els suports necessaris per poder
viure a la comunitat sense necessitat d’'ingressar en la llarga estada
hospitalaria. EI CSMA d’influéncia de la RSCT és el de Reus. Durant el
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2022, a la Regi6 Sanitaria Camp de Tarragona, s'inicia el treball de recerca
i planificacio de la unitat.

e Es planteja la creacio d’espais d'atenci6 integrada entre els centres de salut
mental (CSMA) i els centres d'atencio i seguiment de les
drogodependencies (CASD), perd no s’ha comencat el treball de
coordinacio.

e Caldra reforcar la prevencio, la integracio de serveis i el treball comunitari

per fer front a 'augment dels trastorns de la conducta alimentaria. S’haura
d’assumir aquest treball durant els propers anys.
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Objectiu 3.8.31. Redefinir la xarxa actual d’atencid sociosanitaria

L’atencié geriatrica i 'atencié pal-liativa al final de la vida, que pot afectar
totes les edats, tenen el repte d’actualitzar-se i orientar-se a les
necessitats especifiques actuals, transformant els centres sociosanitaris
en hospitals d’atencio6 intermédia i centres d’atencié de llarga durada.
Per constatar 'aven¢ d’aquest objectiu especific, es fara un seguiment
dels set elements clau del canvi cap a I'atenci6 intermedia.

Indicador de seguiment de I'objectiu especific

Evolucié dels 7 elements clau del canvi cap a I’atencié intermedia

2021 2022 2023 2024 2025
0 1

Font: Pla director sociosanitari. Direccié General de Planificacié i Recerca en Salut. Departament
de Salut.

S’ha elaborat el Pla estrategic d’atenci6 pal-liativa especialitzada de Catalunya, el
gual s’ha estructurat a partir dels dos models de bases de pal-liatius d’adults i
infantojuvenils.

S’han determinat els set elements clau per redefinir la xarxa actual d’atencié
intermedia, recollits dins del Pla estratégic d’atenci6 geriatrica i pal-liativa
especialitzada de Catalunya. Aquests elements clau giren al voltant de la
reorganitzacio de I'atenci6 geriatrica i pal-liativa especialitzada a Catalunya,
I'atencio geriatrica i pal-liativa especialitzada a I'hospital d’aguts, I'atencio
sociosanitaria a I'atencio intermédia, el desenvolupament de I'atencio de llarga
durada, la redefinicio dels dispositius d’atencio geriatrica i/o pal-liativa
especialitzada, la transicié cap a un unic ambit d’hospitalitzacio i la creacio dels
serveis o0 unitats funcionals territorials de geriatria i/o cures pal-liatives.
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Accio tragadora

Transformar la xarxa d’atencié sociosanitaria en I'atencio intermedia
per assolir més resolubilitat i millor accessibilitat, sobre la base de la
proximitat territorial i el treball en xarxa i multidisciplinari, desplegant una
nova cartera de serveis i el nou mapa de serveis que promogui 'autonomia
de les persones des de l'inici de les intervencions.

Indicadors de seguiment 2021 2022

Publicacié de la nova cartera de serveis de
I’Atencio Intermedia

Actualitzacié del mapa de recursos territorials
de I'Atencié Intermedia

Font: Pla director sociosanitari. Direccié General de Planificacié i Recerca en Salut. Departament
de Salut.

En procés En procés

Realitzat Realitzat

El mapa de recursos territorials de I’Atencio Intermedia ha actualitzat la part
corresponent a I'atencio pal-liativa.

Promoure les alternatives a I’hospitalitzacio, fomentant la implementacié d’unitats
integrals d’hospitalitzacid domiciliaria a les AGA sense cobertura, d’acord amb la
evidencia disponible, des d’'una visi¢ d’atencio integrada.

A 'AGA de L’Alt Camp/La Conca es treballa en el model de porta Unica i disposa
de les segients alternatives a I'hospitalitzacié convencional: Hospital de dia pacient
cronic, HADO, HADI, unitat de subaguts al SS, PADES, hospital de dia de geriatria
i servei de consell telefonic de salut mental.

Al Baix Camp Priorat es I'equip de cronicitat format per metges, infermeres i treball
social dels tres ambits ( AP, Al i AH), qui gestiona les diferents alternatives a
I’hospitalitzacioé convencional. Disposen d’un circuit d’actuacio davant les crisis, que
mitjancant un nimero de telefon de cronics, que amb I'objectiu d’evitar un ingrés
hospitalari, utilitzen les diferents alternatives a la hospitalitzacio: ingrés a Unitat de
subaguts, a PADES,HADO i Hospital de dia.
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Accions no tracadores

e S’ha publicat el Pla d’atencio sanitaria a les persones amb deteriorament
cognitiu lleu i deméncia de Catalunya®® (PLADEMCAT), que té com a
objectius revisar el model actual i establir la planificacié estratégica a
Catalunya de I'atenci6 sanitaria a aquestes persones i el seu entorn.

e La nova cartera d’atenci6 intermedia, alineada amb el Pla estrategic
d’atencié geriatrica i pal-liativa, regula la creacié de dispositius i entorns,
dins de I'ambit hospitalari d’aguts, orientats a garantir una atencié correcta
de les persones grans, amb fragilitat o en situacio de malaltia avancada
amb necessitats pal-liatives.

e S’han ampliat serveis de PADES 7x12 els 365 dies, amb I'objectiu de
millorar I'atencié especialitzada a domicili en persones amb necessitat de
cures pal-liatives i en persones amb malalties croniques avancades.

e S’ha creat un recurs d’atenci6 intermedia per atendre nens en situacio de
complexitat o malaltia cronica avancada (La casa de Sofia) amb I'objectiu
d’evitar l'ingrés a I'hospital d'aguts i retardar I'hospitalitzacio de llarga durada
(vegeu l'objectiu especific 4.14.44).

5 Pla d’atenci6 sanitaria a les persones amb deteriorament cognitiu i demeéncies
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Objectiu 3.8.32. Reordenar el funcionament de I'atencid hospitalaria per
atendre I'alta complexitat

Els eixos hospitalaris s6n una organitzacio amb visio territorial, basada
en les aliances estratégiques i la practica col-laborativa, per tal de
garantir 'accés a I'alta complexitat. Per constatar I'avenc d’aquest
objectiu especific, es fara un seguiment del nombre d’ordenacions d’alta
complexitat.

Indicador de seguiment de I'objectiu especific

Nombre d’ordenacions d’alta complexitat

2021 2022 2023 2024 2025
4 6

Font: Area Assistencial. Geréncia de Planificacié Operativa i Avaluacio. Servei Catala de la Salut
(CatSalut).

Les ordenacions d’alta complexitat son els espais territorials on els centres
sanitaris de referéncia tenen assignat un centre hospitalari d’alta complexitat®’.
Aquestes ordenacions d’alta complexitat estan estructurades dins dels nou eixos
territorials i cinc clisters del sistema de salut®®,

Entre 'any 2021 i 'any 2022 es van dur a terme diverses ordenacions d’alta
complexitat com I'oncologia de precisio, I'increment de les Xarxes d’Unitats
d’Expertesa Clinica (XUEC), I'ampliacié de la cartera de serveis de cardiologia i
neurociéncies, la cirurgia bariatrica, I'ictus isquémic, l'ictus hemorragic, l'ictus
pediatric i la cardiologia complexa de I'implant Transcateter de Protesis Valvulars
Aortiques (TAVI).

57 Tipologia de centres
58 Clusters i eixos: organitzacio territorial dels centres hospitalaris
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Accio tragadora

Ordenar I'atenci6 hospitalaria en eixos territorials, amb la finalitat
d’abordar situacions o problemes de salut per als quals es requereixi una
expertesa, activitat i evidencia solida, avancar en la concentracio dels
serveis, desenvolupar xarxes de cobertura més amplia, garantir la provisié
d’'una atencio de qualitat de manera uniforme a tot el territori, garantir
I'equitat a I'alta tecnologia i la innovacio assistencial a tots els pacients que
la necessitin; per exemple, en processos oncologics o malalties
minoritaries, entre d’altres.

. . 2022
Indicadors de seguiment 2021 RSCT
Nombre d’eixos territorials en funcionament 8 1

Font: Area Assistencial. Geréncia de Planificacié Operativa i Avaluacio. Servei Catala de la Salut
(CatSalut).

L’eix territorial en funcionament a la RSCT és I'eix sud: Terres de I'Ebre- Camp de
Tarragona- Metro Sud.

S’ha treballat en I'ordenacié de I'atencio hospitalaria en eixos territorials mitjancant
el desplegament de diverses accions i la realitzacio d’analisis tecniques,
actualment en curs (fluxos d’activitat segons nivells de complexitat, territoris i
centres subsidiaris principals, tipologies de formalitzacio d’aliances
interhospitalaries, revisio de I'ordenaciod de I'activitat de complexitat, etc.), que
permetran validar els diferents eixos hospitalaris a implementar i els instruments
de governanca i de gestio necessaris per fer-los efectius. Tot aquest treball
requereix establir xarxes de coordinacio territorial entre els diferents agents
implicats (SEM, hospitals comarcals, hospitals de referencia, hospitals d’alta
complexitat i el CatSalut).

Accions no tracadores

e S’han identificat 11 centres hospitalaris del SISCAT que, per les seves
caracteristiques, es defineixen com a hospitals comarcals comunitaris. A la
RSCT serien el Pius Hospital de Valls i I'Hospital del Vendrell. Durant el
2022 s’ha treballat en la definicio de la seva cartera de serveis i la visio que
tenen com a centre altament resolutiu de tota I'atencié hospitalaria d’aguts
que es pot dur a terme a prop del domicili de la persona amb garanties de
qualitat, seguretat i eficiencia. Per a cadascun d’aquests 11 centres, la
Gerencia de Planificacié Operativa i Avaluacié ha elaborat una proposta, a
partir dels fluxos d’activitat de I'hospital de referéncia que sera
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corresponsable d’atendre la patologia de complexitat baixa i mitjana en
alianca amb el centre comarcal comunitari.

e S’ha publicat el setembre de 2022 la convocatoria de designacio de les 2
xarxes d’unitat d’expertesa clinica (malalties cognitivoconductuals de base
genetica en I'adult i malalties minoritaries respiratories). A meés, s’ha dut a
terme un procés de participacié per coneixer I'opinié de la ciutadania en
relacio amb aquestes unitats hospitalaries de referéncia. Actualment s’han
designat 10 XUEC en 56 equips multidisciplinaris.

e Es treballa per millorar I'accessibilitat als tractaments cronics intravenosos
no oncohematologics de medicacio hospitalaria de dispensacié ambulatoria
(MHDA) a tot el territori amb criteris uniformes i d’equitat, mitjancant la nova
prestacio impulsada pel CatSalut d’hospital de dia a domicili. Actualment
aquesta prestacié esta en fase de desplegament.
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Eix 9. Atenci6 integrada social i sanitaria
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Objectiu 3.9.33. Crear I’Agencia d’Atencio Integrada per avancar en la
integraci6 social i sanitaria

La creacio de I'’Agencia d’Atencio Integrada ha de garantir 'impuls del
treball conjunt entre el Departament de Drets Socials i el Departament
de Salut i també els governs locals que tenen responsabilitat compartida
en la prestacio de serveis d’atencié personal. Per constatar I'avencg
d’aquest objectiu especific, es fara un seguiment del procés de creacid
de I'Agencia d’Atencio6 Integrada Social i Sanitaria en els proxims anys.

Indicador de seguiment de I'objectiu especific

Crear I’Agéencia d’Atencio Integrada Social i Sanitaria (DOGC)

2021 2022 2023 2024 2025
En procés En procés

Font: Direccio Estrategica d’Atencio Integrada Social i Sanitaria. Direccié General de Planificacio i
Recerca en Salut. Departament de Salut.

Accio tragadora

Definir les funcions, I'abast i I’estructura de governanca i de
funcionament de I’Agencia d’Atencio Integrada, mitjancant el treball
col-laboratiu entre els departaments de Salut i de Drets Socials i els
governs locals.

Indicadors de seguiment 2021 2022
Elaborar de la proposta de la nova
Agencia d’Atenci6 Integrada Social i En procés En procés
Sanitaria

Font: Direccio Estrategica d’Atencio Integrada Social i Sanitaria. Direccié General de Planificacio i
Recerca en Salut. Departament de Salut.

S’ha treballat en la definicié i proposta de funcionament de la nova Agéncia
d’Atencid Integrada Social i Sanitaria. S’ha realitzat un procés de consulta prévia a
professionals i ciutadania®®, mitjancant el portal Participa Gencat. Ja s’ha
consensuat entre ambdos departaments el gruix del text de la llei de creacio de

59 Informe de retorn a la consulta publica sobre I’Avantprojecte de llei de I'’Agéncia d’Atenci6
Integrada Social i Sanitaria de Catalunya
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I’Agencia d’Atencio Integrada Social. S’han redactat les memaories requerides per
a la tramitacio parlamentaria de I'’Agencia.
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Accions no tracadores

e S’ha establert la figura de Referent d’atencié integrada social sanitaria
(RAISS) com a professionals promotors d’aquesta atencié al territori.
Aquests professionals (actualment una vintena a Catalunya) amb la
col-laboracio de 'AQuAs han iniciat un mapeig territorial d’'identificacié de
bones practiques col-laboratives, potenciant el bottom up.

e S’han constituit 6 grups de treball integrats per persones expertes en els
respectius ambits (entorn domiciliari, salut mental, gent gran, persones amb
discapacitats, sistemes d’'informacio integrats, creacio de 'Agéncia a
d’Atencio Integrada Social i Sanitaria).

e S’ha publicat el document elaborat conjuntament entre el Departament de
Salut i Drets Socials sobre la conceptualitzacio i elements operatius per
avancar en I'Atenci6 integrada social i sanitaria®°.

60 Atencid integrada social i sanitaria. Conceptualitzacié
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Objectiu 3.9.34. Avancar en el desplegament territorial de projectes integrats
d’atencié social i sanitaria

L’'abordatge integral de les necessitats sanitaries i socials de la
ciutadania és un cami de no retorn, que la pandémia ha posat en primer
pla. La consolidacié d’experiéncies concretes en el territori és un
element clau per assegurar la implementacié d’aquesta atencio. Per
constatar I'aveng d’aquest objectiu especific, es fara un seguiment del
nombre de projectes d’atenci6 social i sanitaria desplegats de I'ambit
domiciliari i residencial.

Indicador de seguiment de I'objectiu especific

Projectes d’atencio social i sanitaria desplegats (suma de I'ambit domiciliari
i residencial)

2021 2022 2023 2024 2025

En proceés En proceés

Font: Direccio Estrategica d’Atencio Integrada Social i Sanitaria. Direccié General de Planificacio i
Recerca en Salut. Departament de Salut.

Accions tracadores

40.Desplegar I'atencio sanitaria integrada a les residencies de gent gran
(RGG).

Indicadors de seguiment 2021 2022

Nombre de residéncies de gent gran
gue incorpora el pla de desplegament
de I'atencid sanitaria per part de I'APIC

Font: Direccio Estrategica d’Atencio Integrada Social i Sanitaria. Direccié General de Planificacio i
Recerca en Salut. Departament de Salut.

El 2022 s’ha publicat el Model d’atencio integrada a persones que viuen en
residéncies de gent gran.®! Per a la implementacié d’aquest model es treballa de
manera conjunta en la prioritzacié de territoris amb el Departament de Salut, el
Departament de Drets Socials i el CatSalut.

61 Model d’atencié integrada a persones que viuen en residéncies de gent gran
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El 63,4% (733) de residéncies de gent gran de Catalunya, tenen amb accés a
'ECAP mentre que a la RSCT en tenen accés el 64,4%. S’estan establint les
bases i mesures de seguretat per poder interoperar entre programaris dels
diferents ambits residencials per integrar-los a la Historia Electronica Salut.

Estendre I'atencioé domiciliaria integrada social i sanitaria de manera

gradual.
Indicadors de seguiment 2021 2022
Nombre d’experiencies que han iniciat la
implantacié del nou model d’atencié No iniciat 7

domiciliaria integrada social i sanitaria
Font: Direcci6 Estratégica d’Atencid Integrada Social i Sanitaria. Direccié General de Planificacio i
Recerca en Salut. Departament de Salut.

S’esta treballant en una guia practica i una llista d’autoavaluacio per a la
implementacio del nou Model d’atencid integrada social i sanitaria a I'entorn
domiciliari.®?

Accions no tracadores

e Es treballa en el model d’atencio integrada a les residencies de gent gran i
residencies de persones amb discapacitat.

e S’ha posat en marxa un grup de treball per I'establiment de mecanismes de
coordinacié entre els CSMIJ i CDIAP per consensuar les accions
prioritaries i garantir la continuitat assistencial entre I'atencié integrada en
la petita infancia (0-6 anys) i I'atencio infantojuvenil de la Xarxa de Salut
Mental.

e S’ha posat en marxa un grup de treball de salut mental per facilitar la
transicio entre dispositius d’hospitalitzacio i d’habitatge, per tal de garantir
la continuitat assistencial i el projecte de rehabilitacio integral de la
persona.

62 Model d’atencié integrada social i sanitaria a I'’entorn domiciliari
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Monitoratge de I'estrategia 4. Palanques de canvi transversals

L’estrategia 4, Palanques de canvi transversals, inclou les accions necessaries
per encarar els reptes de futur que proposa el Pla de salut. Aquests elements
facilitadors fan referéncia als ambits de la participacio ciutadana, el lideratge
professional, la governanca de la salut, la recerca i innovacid, i les tecnologies de
la informacid.

Taula 4. Eixos i objectius de I'estrategia 4

OBJECTIU GENERAL

Articular els elements i les palanques que permetin la transformacio del sistema de salut

OBJECTIUS ESPECIFICS
10. Governanga

4.10.35. Establir un sistema efectiu per governar els ~ 4.10.36. Orientar |la contractacic i els sistemes de
objectius i les intervencions de salut, pagament de serveis cap a la integracio de
interdepartamentals i intergovernamentals serveis

11. Cultura de salut i participacio de la ciutadania

4.11.37. Continuar desenvolupant estratégies i

eines per reforcar la presa de decisions 4.11.38. Garantir la participacié ciutadana
compartides, la gualitat de vida i 'empoderament de  individual i col-lectiva com a motor de canvi
les persones

12. Lideratge i participacié dels professionals

4.12.40. Incorporar la veu dels professionals,
afavorir el lideratge i el desenvolupament
professional

13. Transformacio digital

412 39 Cuidar els professionals, adequar la
planificacio i millorar les condicions laborals

4.13.41. Estructurar mecanismes  4.13.42. Avancar en la 4.13.43. Potenciar les
d'intercanvi d'informacid sanitaria  transformacid digital per milleorar  competéncies digitals en salut
que afavoreixin el funcionament I'atencid integrada a la salutila  de la ciutadania i dels

integrat del sistema de salut resolucio professionals

14. Recerca i innovacio vers les necessitats de salut i del sistema

414 44 Incrementar la recerca i
la innovacid en els determinants
socials, els problemes de salut
més prevalents i I'organitzacié del
sistema de salut

15. Transparéncia, practiques de valor i avaluacio

4.15.47. Promoure I'avaluacid de la practica clinica, les tecnologies i la innovacid

4.14.45_ Innovar i millorar els

resultats en salut aprofitant 4.14.46. Atreure i fidelitzar talent
I'oportunitat dels fons europeus  per a la recerca i la innovacid
Mext Generation
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Grafic 4. Estat actual dels indicadors de les accions tracadores de |'estratégia 4

= Realitzat

= En procés

= No iniciat
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Eix 10. Governanga
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Objectiu 4.10.35. Establir un sistema efectiu per governar els objectius i les
intervencions de salut, interdepartamentals i intergovernamentals

Només amb un sistema conjunt de governanca és possible abordar de
manera sistematica i integradora els determinants de la salut i el
benestar (culturals, socials, politics, comercials i economics) que poden
tenir un impacte negatiu en la salut i el benestar, minvar I'efectivitat de la
prevencio de la malaltia, la proteccié i promocié de la salut, perpetuar
desigualtats i aillar els més vulnerables de la societat. Per constatar
'avencg d’aquest objectiu especific, es fara un seguiment del nombre de
d’organs interdepartamentals amb participacié de Salut.

Indicador de seguiment de I'objectiu especific

Nombre d’organs interdepartamentals amb participacio del
Departament de Salut

2021 2022 2023 2024 2025

En procés 115(*)

Font: Gabinet Técnic. Departament de Salut.
(*)Dades a marg del 2022.

Actualment hi ha 115 organs interdepartamentals de diversa indole (comissions,
grups de treball, taules de treball, etc.) en que intervé el Departament de Salut.
Alguns exemples son la Comissié Interdepartamental per a la Reforma Horaria, la
Taula de Treball de la Industria dels Videojocs o la Comissié Tecnica per a
I'Impuls de la Proteccio Efectiva davant dels Maltractaments Infantils i
Adolescents, entre d’altres.

Accions tracadores

Crear espais de cogovernanca interdepartamental (en els ambits central
i local o territorial), com a marc de corresponsabilitat i alineament per
abordar els objectius comuns del Pla de salut.

Indicadors de seguiment 2021 2022

Nombre d’espais creats de cogovernanca en el
marc del nou Pla de salut a nivell central

Font: Servei del Pla de Salut. Direccié General de Planificacié i Recerca en Salut. Departament de
Salut.

5 8

Al Camp de Tarragona s’han creat diferents espais de treball interdepartamentals
entre diferents Serveis territorials de Departaments de la Generalitat. Destacar la
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Comissio de seguiment per fer el seguiment de la implementacié del dispositiu per
atendre infants i adolescents victimes d’'un abus sexual en la que intervenen els
Serveis Territorials de Salut, Educacio, Drets Socials, Justicia, Interior i Igualtat i
Feminismes.

Fer també esment de la Comissié creada entre els Serveis Territorials de Drets
Socials i DGAIA gue juntament amb Educacié i Salut és un organ que fa seguiment
dels casos d'infants i adolescents que pateixen algun problema en I'ambit de la salut
mental que impacta a nivell educatiu i en 'ambit social.

S’ha continuat treballant en espais de cogovernanca interdepartamental per al
desenvolupament del nou Pla de salut, amb la participacio dels professionals i de
la ciutadania:

- La Rutade 2.0 de complexitat,® s’ha d’incorporar com a instrument
generador d’Atencié Integrada en els diferents ambits d’atenci6 a la
persona en situacié complexitat.

- La Comissié de Seguiment del PLAPRESC,®* per garantir el monitoratge,
I'avaluacié i la rendicio de comptes de la implementacio del Pla i la deteccid
continua de possibles millores per respondre a les necessitats detectades.
En aguesta Comissié hi participen els departaments d’Empresa i Treball,
Educacio, Igualtat i Feminismes, Recerca i Universitats, Salut, Interior,
Drets Socials i Justicia.

- LaTaula de Dialeg per ala prevencié dels TCA,® liderada per la
Subdireccio General de Promocio de la Salut i formada per representants
dels diferents departaments de la Generalitat (Salut, Empresa i Treball,
Drets Socials i Educacio), del sector empresarial, de fundacions privades
de promocio de la salut, del mon universitari i de societats cientifiques i
academiques.

- La Comissio Interdepartamental del Programa d’abordatge integral
dels casos de salut mental d’elevada complexitat (PAlcSaMAEC),
liderada per Salut i formada pels departaments de Treball, Drets Socials,

63 Ruta assistencial de complexitat 2.0 (PCC/MACA) a Catalunya

64 ACORD GOV/91/2022, de 3 de maig, pel qual es crea la Comissié de Seguiment del Pla de
prevencio del suicidi de Catalunya 2021-2025

65 Taula de Dialeg per a la prevencié dels trastorns de la conducta alimentaria
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Educacidé, Justicia i Salut, per tal de garantir el bon funcionament i el
desplegament dels equips guia en cada territori. Al Camp de Tarragona es
va constituir la Comissio Técnica Operativa, en el si de la qual es van
tractar 32 casos proposats, dels que 22 van complir criteris per ser portats
per I'equip guia. La detecci6 dels casos es va produir en el 74% per part de
la xarxa de salut mental, en el 17% a nivell de centres d’educacié i en un
9% per part de Drets socials/DGAIA.

- La Comissi6 Interdepartamental del Programa d’atencié a la salut dels
centres escolars (PASCE), formada pels departaments d’Educacié i Salut,
per tal de garantir un bon funcionament del Programa. . Al Camp de
Tarragona es van tractar diferents casos en els que la implicacié dels
centres d’atencio primaria en I'atencio als alumnes amb necessitats
especials va ser cabdal.

- L’Acord marc del Departament d’Educacio i el Departament de Salut
per al desenvolupament de les intervencions vinculades a la salut de
'alumnat i per garantir que 'alumnat rebi el suport sanitari i educatiu
adaptat de manera personalitzada a les seves necessitats per assolir el
maxim d’autonomia. Del seguiment de I’Acord se n’ocupa una comissio que
monitoritza les actuacions que es deriven de I’Acord, i coordina i avalua les
accions dutes a terme.

- Reunions técniques de seguiment de projectes conjunts en I’ambit de
la salut mental del Departament d’Educacié (suport a les aules d’atencié
integrada) i del Departament de Drets Socials amb la DGAIA (centre
Acompanya’m).

- Programa d’atenci6 a la salut mental i les addiccions en el marc de les
actuacions dels serveis d’execuci6 penal a Catalunya.®® Amb el
Departament de Justicia i el Departament de Salut s’ha signat un nou acord
per definir el suport en salut mental i addiccions als centres penitenciaris i
als centres educatius de justicia juvenil per donar impuls a la cogovernanca
interdepartamental en 'ambit de la salut mental. Les actuacions prioritaries
del nou acord sén I'abordatge de la salut mental en la justicia juvenil, el
tractament de les addiccions en I'execucié penal catalana i la prevencio del
suicidi.

66 Acord de coordinacié entre el Departament de Justicia i el Departament de Salut per al
desenvolupament d‘un programa d’atencié a la salut mental i les addiccions en el marc de les
actuacions dels serveis d’execucié penal a Catalunya
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43.Revisar i actualitzar els mecanismes de governanca interna (del sistema
de salut).

Indicadors de seguiment 2021 2022

Relaci6 d’instruments d’alineament entre el
Departament de Salut, CatSalut i proveidors

Font: Servei del Pla de Salut. Direccié General de Planificacié i Recerca en Salut. Departament de
Salut.
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Objectiu 4.10.36. Orientar la contractacio i els sistemes de pagament de
serveis cap a laintegraci6 de serveis

La integracio de serveis necessita superar la fragmentacio de la provisio
i reforcar la col-laboracio en xarxa de base territorial. Aquesta
reorientacio implica fer adaptacions progressives i graduals del model de
pagament i establir objectius compatrtits en els contractes de serveis.

Indicador de seguiment de I'objectiu especific

Percentatge de contractes orientats a la integracio de serveis (%)

2021 2022 2023 2024 2025
No iniciat No iniciat
Font: Servei Catala de la Salut (CatSalut).

Accions tragcadores

Reforgar la lluita contra les desigualtats en la distribucid de recursos i els
sistemes de pagament.

Indicadors de seguiment 2021 2022
Percentatge d’EAP en qué s’ha implementat el
programa d’abordatge de les necessitats en 41,3 41,9

salut per factors socials (%)
Font: Geréncia d’Organitzacions. Area Assistencial. Servei Catala de la Salut.

Per fer efectiva una distribucié equitativa dels recursos a tot el territori que
promogui la integracio dels serveis, el programa d’abordatge de les necessitats en
salut per factors socials s’ha formalitzat en 157 EAP (41,9%) I'any 2022. A la
RSCT el programa d’abordatge de les necessitats en salut per factors socials s’ha
formalitzat en 15 EAP (45%) I'any 2022. D’aquesta manera, es vol garantir una
assignacio i una gestioé de recursos equitativa i eficient, que contribueixi a la
sostenibilitat del sistema i que impulsi el desplegament de I'atencié comunitaria al
territori. També s’ha incorporat el nivell socioeconomic en la distribucio de
recursos per ABS en el desplegament dels programes del Pla de I'enfortiment de
I'atencid primaria i comunitaria amb la incorporacié de nous rols, com per exemple
en el programa de salut bucodental (vegeu I'objectiu especific 3.7.26).
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45 Introduir incentius que potenciin I'atencié integrada en contractes i
sistemes de pagament.

Indicadors de seguiment 2021 2022

Avaluacio externa dels sistemes de pagament i
el seu impacte en I'atenci6 integrada

Font: Geréncia d’Organitzacions. Area Assistencial. Servei Catala de la Salut.

Es continuen aplicant clausules de pagament en els contractes I'objectiu del
pagament per resultats,®’ relacionat amb els eixos estratégics del Pla de salut,
fonamentalment en l'atencio a la cronicitat, I'accessibilitat i la capacitat de
resolucié del sistema, amb I'objectiu d’incentivar la millora de la qualitat i
I'eficiencia de la prestacio de serveis i els indicadors publicats en els informes de
la Central de Resultats.

Accions no tracadores

e S’ha elaborat el Mapa estratégic del Servei Catala de la Salut®®, que marca
els projectes i les actuacions prioritaries que fan evolucionar i millorar el
sistema sanitari en la direccio assenyalada pel Pla. Aquest mapa ressitua
projectes que ja estaven en marxa abans de la crisi sanitaria causada per
la COVID-19 i els orienta amb I'aprenentatge que ha resultat de la gestio de
la pandemia. Els projectes s’han articulat a partir de 3 eixos, impulsats per
2 palanques principals. L’ambit dels sistemes de pagament és un dels 3
eixos imprescindibles per orientar el sistema de salut.

67 Contraprestacié per resultats. Marc legal: Decret 118/2014, de 5 d'agost, sobre la contractacio i
prestacio dels serveis sanitaris amb carrec al Servei Catala de la Salut.
68 Mapa estratégic del Servei Catala de la Salut 2022-2024
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Eix 11. Cultura de salut i participaci6 de la ciutadania
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Objectiu 4.11.37. Continuar desenvolupant estratégies i eines per reforcar la
presa de decisions compartides, la qualitat de vida i ’'empoderament
de les persones

L’empoderament sobre la propia salut és un element clau per fomentar
'autonomia i la qualitat de vida de les persones. Per constatar I'avencg
d’aquest objectiu especific, es fara un seguiment del nombre de
documents de voluntats anticipades, ja que permet veure com els
professionals de la salut i les persones participen en les decisions
relatives sobre la seva atencio.

Indicador de seguiment de I'objectiu especific

Nombre de documents de voluntats anticipades formalitzats a I'any

Ambit 2021 2022 2023 2024 2025
Catalunya 8.639 12.815
RSCT 653 0983

Font: Direccio General d’'Ordenacio i Regulacié Sanitaria. Departament de Salut.

S’han registrat a Catalunya 8.639 documents de voluntats anticipades (DVA)®° I'any
20211 12.815 l'any 2022. A la RSCT s’han registrat 653 DVA I'any 2021 i 983 I'any
2022. Amb aquest document, les persones deixen per escrit les instruccions sobre
intervencions i tractaments medics que volen rebre si una malaltia fisica o psiquica
els impedeix expressar la seva voluntat en el futur.

Accio tragadora

Desplegar la Llei organica de regulacié de I'’eutanasia per fer efectiu el
dret a morir dignament.

Indicadors de seguiment Ambit 2021 2022
Nombrg 'de, spl-hmtuds Qe Catalunya 68 179
prestacio d’ajuda a morir
Nombre de sol:licituds de RSCT 4 16

prestacio d’ajuda a morir
Font: Direccié General d’'Ordenacié i Regulacié Sanitaria. Departament de Salut.

69 VVoluntats anticipades
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S’ha desplegat al 100% la Llei de I'eutanasia,’® que va entrar en vigor el juny del
2021 (4 sol-licituds al 2021 i 16 sol-licituds al 2022) amb la creacio el Comite de
Garanties i Avaluacio del Departament de Salut que fa el seguiment del circuit
assistencial i de la coordinacio territorial conjuntament amb el CatSalut. S’han
desenvolupat estrategies de suport i acompanyament als professionals, s’ha
desplegat del model de referents territorials i institucionals. Esta en proces la
redaccio dels documents de recomanacio i avaluacié de bones practiques,
seguiment d’incidéncies i accessibilitat a la plataforma PRAM (Prestaci6 d’ajuda
per morir’t) i FAQ (preguntes freqlients sobre el procediment). S'esta finalitzant la
definicio dels circuits assistencials i properament es publicara la nova versioé del
protocol farmacologic’? que detalla el circuit de lliurament de la medicacié en totes
les possibles casuistiques.

Accions no tracadores

e Es continua treballant en iniciatives d’empoderament i autocura de la salut
de les persones:

o0 Des del Pla director de salut mental i addiccions s’estan definint les
funcions i els rols dels agents de suport entre iguals (peer-2-peer)
dins de la Xarxa de Salut Mental i Addiccions.

o S’ha dut a terme la sisena edicio de I'escola d’estiu per a pacients,
centrada en la investigacio, I'avaluacio, la regulaci6 i 'accés als
medicaments.

o0 Mitjancant la plataforma de formacio e-oncologia de I'Institut Catala
d’Oncologia, I'any 2022, s’ha ofert una primera edicio del curs de
formacio de Planificacién de decisiones anticipadas: favoreciendo la
autonomia de las personas adrecada a professionals tant de la
institucid, com professionals externs, amb la finalitat de preparar de
manera anticipada, les decisions de les persones malaltes amb
cancer. Hi ha hagut un total de 16 professionals dels ambits de la
medicina, infermeria i treball social, que han assistit al curs.

e EIl CatSalut treballa en un programa de qualitat de vida i recuperacio en els
pacients supervivents després dels tractaments (com ara en persones que
han passat un procés oncologic o un ictus) que compren la valoracio i la

70 | lei organica de requlacié de I'eutanasia

71 Guia d’Gs de 'RSA. PRAM-Prestacié d’ajuda per morir. Solucions TIC, Area de Sistemes
d'Informacio Servei Catala de la Salut. Juny del 2021.

72 Protocol farmacologic per a la prestacié de I'eutanasia: Document informatiu sobre la preparacio,
conservacio, dispensacio i administracio de la medicacio.
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millora de la qualitat de vida, la rehabilitacio, el retorn a la feina o el dret a
I'oblit (per exemple, el Pla de rehabilitacié cardiaca).

e Estreballa en la consolidacié del Programa de decisions compartides.”®
L’any 2021 s’ha elaborat la Guia per a la implementacié de projectes
d’atencié sanitaria basada en el valor.”* El 2022 s’ha publicat la Guia
d'implementacio de la presa de decisions compartides’® per acompanyar i
ajudar a utilitzar les eines de Decisions compartides. S’esta treballant
també en el desenvolupament d’instruments i mesura de I'experiencia del
pacient.

e Durant els anys 2021 i 2022, s’han creat a Catalunya 16 grups del
Programa Pacient Expert Catalunya®7® i 3 del Programa Cuidador Expert
Catalunya®’’. També s’han format en la metodologia del programa un total
de 127 professionals.

73 Triptic Decisions Compartides

74 Guia per a la implementacié de projectes d’atencié sanitaria basada en el valor

75 Eines d'ajuda a la presa de decisions compartides: Protocol d'elaboracié de guies
I'implementacio

76 "Programa Pacient Expert Catalunya®: una estratégia per potenciar I'autorresponsabilitat del
pacient i el foment de I'autocura”

77 "Programa Cuidador Expert Catalunya®: una estratégia per potenciar I'autorresponsabilitat del
cuidador i el foment de I'autocura”
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Objectiu 4.11.38. Garantir la participaci6 ciutadana individual i col-lectiva
com a motor de canvi

Per a la planificacio, I'execucio i el financament del model d’atencié de
salut i per obtenir millores en els resultats clinics, cal que les persones,
les families i les comunitats siguin particips del seu benestar i salut, amb
I'objectiu de coneixer les seves necessitats. Per constatar 'aveng
d’aquest objectiu especific, es fara un seguiment del nombre de nous
espais estables de participacié del Departament de Salut amb
participacio de la ciutadania.

Indicador de seguiment de I'objectiu especific

Nombre de nous espais estables de participacio del Departament de Salut
amb representaci6 de la ciutadania

2021 2022 2023 2024 2025
1 2
Font: Secretaria d’Atencid Sanitaria i Participacié. Departament de Salut.

S’han creat tres nous espais estables de participacié del Departament de Salut
entre 'any 2021 i 2022 amb representacié de la ciutadania:

- Consell Assessor de I'Atencié Primaria

- Comissio Assessora de I'Oficina de Salut Bucodental

- Comité Consultiu de I'Observatori de Situacions de Violéncia en ’Ambit
Sanitari de Catalunya

Accions tragadores

Desplegar el marc de participacié ciutadana en salut en tots els nivells
(macro, meso i micro).

Indicadors de seguiment 2021 2022
Nombre d’iniciatives participatives impulsades
10 19
pel Departament de Salut
Nombre d’iniciatives participatives impulsades 8 8

per les regions sanitaries
Font: Secretaria d’Atencid Sanitaria i Participacié. Departament de Salut.
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El Departament de Salut en col-laboracié amb la RSCT, dins del Marc de
participacio ciutadana en salut’®, ha desenvolupat els processos participatius
seguents entre I'any 2021 i el 2022:

e Proceés participatiu del Pla de salut 2021-2025.
e Els 9 processos participatius dels plans de salut territorials en cadascuna
de les regions sanitaries i ambits territorials.

Cal destacar la participacié de més de 100 professionals en la prioritzacié de les
accions a dur aterme al Camp de Tarragona en el context del Pla de Salut Regional.

e El de la Cartera de Serveis de I'Atencio Primaria, el d’Hidrosadenitis, el
d’'«Infancia amb salut».

e L’activitat del Consell Consultiu de Pacients de Catalunya.

e El procés patrticipatiu d’actualitzacio del programa «Infancia amb salut»;
concretament, les fases 3, 4, 51 6.

e El procés de participacio per conéixer I'opinio de la ciutadania sobre les
seves unitats hospitalaries de referéncia (malalties minoritaries
respiratories o malalties minoritaries cognitivoconductuals de I'adult).

Per altra banda, s’han dut a terme les consultes publiques prévies seglents
referents a:

e Projecte de decret pel qual es regulen els serveis de suport a la inspeccio
veterinaria oficial en escorxadors, sales d’especejament i establiments de
manipulacio de caca a Catalunya.

e Projecte de decret pel qual s’estableixen les condicions i els requisits per a
la realitzaci6 d’estudis observacionals amb medicaments de seguiment
prospectiu als centres i establiments sanitaris de Catalunya.

e Projecte de decret per a la prestacié del servei de seguiment
farmacoterapéeutic mitjancant un sistema personalitzat de dosificacio a les
farmacies.

e Avantprojecte de llei de 'Agéencia d’Atencio Integrada Social i Sanitaria.

e Projecte de decret pel qual s’aprova el Reglament de sanitat mortuoria.

e Projecte de decret pel qual es regulen els requisits i el procediment
d’acreditacio dels comites d’ética de la recerca i dels comites d’etica de la
recerca amb medicaments.

78 Marc de participacié ciutadana en salut
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e Aplicacio d’'un termini maxim d’accés garantit per a les reconstruccions
mamaries diferides derivades d’una mastectomia per un procés oncologic
al sistema d’utilitzacié publica de Catalunya (SISCAT).

S’ha aprovat el nou decret que regula el Consell Consultiu de Pacients de
Catalunya® i I'activitat ordinaria d’aquest espai estable de participacio, aixi com
I'activitat ordinaria del Consell de Salut de Catalunya.

En el marc de la participacié ciutadana en salut, s’ha iniciat el desplegament de la
Carta del voluntariat en 'ambit de la salut (2019), a través d’una enquesta
telematica efectuada a tots els centres assistencials de Catalunya dedicats als
ambits de I'atenci6 hospitalaria, I'atencioé primaria i comunitaria, I'atencio
sociosanitaria i I'atencié a la salut mental, per tal de definir quin és 'estat actual de
la gestio del voluntariat en salut.

Les iniciatives participatives impulsades per les regions sanitaries han estat els
consells de participacio territorials i el Consell de Salut del Consorci Sanitari de
Barcelona.

Tenir en compte els mecanismes i les meétriques d’avaluacié amb
relacié al’experiencia reportada pels pacients i usuaris del sistema,
com sén els mecanismes de mesurament de I'experiencia reportada pel
pacient (patient-reported experience measures, PREM) i els resultats
reportats pel pacient (patient-reported outcome measures, PROM), atés
gue donen suport a la construccié del valor en la salut i permeten millorar la

gestio.
Indicadors de seguiment 2021 2022
Nombre d’estudis qualitatius realitzats
d’experiencia dels pacients i usuaris del 3 4

sistema de salut
Font: Unitat d’experiéncia del pacient. Servei Catala de la Salut (CatSalut).

S’han dut a terme , en col-laboracio de la RSCT, 3 estudis qualitatius I'any 2021
per veure I'experiencia viscuda dels pacients i usuaris del sistema. Aquests
estudis han estat:

79 DECRET 173/2022, de 20 de setembre, del Consell Consultiu de Pacients de Catalunya
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1. Els models d’interacci6 i relacié no presencials entre ciutadania i el sistema
de salut

2. El model de rehabilitacio de Catalunya i I'experiencia de pacients en el
model actual i principals reptes de futur

3. Larelacié del pacient cronic amb el sistema sanitari.

L'any 2022 s’han dut a terme 4 estudis qualitatius sobre I'atencié domiciliaria, la
lumbalgia cronica, una revisio del glestionari sobre els CSMA i sobre les unitats
d’atencié ciutadana del SISCAT.

L’any 2021 un total de 91.158 usuaris d’entre 18 i 85 anys han patrticipat en la
valoracio de diferents arees del sistema de salut. L’any 2022 hi han participat un
total de 97.773 usuaris. La valoracio dels usuaris es duu a terme en diferents
arees:

- El sistema d’alertes

- L’atencio primaria (medicina i infermeria familiar i comunitaria)

- L’assisténcia sanitaria telefonica 061 — Salut Respon

- Les consultes externes ambulatories

- La consulta de salut mental ambulatoria d’adults

- Altres avaluacions centrades en I'embaras, el part i el puerperi, el
transport sanitari no urgent, I'atencio hospitalaria amb internament
d’aguts, el Barometre Sanitari de Catalunya o I'atencié hospitalaria
urgent.
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Eix 12. Lideratge i participacio dels professionals
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Objectiu 4.12.39. Cuidar els professionals, adequar la planificacié i millorar
les condicions laborals

Per a la transformacio del sistema, un element clau és tenir cura dels
professionals, garantir I'actualitzacio i el manteniment de les seves
competencies i habilitats i afavorir entorns laborals saludables, aixi com
impulsar la inclusio de la formacié en genere adaptada a tot tipus de
professionals. Per constatar 'aven¢ d’aquest objectiu especific, es fara
un seguiment de la valoracié de I'estat de la salut emocional dels
professionals de la salut.

Indicador de seguiment de I'objectiu especific

Estat de salut mental auto percebut com aregular o dolent (GHQ)* (%)

2021 2022 2023 2024 2025

30,5 En procés
Font: Estudi sobre les repercussions de la COVID en la salut i en I'exercici professional dels
treballadors de la salut de Catalunya 2021.8°
*General Health Questionnaire (GHQ)

Accions tracadores

Planificar les necessitats dels professionals sobre la base dels models
d’atenci6 a les persones, afavorint mesures que incentivin la incorporacio
en zones rurals o de dificil cobertura i amb visio territorial equitativa,
treballant conjuntament amb els departaments de Recerca i Universitats i

d’Educacio.
Indicadors de seguiment 2021 2022
Nombre de nous perfils professionals a
I'atencio primaria (RBEC, higienistes, 2 2

fisioterapeutes, dietistes-nutricionistes)
Font: Direccié General de Professionals en Salut. Departament de Salut.

Pel que fa a la incorporacié de nous rols a la Primaria, tots ells s’han desplegat al
complet a la RSCT i als 33 CAP existents:

80 Memoria d’activitat: Conveni entre el Departament de Salut i la Fundacié Galatea per al
desenvolupament del Programa de suport emocional per als professionals de la salut
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Professionals

Descripci6

Dietistes - nutricionistes

18 professionals cobreixen el servei, la seva incorporacio va
finalitzar durant el tercer trimestre del 2022. Mitjancant
accions comunitaries, s’'incideix en la rellevancia d’'una
alimentacio saludable per fer front a I'obesitat, la sindrome
metabolica, etc.

Fisioterapeutes

S’han incorporat 18 persones al servei, iniciat a finals del
2022 i ja finalitzat. La finalitat és incentivar I'autonomia de la
persona atesa, prevenir malalties musculoesquelétiques i
reduir el consum de medicaments. Les accions son grupals i
reforcen, també, el vincle poblacional a municipis i barris.

Referents de benestar
emocional comunitari

S’han incorporat 33 professionals amb I'objectiu de millorar el
benestar emocional de la comunitat i reduir la medicalitzacié
per problemes de salut mental, mitjancant la intervencio
comunitaria.

Higienistes bucodentals

33 professionals treballen a la RSCT amb 'objectiu de
promoure habits saludables per evitar possibles patologies
bucodentals. Els primers beneficiaris son els menors de 14
anys, les dones embarassades, persones amb discapacitats
i persones en risc de vulnerabilitat o que reben determinats
tractaments. Aquest servei s’ampliara fins arribar a tota la
ciutadania durant el 2025.

Desenvolupar de manera coordinada amb els col-legis professionals un
Programa de suport emocional als professionals del sistema sanitari i
impulsar estrategies de suport emocional en les entitats proveidores.

Indicadors de seguiment 2021 2022
Nombre de professionals de la salut i de
I'ambit social que han rebut suport emocional 507 1.262

individual

Nombre d’equips interdisciplinaris
d’establiments sanitaris que han rebut suport 10 27

emocional col-lectiu

Font: Dades assistencials de la Fundacié Galatea.

S’ha signat un conveni entre el Departament de Salut i la Fundacio Galatea per al
desenvolupament del Programa de suport emocional als professionals de la
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salut.®! S’han iniciat treballs per valorar I'impacte emocional adrecat a

professionals per al desplegament del model de I'eutanasia. (Vegeu l'objectiu
4.11.37)

81 Conveni entre el Departament de Salut i la Fundacié Galatea per al desenvolupament del

Programa de suport emocional per als professionals de la salut, durant el segon semestre de I'any
2021
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Accions no tracadores

e S’han posat en marxa mesures per a la retencié de professionals com la
creacio d'un incentiu economic per als residents de Medicina familiar i
comunitaria i Infermeria de salut mental,® perque s'incorporin a les unitats
docents de Catalunya. L’any 2022, la previsio €s una incorporacié maxima
de 370 residents de Medicina familiar i comunitaria i de 52 en Infermeria de
salut mental. A la RSCT s’han incorporat 37 residents de medicina familiar i
comunitaria durant I'any 2021 i 37 durant I'’2022. Durant els anys 2021 i
2022 s’han incorporat a la RSCT 5 residents d’infermeria de Salut mental, 3
'any 2021 i 2 I'any 2022.

e S’esta treballant en la creacié d’'un registre d’actes de violéncia als
professionals del SISCAT per poder fer un bon diagnostic de la situacio,
emetre informes, recomanacions i protocols d’actuacié amb I'objectiu de
violéncia zero.

82 Acord de Govern: Programa d’incentius per als nous residents de Medicina familiar i comunitaria
i Infermeria de salut mental
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Objectiu 4.12.40. Incorporar la veu dels professionals, afavorir el lideratge i
el desenvolupament professional

La transformacio del sistema de salut passa per fomentar models de
lideratge participatiu i de corresponsabilitat entre tots els professionals
en I'ambit de la gestié, fonamentats en el compromis i la transparéencia.
Per constatar I'avenc d’aguest objectiu especific, es fara un seguiment
de la implantacié del model de desenvolupament professional continuat.

Indicador de seguiment de I'objectiu especific

Desplegament del desenvolupament professional continuat (DPC)

2021 2022 2023 2024 2025
En procés En procés

Font: Direccié General de Professionals en Salut. Departament de Salut.

S’esta avancant en el desplegament del desenvolupament professional continuat
(DPC) per a I'aprovacio de la normativa reguladora i la creacio del seu organisme
regulador, que es preveu tenir llest 'any 2023. També es preveu tenir disponible
el mateix any una aplicacié que permeti gestionar el DPC.

Accio tracadora

51.Reforcar i reconeixer el lideratge professional en el funcionament de les
xarxes territorials.

Indicadors de seguiment 2021 2022

Nombre de professionals re acreditats en
Desenvolupament  professional  continuat
(DPC)

Font: Direccié General de Professionals en Salut. Departament de Salut.

En el marc del repte 13 del FDP (Promoure el DPC i que la seva valoracio i
reconeixement contribueixin de manera efectiva a la millora de I'exercici
professional), s’ha reunit un grup d’experts per avancar en la implantacio i el
desplegament del DPC com a eina que valori I'activitat assistencial, la formacio
acreditada, la docencia, la recerca, la innovacio i el professionalisme. A partir del
2024 es contempla poder disposar del nombre de professionals reacreditats i
també tenir avaluadors de DPC per a cada professio.
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Accions no tracadores

e La Secretaria d’Atenci6 Sanitaria i Participacio treballa en I'elaboraci6 de
I'esborrany del marc de participacié professional, que es preveu tenir I'any
2023. Incloura els ambits de participacié dels professionals i potenciar
aspectes com el disseny d’estratégies, I'abordatge de les prioritats de salut
i 'avaluacio del sistema de salut, la creacié de comités clinics, consells
assessors, grups de treball o espais de reflexio.
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Eix 13. Transformacié digital
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Objectiu 4.13.41. Estructurar mecanismes d’'intercanvi d’'informacié sanitaria
gue afavoreixin el funcionament integrat del sistema de salut

Un sistema de salut alineat requereix una xarxa de sistemes
d’'informacio compartits que permeti el reconeixement entre si de les
diferents arees i estructures. Cal avancar en la digitalitzacio i la
integracio de la informacio sanitaria de diferents proveidors, incloent-hi
els de serveis socials. Per constatar I'aveng d’aquest objectiu especific,
es fara un seguiment del nombre de fonts d’informacio cliniques que
estan homogeneitzades a I'historial electronic de salut (HES).83

Indicador de seguiment de I'objectiu especific

Nombre de fonts d’informacio cliniques homogeneitzades a I'historial
electronic de salut (HES)

2021 2022 2023 2024 2025

2 3

Font: Geréncia del Pla director de Sistemes d'Informacié. Area de Sistemes d’'Informacié. Servei
Catala de la Salut (CatSalut).

Durant I'any 2021 s’han homogeneitzat a I'historial electronic de salut (HES) la
historia clinica compartida de Catalunya i les vacunes. L’any 2022, I'oncologia de
precisio, els PROMs i la radioterapia.

Accio tracadora

Desplegar el Pla director de sistemes d’informaci6 del SISCAT per
contribuir a I'assoliment d’objectius del Pla de salut.

Indicadors de seguiment 2021 2022
Serveis de I'Historial Electronic de Salut (HES)

desplegats

Font: Geréncia del Pla director de Sistemes d'Informacié. Area de Sistemes d’Informacié. Servei
Catala de la Salut (CatSalut).

4 1

83 Historial Electronic de Salut (HES)
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S’ha definit el model d’estructura de I'HES, que anira desplegant serveis. Aquests
anys s’han desplegat:

1. Elnou visor de 'HES (frontal de I'antiga HC3)

2. L’integrador d'imatges (eina per a I'AP que fa fotos de lesions
dermatologiques, Tele dermatologia)

3. Un nou cercador de diagnostics (facilitador)

4. El model d’atencié no presencial (e-consultes i videoconsultes)

5. Una eina de formularis dispensats a través de La Meva Salut

Accions no tracadores

e S’han elaborat 3 projectes financats amb els fons del Ministeri de Sanitat
PERTE (Proyectos estratégicos para la recuperacion y transformacion
economica) conjuntament amb les altres comunitats autonomes, per
continuar donant impuls a la intel-ligéncia artificial. Aquests projectes son:

o Diagnostic de malalties dermatologiques no pigmentades

o Diagnostic en I'ambit de la imatge medica
o Diagnostic en I'ambit de I'oftalmologia
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4.13.42. Avancar en la transformacio digital per millorar I'atencié integrada a
la salut i laresolucié

La continuitat assistencial i I'atencio social i sanitaria integrada
necessiten una base tecnologica de suport que permeti la informacio
compartida i la interoperabilitat. Per constatar I'aveng d’aquest objectiu
especific, es fara un seguiment del nombre de residéencies de gent gran
integrades amb HC3.

Indicador de seguiment de I'objectiu especific

Nombre de residéncies de gent gran integrades amb HC3

2021 2022 2023 2024 2025
No iniciat No iniciat
Font: Area de Sistemes d’Informacié. Servei Catala de la Salut (CatSalut).

S’ha continuat treballant en el model d’interoperabilitat amb el Departament de
Drets Socials per tal de rebre la informacio clinica que es genera des de les
residencies amb HC3. Actualment s’esta estudiant la part legal i s’han fet les
primeres reunions amb les empreses TIC de les residéncies per abordar
I'estratégia i el desplegament a partir del 2023.

Accions tragcadores

Facilitar que tot dispositiu que treballi a I'entorn comunitari incorpori
I'ECAP com a historia clinica per garantir la comparticié de la informacio
clinica rellevant entre dispositius i ambits (PADES, ASSIR, xarxa
comunitaria de salut mental i addiccions, etc.).

Indicadors de seguiment 2021 2022
Nombre de proveidors d’atencié comunitaria
de salut mental integrats a 'lECAP

Font: Area d’Adhesions. Oficina de solucions tecnologiques (Oficina eSalut). Area de Sistemes
d’Informacioé del Servei Catala de la Salut.

3 1

S’esta treballant per integrar els 59 proveidors d’atencié comunitaria de salut
mental a 'ECAP.

Garantir la integracié de dades de salut publica mitjancant la
interoperabilitat de la xarxa de salut publica i la de vigilancia
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epidemiologica amb una orientacio d'«una sola salut» (one health) i entre
la xarxa assistencial (nivells assistencials) i la de salut publica.

Indicadors de seguiment 2021 2022

Desplegament del Sistema d’Informacio per a
la Vigilancia d’Infeccions a Catalunya (SIVIC)

Font: Subdireccio General de Vigilancia i Resposta a Emergéencies de Salut Publica. Secretaria de
Salut Pudblica. Departament de Salut.

No iniciat En procés

S’ha desplegat el Sistema d’Informacio per a la Vigilancia d’Infeccions a
Catalunya (SIVIC)® gue integra les funcions de vigilancia epidemioldgica de la
grip, de la COVID-19, i d’altres virus respiratoris. S’ha fet la revisio, categoritzacio i
codificacio de les variables contingudes en les enquestes epidemiologiques
d’altres MDO per tal d’ampliar el sistema.

Actualment participen 34 equips de atencio primaria, incloent linies pediatriques,
11 Hospitals i 11 Laboratoris de Catalunya.

Desplegar 'ECAP a les residencies de gent gran.

Indicadors de seguiment 2021 2022
Percentatge de residéncies de gent gran amb
accés a 'ECAP (%)

Font: Area d’Adhesions. Oficina de solucions tecnologiques (Oficina eSalut). Area de Sistemes
d’Informacioé del Servei Catala de la Salut.

47,3 63,4

El percentatge de residéncies de gent gran amb accés a 'ECAP al Camp de
Tarragona el resultat a desembre de 2022 és el segtient:

63.93% (del restant 36,06% que no tenien accés a I'ECAP al 2022, el 86.36%
corresponia a centres de referéncia de la xarxa Santa Tecla que no va implantar
'ECAP a I'AP fins al desembre del 2022) Es a dir gue hem de sumar un 31,08%
mes que fa un total de 95,01%

Accions no tracadores

e S’esta treballant en el desenvolupament del model d’interoperabilitat en
salut i els registres centrals de Dependéncia i Discapacitat del Departament

84 Sistema d’Informacié per a la Vigilancia d’'Infeccions a Catalunya
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de Drets Socials. Actualment s’estan fent reunions en el marc de la
comissio TIC de 'Agéncia Integrada de Salut i Social.

e S’hafacilitat 'accés dels centres d’atencio a persones amb discapacitats a
HC3. El Departament de Drets Socials ha construit un visor que aglutina
tota la informacio dels seus repositoris de dades. Esta previst integrar
aquest visor amb el d’'HC3 durant el 2023 per tal de donar visibilitat a tots
els centres SISCAT de les dades procedents del Departament de Drets
Socials.

e Es treballa per desplegar un sistema de recepta electronica de la medicacio
hospitalaria de dispensacié ambulatoria (MHDA) Unica per al SISCAT que
permeti assolir la integracié amb la medicacié amb recepta i, aixi, disposar
d’un pla terapeutic unic. Durant I'any 2022 s’ha anunciat la licitacio del
sistema d’informacié transaccional de farmacia,® la qual es preveu
adjudicar el primer semestre de 2023. Posteriorment, es treballara en la
implementacio del sistema en diferents centres.

85 SCS-2023-50: Sistema d'informacié transaccional de farmacia per al CatSalut
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Objectiu 4.13.43. Potenciar les competéncies digitals en salut de la
ciutadania i dels professionals

Cal empoderar també la ciutadania i donar-li eines per facilitar I'accés
als canals no presencials i utilitzar les tecnologies en benefici de la salut,
respectant el dret a I'atenci6 presencial, i evitar la generacio de
desigualtats d’accés derivades de la bretxa digital. Per constatar I'avencg
d’aquest objectiu especific, es fara un seguiment del nombre d’'accessos
a I'eina digital La Meva Salut (LMS)® i del nombre d’e-Consultes®’
realitzades.

Indicador de seguiment de I'objectiu especific

Nombre d’accessos a La Meva Salut

Ambit 2021 2022 2023 2024 2025
Catalunya 39.199.520 28.202.592(*)
RSCT 2.721.718  1.938.901(*)

Font: Area de Ciutadania, Innovaci6 i Usuari. Servei Catala de la Salut (CatSalut).
(*)Dades provisionals

Nombre d’e-Consultes rebudes a I’Atencié Primaria

2021 2022 2023 2024 2025

15.896.111  26.442.694(*)
Font: Area de Ciutadania, Innovaci6 i Usuari. Servei Catala de la Salut (CatSalut).
(*)Dades provisionals

Accio tragadora

Elaborar i desplegar el Mapa de competencies digitals dels
professionals de la salut.

Indicadors de seguiment 2021 2022

Elaborar el Mapa de competéncies digitals
dels professionals de la salut
Font: Fundacio TIC Salut Social. Departament de Salut.

En procés En procés

86 | a Meva Salut
87 e-Consulta
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S’ha elaborat i publicat el Mapa de competéncies digitals dels professionals® de la
salut. EI mapa de competéncies s’ha dut a terme amb el grup d’experts del
«projecte COMPDIG-Salut»®, i posteriorment s’ha validat amb els membres del
Repte 4 del Forum de Dialeg Professional (Millorar les competéncies TIC dels
professionals de la salut, avancar en un Us de les TIC que afavoreixi una atencio
més personal i en el disseny de serveis d’atencié no presencial).

S’esta finalitzant una proposta de model d’avaluacio6 i acreditacio d’aquestes
competéncies digitals dels professionals en base a I'estratégia del projecte. S’ha
pilotat el model d’avaluacié i acreditacio de competéncies digitals amb la
participacio de 184 professionals. Les conclusions del pilot rauen en la necessitat
de fer una reformulaci6 de I'estratégia del projecte en relacié al model
d'acreditacio.

Accions no tracadores

e Es treballa en el Pla estratégic de formacio en competéncies digitals,
mitjangant la participacio en el projecte europeu «Catalonia Digital Skills for
health and care systems» (2022-2024)%. S’ha fet un diagnastic del nivell de
competéncies digitals actuals dels professionals de la salut per aprofundir
en els continguts formatius. Més endavant es desplegaran les activitats
formatives.

e El marg de 2022 es va publicar un estudi d’alt impacte de sobre el nivell de
competéncies actual de les professionals sanitaries. 9

e S’han incorporat i millorat eines de salut digital adrecades a la ciutadania,
com per exemple la web citasalut.gencat.cat, I'aplicacié web
gestioemocional.catsalut.cat i I'eina contactecovidcat.cat per a la gestié des
contactes i de les baixes laborals, aixi com la de vacunacovidsalut.cat.

e Per tal de millorar tant 'accés de la ciutadania a les dades de la seva salut
com la gestié de la mateixa, en el marc del projecte de programacié per
motius es treballa per ampliar els motius actuals de peticié de cita amb fins

88 Mapa de competéncies digitals dels professionals

89 Grup de treball D per a la fase operativa del Forum de Dialeg Professional

% | a Comissi6 selecciona el projecte ‘Catalonia Digital skills for health and care systems’, en el
marc d'un mecanisme per a la creacié d'ocupacio i el foment del creixement

91 Measuring the Digital Skills of Catalan Health Care Professionals as a Key Step Toward a
Strateqic Training Plan: Digital Competence Test Validation Study
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a 50 nous motius, aixi com la peticié de cita digital en la demanda aguda a
I'atencio primaria a través de I'eina digital citasalut.cat.

e S’han introduit nous serveis i evolutius diversos als serveis existents de
LMS, com la modificacié de les dades de contacte i 'adreca postal dels
usuaris, la descarrega del certificat COVID UE, la descarrega del justificant
d’alta a RCA assimilable a fe de vida, I'accés a sol-licitud de cita d’atencié
primaria i 'accés directament a fer una trucada al 061 i al 112 des del peu
de pagina (mobil i app).

e S’ha iniciat el projecte d'implementacié d’una eina de gestio de dades
d’usuaris, CRM (Customer Relationship Manager), amb la digitalitzacié
d’alguns programes.

e Durant el 2022 s’han incorporat noves prestacions i evolutius a LMS, com
la Targeta Sanitaria Individual (TSI) en format digital —que permet a la
ciutadania anar a la farmacia o accedir a serveis del centre d’atencio
primaria— i la nova secci6 de Questionaris de salut —des d’on els usuaris
tenen accés a questionaris PROM i d’'altres. També s’ha implementat
I'assistent virtual de LMS per donar suport als usuaris, amb una primera
bateria de respostes sobre I'eina de LMS. S’ha millorat el disseny, la
usabilitat, i la taula d’'Informes i resultats, i la descarrega de la historia
clinica compartida seguint els estandards de la CDA (arquitectura de
document clinic, clinical document architecture). Addicionalment, s’ha afegit
I'app de LMS al Market Huawei.

e Es treballa en la futura La Meva Salut, que disposara d’'una nova
plataforma tecnologica i oferira un disseny, arquitectura, navegacio i
experiencia d’'usuari millorats. S’hi inclouran noves seccions com el perfil
sanitari, que incorporara les principals dades de salut i habits sanitaris, la
possibilitat d’enviar notificacions i avisos, i prestacions que milloraran
I'adheréncia al medicament i el seguiment assistencial o la incorporacié
d’'imatges a les seccions d’informes i resultats.
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e Es treballa per millorar I'e-Consulta, adaptant-la a les necessitats de la
ciutadania.

e L’any 2021, la RSCT, ha iniciat el projecte Facilitar I'Us i 'accés a La Meva
Salut (LMS) als col-lectius vulnerables. En el marc d’aquest projecte, durant
el 2021 i el 2002, s’han realitzat diverses sessions formatives sobre LMS,
amb la col-laboracié dels ajuntaments, les entitats socials, els proveidors
de serveis de salut, i la Secretaria d'lgualtat i Salut Publica, i s’ha format a
formadors. A més, I'Ajuntament del Vendrell ha establert un punt d’atencié
a la ciutadania sobre LMS.
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Eix 14. Recercai innovacio vers les necessitats de salut i del sistema
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Objectiu 4.14.44. Incrementar larecercai lainnovacio en els determinants
socials de la salut, els problemes de salut més prevalents i
I’organitzacio del sistema de salut

La recerca i la innovacio son elements fonamentals per a la
transformacié del sistema de salut. A Catalunya la recerca s’emmarca
dins del Pla estratégic de recerca i innovacio en salut (PERIS). Per
constatar I'avenc¢ d’aquest objectiu especific, es fara un seguiment del
nombre de projectes financats de recerca en el marc del Pla Estratégic
de Recerca i Innovacio en Salut (PERIS).

Indicador de seguiment de I'objectiu especific

Nombre de projectes finangats

2021 2022 2023 2024 2025
65 22

Font: Subdireccié General de Recerca i Innovacié en Salut. Direccié General de Planificacio i
Recerca en Salut. Departament de Salut.

L’any 2021 s’han financat 7 projectes vinculats amb projectes d’R+D+l
internacionals (Go Europe)® i 58 projectes per a I'impuls del talent i de
I'ocupabilitat (intensificacio de professionals i formacid) i el 2022 s’han atorgat 22
projectes de I'area de I'atencid primaria.

Accions tracadores

Aprovar i desplegar el Pla estratégic de recerca i innovacio en salut
(PERIS) 2022-2027.

Indicadors de seguiment 2021 2022
Presentar el PERIS 2022-2027 En procés Realitzat
Aprovar el PERIS 2022-2027 En procés Realitzat
Desplegar el PERIS 2022-2027 En procés En procés

Font: Subdireccié General de Recerca i Innovacié en Salut. Direccid General de Planificacio i
Recerca en Salut. Departament de Salut.

El PERIS 2016-2020 va ser prorrogat fins a finals del 2021. El setembre del 2022
s’ha aprovat el nou PERIS per al periode 2022-2027% i es treballa en el seu
desplegament.

92 Pla Estratéqgic de Recerca i Innovacié en Salut 2022-2027 (PERIS)
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Promoure un enfocament interdisciplinari entre larecercai les
necessitats cliniques i socials de la poblacié i les desigualtats socials,
I intensificar la translacié del coneixement generat pels investigadors i
tecnolegs als processos assistencials en les arees de la prevencio, el
diagnostic i el tractament dels processos patologics i en la promocié de la
salut.

Indicadors de seguiment 2021 2022

Nombre de programes de recerca

d’excel-lencia especifics i transversals alineats

i coordinats entre el Pla de salut i el PERIS, 7 7
per afavorir espais de col-laboracié entre

recerca basica, translacional i clinica

Font: Subdireccié General de Recerca i Innovacié en Salut. Direccid General de Planificacio i
Recerca en Salut. Departament de Salut.

Accions no tracadores

S’han incentivat 2 projectes en relacié amb els models de prediccio del risc
de malalties i la millora del tractament i la prevencié de la malaltia. Els dos
projectes son:

o La Covid-Cat: una plataforma creada entre el Departament de Salut,
I'Institut Catala de la Salut, el Banc de Sang i Teixits i els centres de
recerca catalans titulars de biobancs.

o El PerMed: la publicacioé de convocatories transnacionals conjuntes
per a projectes de recerca transnacional en medicina personalitzada.

S’han finalitzat 48 peticions de dades del Programa d’analitica de dades
per a la recerca i la innovacié en salut (PADRIS).* Es troba pendent la
publicacié de la memoria del PADRIS corresponent al 2021.

S’ha continuat col-laborant en projectes de recerca entre professionals de
recerca i assistencials, com son les xarxes d’unitats d’expertesa
cliniques,®*. Aquestes projectes de recerca faran una analisi participativa
conjuntament amb les regions i la Casa de Sofia®. Aquesta experiéncia és
un model innovador de pais en qué, que a través de les xarxes d’atencio a
pacients pal-liatius pediatrics, es coordina I'atencié intermédia a pacients

93 Programa d'analitica de dades per a la recerca i la innovacié en salut (PADRIS)

94 Xarxes d’'unitats d’expertesa clinica (XUEC)

9% | a Casa de Sofia
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PCC (pacients cronics complexos) i MACA (malaltia cronica avancada)
pediatrics (vegeu I'objectiu especific 3.8.31).

e S’han convocat accions amb I'objectiu d’agilitar i garantir la translacionalitat
de la recerca per garantir-ne una aplicacio rapida al pacient, com la
contractacio de personal investigador, personal de suport i personal
substitut de personal assistencial.

e S’han continuat desenvolupant projectes de recerca amb la participacio de
la ciutadania, com la incorporacié en els diferents formularis de les
diferents convocatories, d’'un espai especific per a public no expert i la
participacio de pacients en algunes associacions (CAPRIS, Comissio de
Seleccié de les Convocatories del PERIS, SGRIS, entre d’altres).
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Objectiu 4.14.45. Innovar i millorar els resultats en salut aprofitant
I’'oportunitat dels fons europeus Next Generation

El fons europeus Next Generation,®® Programa operatiu 20-27 i Horitzé
Europa seran elements clau per avancar en la transformacio del sistema
de salut a partir de la innovacié mitjancant el desenvolupament de
projectes sistémics, transversals i que afavoreixen I'increment de la
resiliéncia del sistema de salut. Per constatar I'aven¢ d’aquest objectiu
especific, es fara un seguiment dels projectes financats amb els fons
Next Generation.

Indicador de seguiment de I'objectiu especific

Nombre de projectes financats amb els fons europeus Next Generation

2021 2022 2023 2024 2025
3 3

Font. Departament de Salut i Servei Catala de la Salut.

S’han definit 3 eixos del projecte «Salut 2030»,%” que poden aconseguir
financament amb els fons europeus Next Generation.

e Salut 4.0 la transformacié sostenible: s’aposta per una reformulacio
organitzativa als hospitals, on s’innovi en processos assistencials, s’integrin
noves tecnologies i salut digital, amb infraestructures flexibles i adaptables.

e Hub de medicina de precisio i terapies avancades, per a la recerca, el
desenvolupament i la innovacio en noves terapies i tractaments i
tecnologies disruptives.

e Avaluacié del sistema i transformacio digital. S’aposta per desenvolupar
I'estructura de data lake del sistema catala de salut per millorar I'atencié del
pacient.

9% Next Generation EU
97 Salut 2030
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Accions tragadores

Millorar els sistemes d’informacio per poder generar, gestionar i
explotar grans quantitats de dades en temps real que ajudin a la presa
de decisions i promoguin la recerca i el coneixement, i permetin posar al
servei dels professionals i dels investigadors serveis avancats d’informacio
que facilitin la gestid, la practica clinica i el treball en xarxa.

Indicadors de seguiment 2021 2022
Disposar de repositoris d’'informacié omica
(gendmica, epigendomica, transcriptomica, 1 1

proteomica, metabolomica, etc.)

Disposar de protocols per a 'harmonitzacio,
integracio i analisi de dades omiques,
epidemiologiques, imatge digital i anatomia
patologica, amb dades cliniques

Font: Departament de Salut i Servei Catala de la Salut.

En procés En procés

Actualment es disposa d’un repositori d’'informacié omica (genomica,
epigenomica, transcriptomica, protedomica, metabolomica, etc.), dins de I'eix del
projecte «Salut 2030» d’avaluacié del sistema i transformacio digital, dels fons
Next Generation.

Es treballa amb els protocols per a I’harmonitzacio, integracié i analisi de dades
omiques, epidemiologiques, imatge digital i anatomia patologica, amb dades
cliniques.

Facilitar 'accés a mostres biologiques reactivant la creacié de la xarxa
Catalana de Biobancs.

Indicadors de seguiment 2021 2022
Desplegar la Xarxa Catalana de Biobancs En procés En procés
Nombre de protocols per a I'accés a les
mostres biologiques vinculades a dades 1 1

cliniques per fer recerca
Font: Departament de Salut i Servei Catala de la Salut.
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S’ha creat un protocol per facilitar I'accés a les mostres biologiques vinculades a
dades cliniques per fer recerca. S'esta treballant per desplegar el Decret®® de la
Xarxa Catalana de Biobancs, per promoure el desplegament d’estructures de
recerca amb valor afegit a Catalunya.

Establir un hub sistémic catala per al desenvolupament de terapies
cel-lulars i avangades prioritzant, de manera no excloent, els ambits del
trasplantament, les malalties minoritaries i 'oncologia, i de
desenvolupament i produccio de vacunes per a malalties emergents.

Indicadors de seguiment 2021 2022
Nombre de hubs dins del sector de la salut 1 1

Font: Departament de Salut i Servei Catala de la Salut.

9 Decret 234/2013, de 15 d'octubre, pel qual es requlen I'autoritzacié per a la constitucié i el
funcionament dels biobancs amb fins de recerca biomédica a Catalunya i de la Xarxa Catalana de
Biobancs.
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Objectiu 4.14.46. Atreure i fidelitzar talent per a la recerca i lainnovacié

En recerca, és clau garantir I'atraccio, la formacio i la fidelitzacio
professional en I'ambit académic, la industria i els serveis de salut. Per
constatar I'avenc¢ d’aquest objectiu especific, es fara un seguiment de
I'evolucié del nombre d’investigadors en actiu a Catalunya dels centres
de recerca vinculats a la salut.

Indicador de seguiment de I'objectiu especific

Nombre de personal investigador (Ramén y Cajal, Juan Rodés i Miguel
Servet) en actiu a Catalunya dels centres de recerca vinculats a la salut

2021 2022 2023 2024 2025

30 33
% de I'estat =31% % de l'estat = 22%

Font: Subdireccié General de Recerca i Innovacié en Salut. Direccié General de Planificacio i
Recerca en Salut. Departament de Salut.

L'any 2021 el nombre d’investigadors (Ramon y Cajal, Juan Rodés i Miguel
Servet) en actiu a Catalunya dels centres de recerca vinculats a la salut era de 30,
mentre que en els primers mesos del 2022 la xifra és de 33.

Accio tracadora

Facilitar una carrera investigadora ben definida per a I'estabilitzacié
d’investigadors (tenure-track) amb mecanismes eficacos de seleccio,
avaluacio i promocié que permetin consolidar el talent competitiu (de fora i
de dins del pais) a través de fons estructurals que rebran els centres i amb
cofinancament d’altres programes (Miguel Servet, Ramon y Cajal i altres),
per tal d’augmentar la massa critica d’investigadors als centres de recerca i
disminuir la precarietat i la inestabilitat.

Indicadors de seguiment 2021 2022
Aprovacio la Llei de la ciéncia catalana En procés Realitzat
Desplegar la Llei de la ciencia catalana No iniciat En procés

Font: Subdireccié General de Recerca i Innovacié en Salut. Direccié General de Planificacio i
Recerca en Salut. Departament de Salut.
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Amb I'aprovacié de la nova Llei de la ciéncia de Catalunya®, es facilita una
carrera investigadora per a I'estabilitzacié d’aquests professionals.

La nova llei vol avancgar en garantir i promoure accions orientades a fer efectiva la
igualtat entre homes i dones en ciéncia, desperta vocacions cientifiques, sense
bretxa de genere i incloent a altres col-lectius poc representats o fer emfasi en la
innovacio, la sostenibilitat, la cohesid social i I'equilibri territorial.

Accions no tracadores

e S’han desplegat accions per intensificar la participacié del personal amb
activitat assistencial de dos tipus: en personal amb formacié sanitaria
especialitzada (55) i en personal sense formacio sanitaria especialitzada
(114).

e S’ha fomentat la incorporacié de perfils técnics de suport a la recerca:
bioinformatics, bioestadistica, técnics de laboratori, gestors de projectes,
gestors de laboratori i redactors cientifics. S’han atorgat 18 subvencions.

99 LLEI 9/2022, del 21 de desembre, de la ciéncia
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Eix 15. Transparencia, practiques de valor i avaluacio
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Objectiu 4.15.47. Promoure I'avaluacio de la practica clinica, les tecnologies
i lainnovacio

La transparencia i la rendiciéo de comptes sOn essencials per avancar en
la millora dels objectius de salut i la transformacio del sistema de salut.
En aquest ambit cal continuar eliminant les practiques de poc valor i
potenciar les que en tenen. Per constatar I'aveng d’aquest objectiu
especific, es fara un seguiment del nombre de noves recomanacions
incorporades al projecte «Essencial».1%

Indicador de seguiment de I'objectiu especific

Nombre de noves recomanacions incorporades del projecte «Essencial»

2021 2022 2023 2024 2025

8 10
Font: Agéncia de Qualitat i Avaluacié Sanitaria de Catalunya. Departament de Salut.

S’han incorporat 18 noves recomanacions al projecte «Essencial» entre 2021 i
2022 per reduir i eliminar les practiques cliniques de valor escas. Es preveu que
I'any vinent s’hi incorporin 10 recomanacions mes.

El grup de treball conjunt entre 'AQUAS i la Gerencia del Medicament del
CatSalut continua treballant per introduir recomanacions sobre I'Gs racional del
medicament de manera coordinada amb el Programa d’harmonitzacio
farmacoterapeéutica.

Accions tragcadores

Construir un marc avaluatiu transversal en un escenari d’atencio
integrada i visio quadruple aim (resultats, experiencia del pacient,
eficiencia i satisfaccio dels professionals) que permeti avaluar les xarxes
territorials.

Indicadors de seguiment 2021 2022

Tenir el marc avaluatiu transversal d’atencio
integrada desenvolupat
Font: Agéncia de Qualitat i Avaluacié Sanitaria de Catalunya. Departament de Salut.

En procés En procés

100 Projecte «Essencial: afeqgint valor a la practica clinica»
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Es treballa en un marc avaluatiu transversal, en un escenari d’atencio integrada i
visio quadruple aim, que es vol presentar el 2022. Els anys vinents s’avaluaran
experiéncies concretes.

Revisar i adequar el paper de I’Agencia de Qualitat i Avaluacio
Sanitaries de Catalunya (AQUAS), per tal que lideri els aspectes
relacionats amb l'avaluacié en salut, promogui la presa de decisions
basada en I'evidéncia i 'avaluacio de tecnologies médiques i sanitaries.

Indicadors de seguiment 2021 2022
Publicacié del Pla estratégic de ’Agéncia de
Qualitat i Avaluacié Sanitaries de Catalunya En procés En procés

(AQUAS)

Font: Agéncia de Qualitat i Avaluacié Sanitaria de Catalunya. Departament de Salut.

S’ha revisat el paper de 'AQUAS realitzant, d’entrada, el diagnostic de la situacio.
El 2022 es presentara el Pla estratégic 2022 i els anys seglients s’assoliran
algunes linies.

Accions no tracadores

e S’hatreballat en la reformulacio i el refor¢ del paper de I'Observatori
d’Innovacio en Gestio de la Sanitat a Catalunya de 'AQUAS com a difusor
de les experiéncies d’exit, i es presentara el 2023.

e S’ha elaborat la nova edici6 de la Central de Resultats del sistema de salut
de Catalunya, que incorpora I'atencio integrada social i sanitaria. Esta
pendent de presentacio.

e En l'abordatge dels criteris de cost-efectivitat, s’han establert 54 acords
d’accés gestionat en I'ambit del medicament i es continua treballant en la
seleccio de les innovacions farmacoterapeutiques, en el programa
d’harmonitzacié terapeéutica del CatSalut.

e S’hainclos dins del programa d’harmonitzacié farmacoterapéutica un
programa de seguiment i monitoratge de la innovacié terapéutica i el seu
impacte poblacional.

e El Pla Director d’Oncologia ha definit la metodologia d’avaluacié de resultats
i qualitat de I'atencié oncologica terciaria. L'any 2021 es va posar en marxa
el Registre de Terciarisme Oncologic i en el moment actual inclou els casos
intervinguts quirdrgicament de cancer d'esofag, pancrees, hepatica
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(metastasis hepatiques, tumor hepatic primari i vies biliars) i recte. Estan
inclosos l'activitat dels anys 2019-21 i s’han fet les avaluacions
corresponents.

e S’esta definint un cataleg de politiques que tenen relacié amb el Pla de
salut i que es preveu tenir durant I'any 2023.

e S’ha comencat a treballar en la definicio del concepte de la salut emocional
mitjancant un grup focal compost per diferents experts.
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