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Evolucio anual dels principals indicadors de I'ESCA, per sexe. Catalunya, 2010, 2011 2012

ESCA
2010 2011 2012

% 1C95% % 1C95% % 1C95%
83,3% (812-85,4) 84,2% (82,7-85,7) 87,2% (85,9-88,5)
75,5% (73,1:77,9) 76,0% (74,3-77,7) 78,4% (76,8-80,0)
79,3% (77,7-80,9) 80,1% (79,0-812) 82,8% (817-839)
55,6% (52,1599 57,4% (55,0-59,8) 57,7% (55,4-60,)

Indicador

1 Percentatge de poblacié amb percepcié de bona salut

Percentatge de poblaci6 de 18 a 74 anys amb excés de pes

2 L. . 37,3% (33,9-40,7) 41,5% (39,0-43,9) 40,1% (37,7-42,5)
(sobrepés i obesitat)
46,5% (44,0-49,0) 49,5% (47,8-512) 49,0% (47,3-50,7)
., L o, 15,5% (13,2-17,8) 14,5% (12,9-16,) 11,4% (10,0-12,8)
Percentatge de poblacié de 15 anys i més amb limitaci6é greu o
3 discapaci?at P : sl ' o greu 19,9% (17,4-22,4) 18,5% (16,8-20,2) 18,0% (16,3-19,7)
17,8% (16,119,5) 16,5% (15,3-17,7) 14,8% (13,7-15,9)
. . . . 11,7% 9,7-13,7) 9,8% (85-11) 6,9% (5,8-8,0)
Percentatge de poblacié de 15 anys i més amb risc de patir
4 e n?emal pobiact v isc de patl 165%  uis9) | 157%  (Miv3) | 144%  (29-60)
14,1% (25-157) 12,8% (118-13,8) 10,7% 9.8-117)
22,7% 20,1254 21,0% 19,2-22,8 18,5% 16,8-20,2
Percentatge de poblacié de 15 anys i més amb problemes de > ¢ ) > ¢ ) > ¢ )
5 dolor o malestar 39,2% (36,1:42,3) 39,6% (37,4-418) 35,3% (33,2-37,4)
31,1% (29,0-33,2) 30,4% (29,0-318) 27,1% (25,7-28,5)
i X . 28,2% (25,7-30,7) 31,1% (29,3-32,9) 34,3% (32,4-36,2)
Percentatge de poblacié que pateix alguna malaltia o problema de
6 salut cr(‘)n?c P quep 9 P 34,2% (316-36,8) 38,4% (36,5-40,3) 40,1% (38,142,)
31,2% (29,4-33,0) 34,7% (33,4-36,0) 37,2% (35,8-38,6)
21,9% 19,3-24, 24,5% 22,6-26, 23,8% 219-25,
Percentatge de poblacié de 15 anys i més que pateix o ha patit ’ ¢ 9 > ¢ “ > (219:257)
7 hipertensié arterial 22,7% (20,0-25,3) 26,0% (24,1:27,9) 24,3% (22,4-26,2)
22,3% (20,4-24,2) 25,3% (23,9-26,7) 24,1% (22,7-25,4)
- L ] . 18,7% (16,2-212) 21,2% (19,4-23,0) 21,2% (19,4-23,0)
Percentatge de poblaci6 de 15 anys i més que pateix o ha patit
8 ge de p y quep P 180%  (55204) | 227%  (208246) | 21,9%  (201237)

colesterol elevat
18,3% (16,6-20,0) 21,9% (20,6-23,2) 21,5% (20,2-22,8)

34,1% (31137,) 35,8% (33,7-37,9) 34,2% (32,1:36,3)
24,8% (22,1:275) 23,4% (215-25,3) 22,9% (210-24,8)
29,5% (27,5-315) 29,5% (28,1:30,9) 28,5% (27,1:29,9)
15,5% (13,0-18,0) 15,4% (13,6-17,9) 16,4% (14,6-18,2)

O  Prevalenca de consum de tabac en la poblacié 15 anys i més

Percentatge de poblacié de 18 a 74 anys sedentaria (act. fisica

—9r-H4o9or-H4or-4oorT4orxT41oorT4o9xrxT419uuxr-4o9xrxTd41o0oxrxT-H4o0oxTd40xT 40T

10 habitual) 18,7% (16,0-215) 18,3% (16,4-20,2) 19,2% (7,3-21)
17,1% (15,2-19,0) 16,8% (15,5-18,1) 17,8% (16,5-19,9)
73,7% 70,6-76,8, 74,2% 72,1763 72,1% 69,9-74,2
11 Percentatge de poblacié de 15 a 69 anys que realitza una 70 6; ( ) 9 Ocyo ( ) 68 gcyo ( )
activitat fisica saludable (moderada-+alta, IPAQ) o7 (674-739) i (66.7-713) 7 (666-712)
72,2% (69,9-74,4) 71,6% (70,173,2) 70,5% (68,9-72,0)
- R - 48,7% (45,5-519) 48,3% (46,150,5) 51,2% (49,0-534)
12 :e;tzz;ta;?; ;ﬁ:: ::‘:Inatmo de 15 anys i més que es pren la pressié 51.6% (“U84548) 52.3% (50.4545) 54.0% (518-562)
P 50,2% (48,0-52,4) 50,3% (48,7-519) 52,6% (51%54.2)
X . . 59,4% (56,3-62,5) 54,3% (52,1:56,5) 58,8% (56,6-610)
Percentatge de poblacié de 15 anys i més que es mesura el nivell
13 . 57,6% (54,5-60,7) 60,5% (58,3-62,7) 61,1% (58,9-63,3)
de colesterol periodicament
58,5% (56,3-60,7) 57,4% (55,9-59,0) 60,0% (58,5-615)
14 ;:;Z?éztgz r:;:e dones de 50 a 69 anys que es fa una mamografia D | 91.9% (89,0-948) 91.2% (8858-936) 94.1% (02195
15 E::E,Z?i?;ge dones de 25 a 65 anys que es fa una citologia 0| 755% (72.4789) 75.2% (720-776) 80,9% (78883
H 27,7% (25,2-30,2) 26,8% (25,1:28,6) 26,2% (24,5-27,9)
16 Percentatge de poblacié amb doble cobertura sanitaria D 26,5% (24,0-29,0) 25,6% (23,9-27,4) 25,1% (23,4-26,8)
T | 27,1% (25,3-28,8) 26,2% (25,0-27,5) 25,6% (24,4-26,8)
H | 55,5% 52,4-58,6) 54,0% 518-56,2 51,6% 49,4-53,8
Percentatge de poblacié de 15 anys i més que ha pres algun > ¢ ) > 6 ) > ¢ )
17 ; } D | 76,3% (73,6-79,0) 76,0% (74,£77,9) 69,8% (67,8-718)
medicament els darrers dos dies
T 66,0% (63,9-68,) 65,2% (63,7-66,7) 60,9% (59,3-62,4)
H | 89,8% 88,1915 89,1% 87,9-90,3 87,7% 86,4-89,0
Percentatge de poblacié que ha visitat un professional de la salut ° ¢ 15) ° ¢ ) ° ¢ )
18 els darrers 12 mesos D | 953% (94,:965) 96,3% (955-97,1) 95,8% (95,0-96,6)
T 92,6% (916-93,6) 92,7% (92,0-93,4) 91,8% (910-92,6)
H 7,1% 7-8, 6,9% 9-7,9 6,8% 8-7.8
Percentatge de poblacié que ha estat hospitalitzada els darrers ’ 6785 0 6979 0 ©ETE
19 12 mesos D 9,4% (7,8-110) 8,6% (75-9,7) 7,9% (6,8-9,0)
T 8,3% (7,2-9,4) 7,8% (7,0-8,6) 7,3% (6,6-8,0)
H | 30,7% 28,1:333 33,2% 313-35, 30,0% 28,2-318
Percentatge de poblacié que ha visitat un servei d'urgencies els ? ¢ ) ? (313-35.9 ? ¢ 18)
20 darrers 12 mesos D | 353% (32,6-38,0) 38,0% (36,:39,9) 33,4% (315-35,3)
T 32,9% (31134,7) 35,6% (34,2-37,0) 31,7% (30,4-33,0)
H | 84,6% -87, 87,5% 8-89, 89,0% ,3-90,
Percentatge de poblacié de 15 anys i més satisfeta amb els > (819873) > (858892 > (87.2:907)
21 . R o D | 84,8% (82,2-87,4) 86,5% (84,8-88,2) 89,8% (88,2-914)
serveis sanitaris publics utilitzats
T 84,7% (82,9-86,5) 87,0% (85,8-88,2) 89,4% (88,3-90,6)

Font: Enquesta de salut de Catalunya continua, 2010, 2011 i 2012. Departament de Salut.



