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1. Exposicio de motius

L’anticoncepcié d’emergéncia mitjangant &l
tractament amb levonorgestrel —coneguda
també com a pastila de Pendema- t& per
finakitat la prevencid d'un embaras no desitjat
posterior a una relacié sexual no protegida.

Es tracta dun métode anticonceptiu
d’emergéncia que és molt eficag, de caracter
secundari i d'utilitzacié excepcional, que no
protegeix davant de les infeccions de
transmissié sexual, incloent-hi el VIH i fa sida.

La seva indicacid es limita als casos de
prevencié d’'un embaras després d’una relacié
sexual no protegida —que inclou tant &l no-Us de
métode anticonceptiu, com el mal (s o mal
funcicnament d'un métede anticonceptiu— i
també eis casos de violacid en els quals la dona
no estava protegida per cap meétode.

El seu Gs té un caracter ocasional i no pot
constituir, en cap cas, un métode regular
d’anticoncepcid, a causa tant dels criteris
d'indicacié esmentats, com també de la no-
proteccié davant de les infeccions de
transmissi¢ sexual, incloent-hi ef VIH i Ia sida.

Es considera que cal garantir Fequitat en les
condicions d’accés, la idoneitat en la seva
utilitzacio, la seguretat en les condicions
assistencials, com també I'eficacia en la seva
administracid.

Aixi mateix, es considera necessari que en el si
del procediment d’accés es portin a terme
aquelles actuacions de salut pubiica relatives a
informar en relacid amb la seva correcta
utilitzacid, els seus efectes, la informacio sobre
els métodes anticonceptius convencionals i la
prevencié de les infeccions de transmissio
sexual, incloent-hi el VIH i fa sida.

En aquest sentit, des d'una perspectiva de salut
publica, també es considera necessari que
juntament amb el tractament i la seva
administracio es facilitin elements informatius i
preventius que reforcin fant els aspectes
educatius com els preventius.

També cal que es garanteixi el compliment del
mar¢ normatiu que regufa les condicions i
requisits que cal exigir en relacié amb 'accés a
aguest tipus de tractaments per als menors
d'edat.
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En el moment actual el tractament disponible
més eficag per a anticoncepcid d’emergéncia
és el tractament amb levonorgestrel, administrat
a una dosi dnica de 1,5 mg. Aixi mateix, és el
que presenta menys sfectes secundaris.

Mitjangant ta instruccié 03/2005, de 27 d'abril
de 2005 es va implantar el Programa
d'anticoncepcié d’emergéncia en l'ambit del
CatSalut.

Amb posterioritat s’ha aprovat el Reial decret
1030/20086, de 15 de setembre, que estableix la
cartera de serveis comuns del Sistema Nacional
de Salut | el procediment per a la seva
actualitzacio.

Aguesta prestacid s'inclou en la cartera de
serveis comuns de I'atencid primaria (annex |,
apartat 6.2.3 Serveis d’atencié a 'adolescéncia.
Promocié de conductes saludables en relacié
amb la sexualitat, evitacid d’embarassos no
desitjats | malalties de transmissid sexual; i
apartat 6.3.2 Serveis datencid a la dona.
Indicacié 1 seguiment de métodes anticon-
ceptius | assessorament scbre métodes
anticonceptius | interrupcié voluntaria  de
fembaras. També s’inclou a la carlera de
serveis de latencié especialitzada {annex I},
apartat 5.3.7.2 Informacid, indicacié i seguiment
de métodes anticonceptius, inclosos els
dispositius uterins).

Aixi mateix, tenint en compte la necessitat de
millorar algunes actuacions i atenent a
lexperiencia obtinguda, es fa necessariintroduir
les corresponents millores fant en el marc
organitzatiu com pel que fa a les actuacions en
relacié amb faccés al tractament.

Dracord amb el Deparfament de Salut i en
exercici de les funcions gue matorguen els
articles 161 17 de la Llei 15/1990, de 9 de juliol,
d'ordenacié sanitaria de Catalunya, dicto
aquesta Instruccio.

2. Ambit d’aplicacié

CatSalut.

Entitats proveidores de serveis sanitaris amb
contracte o conveni amb el CatSalut.
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3. Objecte

l’objecte d’aquesia Instruccié és establir en
I‘ambit del CatSalut el procediment per al'accés
a lanticoncepcié d'emergéncia mitjangant
tractament amb levonorgestrel i les actuacions
de seguiment i d'informacio.

Aixi mateix, també preveu els mecanismes i
indicacions a les entitats proveidores de serveis
sanitaris en relacié amb Paplicacié del programa
i la seva execucio.

4. Accés a P'anticoncepcié d’emergéncia
mitjangant el tractament amb levonorgestre!

4.1. Subjectes

Des d'una perspectiva sanitaria, ha de ser
accessible per a les dones que el necessitin,
tant en 'adolescéncia, com en Fedat adultaila
perimenopausa.

Pel que fa a Fambit del CatSalut, la dona ha de
disposar de la targeta sanitaria individual (TSI).

En el cas que no presenti la TSI, cal identificar la
persona en &l registre central de persones
assegurades (RCA).

En cas de tractar-se d'una usuaria d’'una altra
comunitat autdbrioma, cal que presenti la targeta
sanitaria individual emesa pel corresponent
servei de salut.

4.2, Consideracions prévies

L’accés al fractament s’ha de portar a terme en
el context d'una relacié assistencial gue permeti
garantir que el tractament sigui idoni per a la
persona en concret, aixi com f{acilitar la
informacié necessaria i adequada sobre el
medicament.

Aixf mateix, cal assegurar la transmissid de la
informacid i dels consells de salut adequats i
recomanar que §'utilitzin métodes anticonceptius
convencicnals, aixi com la correcta prevencid i
proteccid contra les infeccions de transmissio
sexual.

Les | els professionals sanitaris han de garantir
gue T'accés al tractament es fa d’'acord amb els
ctiteris clinics i han de facilitar la informacio
necessaria i adequada, tant en relacié amb el
seu Us, com pel que fa a Peducacid sexual i
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reproductiva.

En relacid amb l'accés de les menors d'edat a
aquest tractament i les condicions de maduresa,
es recomana tenir en compie les consideracions
de 'annex Ill d'aquesta Instruccis.

4.3. Indicacions del fractament

L'anticoncepcid d'smergéncia esta indicada en
els casos segients:

a) La prevencié d'un embaras després d’'una
relacid sexual sense proteccio, que inclou:

- el no-ts de métode anticonceptiu i
- el mal Us o mal funcionament d'un
metode anticonceptiu.

b) Els casos de violacid en els quals la dona no
estava protegida per cap métode.

Ef tractament és més eficag quan menys temps
ha transcorregut des de la relacid coftal de risc.
Per tant, s’ha de prendre al més aviat possible,
prefariblement dins de les primeres 12 hores. El
tractament dins les 72 hores seglents a aquesta
relacié és molt eficac.

4.4. Prescripci6 i administracié

S’ha de portar a terme Fanamnesi i atencié
clinica corresponents.

La 0 el professional sanitari ha de conéixer la
informacié necessaria de ia dona per tal de
decidir si el tractament esta indicat o no.

La o el professional sanitari ha d'ajustar les
seves actuacions a les practiques assistencials
correctes, faciltar ladequada informacié i
informar sobre I'eficacia | efectivitat, &ls riscs i
efectes.

També ha de facilitar les consideracions
cliniques i els consells de salut en relacié amb
leducacié sexual i reproductiva, els métodes
anticonceptius convencionals i la prevencié de
les infeccions de transmissid sexual.

Cal informar també la dona en relacid amb els
aspectes segiients:

- gue no es ftracta dun métode
anticonceptiu habitual, sinéd excepcional;
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- que no protegeix del risc d'infeccions de
transmissio sexual, incloent-hi el VIH i la
sida;

- cal que es recomani la utilitzacié d'un
meétode anticonceptiu convencional, i

- en cas de risc d'infeccid de transmissio
sexual, cal gue es recomani un métode
convencional de barrera. El preservatiu,
tant el masculi com el femeni, és I'Gnic
gue evita al mateix temps Frembaras i les
infeccions de transmissié sexual, incloent-
hi el ViH i la sida i altres malalties.

En qualsevol cas, en relacid amb la seva
indicacio, prescripeid i administracio, cal teniren
compte el contingut de la fitxa teécnica de fa
especialitat farmaceutica corresponent.

Les fitxes técniques de les especialitats
farmacéutiques estan disponibles a fa pagina
web de FAgéncia Espanyola de Medicaments i
Productes Sanitaris.

4.5, Subministrament i administracio
a} Subministrament

Des d'una perspectiva de salut pdblica es
considera necessari que, juntament amb el
tractament, es facilitin elements que reforcin tant
els aspectes educatius, com també els
preventius i la promocié de conductes
saludables en relacio amb la sexualitat.

D’acord amb aquesta previsio, el tractament
s’ha de subministrar en una bossa de pléastic
que ha de contenir;

- un tractament de levonorgestrel
(2 comprimits de 0,75 mg cada un o bé
un comprimit de 1,5 mg);

- un triptic informatiu per a la dona;

- un preservatiu com a element educatiu
als efectes de la prevenciéd d'infeccions
de transmissio sexual, incloent-hi el VIH i
la sida, | d’'embarassos no desitjats;

- unainstruccié sobre 'ls del preservatiy, i
- una etiqueta adhesiva amb las dadas que

ha d’emplenar la o el professional sanitari
als efectes de Pavaluacio del programa.
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Les caracteristiques t&cniques del medicament i
del paquet de presentacid s'especifiquen a
Fannex L

La o el professional sanitari que atén ta dona i
ha de liiurar la bossa que ha de contenir el referit
fractament esmentat, el triptic informatiu, el
preservatiu it Petiqueta adhesiva.

La o el professional sanitari ha d'extreure
Fetigueta adhesiva i ha d’'emplenar les dades
gue hi figuren. Aguesta informacid s'utilitzara per
a la posterior avaluacié del programa.

La © el professional sanitari té¢ lobligacio
d’emplenar aguestes dades, d'acord amb el que
gstableix I'article 23 de la Llei 41/2002, de 14 de
novembre, basica reguladora de I'autonomia de
la persona pacient i de drets i obligacions en
matéria d’informacié | documentacio clinica.

b} Administracio

Amb caracter general, el tractament
d’anticoncepcié d’emergéncia amb levonor-
gestrel es pot donar de les maneres seglents:
dos comprimits de 0,75 mg adminisirats
conjuntament, o bé 1 comprimit de 1,5 mg.

Als efectes de P'accés al tractament en 'ambit
del Cat8alut, i per tal d'assegurar la maxima
eficacia, Fadministracié s’ha de portar a terme
en una sola presa.

Per fant, el tractament s’'ha de donar en el
moment de la consulta i s’ha de prendre dins del
centre en aquell moment en preséncia de la o
del protfessional sanitari.

Aquesta mesura asta indicada tant per raons
d’efectivitat com per motius de salut plblica, ja
que cal garantir et compliment efectiu del
fractament en el marc assistencial adeguat |
garantir-ne la qualitat, tot integrant la informacié
corresponent i els consells en matéria de salut
sexual i reproductiva.

També esta fonamentada en la necessitat de
garantir que el pren efectivament la personaala
qual s’ha administrat, amb la qual cosa també
es coadjuva a garantir-ne la correcta utilitzacis,
aixi com els requisits de qualitat exigibles al
seguiment i a la fiabilitat de les dades de
Favaluacic.

En el cas de vOmits dins de les 3 hores després
de la seva administracid, s’ha de repetir el
fractament.
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4.6. Seguiment

Es recomana fer un seguiment posterior, tant
per valorar Tefectivitat del métode com per
treballar els aspectes de salut sexual i
reproductiva, aixi com facilitar la informacio
corresponent per tal de fer una correcta
prevencié. Cal fer un seguiment especific dels
casos d'utilitzacio no ajustada o reiterada.

En el cas gue la persona hagi estat atesa a
urgéncies hospitalaries, sha de derivar
posteriorment a 'atencid primaria o a les unitats
dei Programa d’atencié a la salut sexual i
reproductiva per tal de facilitar-ne €l seguiment.

4.7. Coordinacié amb altres dispositius i
actuacions assistencials i educatives

Els centres sanitaris i les i els professionals
sanitaris han dutilitzar els mecanismes de
coordinacio necessaris per tal de facilitar que es
pugui portar a terme Pabordatge efectiu de les
necessitats formatives i educatives especialment
en cas dels adolescents, dels joves i altres
col-lectius.

Cal establir els protocols de coordinacié
assistencial corresponents.

5. Centres sanitaris | dispositius
assistencials que I’han de proporcionar

a) Centres sanitaris | dispositius assistencials

S’ha de garantir la prescripcié i administracié
d’anticonceptiu d’emergéncia en tots els centres
sanitaris de la xarxa sanitaria de cobertura
pubiica, tant hospitalaris com d'atencié primaria,
els programes de salut sexual i reproductiva, els
serveis datencid continuada, els serveis
d’urgéncies hospitalaries, aix/ com altres serveis
especifics que per les seves activitats tinguin
com un dels seus abjectius la prevencié en la
salut sexual i reproductiva.

S'ha de subministrar i administrar en el centre
gue rep la primera demanda, i evitar derivacions
gue endarrereixin Iinici del tractament i que, per
tant, en disminueixin 'efectivitat.

b} Coordinacié assistencial

Quan la demanda es produeixi a urgéncies

hospitalaries i en els centres datencid
continuada, una vegada proporcionat el
fractament, la dona sha de derivar
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posteriorment a Patencioé primaria als serveis
d’atencid a la salut sexual | reproductiva per tal
de facilitar el seu seguiment.

En qualsevol cas, s’ha de tendir a configurar
Fatencié primaria com la porta natural d’'entrada
de la demanda.

En el cas gue la indicacié d'anticonceptiu
d’emergéncia es realitzi en 'atencid primaria és
important la coordinacié enire les diferents
unitats implicades: equip datencié primaria,
serveis d’atencid a la salut sexual i reproductiva i
atencié continuada.

¢) Accés al tractament

Amb caracter general, els centres sanitaristles i
els professionals sanitaris han de prestar els
serveis [ las prestacions raconeguts pel sistema
de saiut.

Pel que fa a les prestacions reconegudes pel
sistema sanitari pUblic, el dret a I'objeccid de
consciéncia esta limitat pel dret de la persona
usuaria a Paccés a la prestacié en condicions
efectives, que no pot ser conculcat, lesionat o
disminuit.

Per tant, en el cas que una o un professional
sanitari volgués fer objeccid de consciencia, el
centre sanitari corresponent ha de garantir, en
tot cas, el dret de la persona usuaria a Fatencid
sanitaria i a 'accés a la prestacio, de manera
que no s'incorri en denegacio dassisténcia.

d) Informacié sobre els centres sanitaris i
dispositius assistencials que la proporcicnen

Les entitats proveidores da serveis sanitaris han
de facilitar en el seu ambit la informacié a la
poblacid en relacié amb els centres i serveis que
la proporcionen.

En cas de dubtes, les usuaries es poden
dirigir al seu cenire datencié primaria,
als serveis d'atencié a la salut sexual i
reproductiva, o bé poden trucar a Sanitat
Respon, telefon 902 111 444,

També poden disposar d'informacio al web del
Departament de Salut,
htip//www.qencat.cat/salut/depsalut/himl/cal/sa
lutiovefindex.htm|, i al web
hitp/Awww.sexejoves.gencat.cat/ics webjove/e

mergencia.htmi,
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6. Mecanismes d’articulacié de la implantacio
del programa i de la seva execucio

6.1. Articulacid de la implantacié del programa
ide la seva execucid

L'assisténcia derivada de la implantacié
d'aquesta Instruccid estd inclosa en la
contractacio de prestacic de serveis sanitaris
entre el CatSalut i les entitats proveidores.

Les entitats proveidaores de serveis sanitaris han
de contractar el subminisirament de
lanticoncepcid d'emergéncia mitjangant el
tractament amb levonorgestrel, tenint en compte
les caracteristiques técniques i els requisits que
s’estableixen a l'annex |, Caracieristiques
técnigues del medicament i paquet de
presentacio, d'aquesta Instruccié.

Les entitats proveidores de serveis sanitaris
amb conveni 0 contracte amb el CatSalut han de
garantir lefectiva implantacié d'aquest programa
en els centres i dispositius que en depenen a
partir de 'entrada en vigor de la Instruccid,

6.2. Caracteristiques técnigues del medicament i
paquet de presentacié

a) Caracteristiques técnigues del medicament

Els tractaments d'anticoncepcié d'emergéncia
amb levonorgestrel han de complir efs requisiis

gue s'estableixen a lPannex I, apariat 1,
d’aquesta Instruccié.

b} Paquet de presentacid

D'acord amb les finalitats del programa

d’'aconsequir els millors resultats, la necessitat
d’assolir-ne la maxima eficacia, aixi com la
necessitat de vetllar | garantir una utilitzacio
informada i responsable del programa, el
medicament s’ha de presentar en una bossa
tancada que ha de contenir:

- un tractament (2 comprimits de
levonorgestrel de 0,75 mg cada uno bé 1
comprimit d'1,5 mg );

- untriptic informatiu per a la dong;

- un preservatiu, com a element educatiu
als efectes de la prevencié d'infeccions
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de transmissid sexual, incloent-hi el VIH i
la sida, i d'embarassos no desitjats;

- una instruccid sobre I'is del preservatiy, i

- una etiqueta adhesiva amb les dades que
ha d’emplenar {a o el professional sanitari,
als efectes de I'avaluacié del programa.

El model de triptic informatiu figura a 'annex |,
apartat 2.

El model d'etiqueta adhesiva figura a I'annex |,
apartat 3.

El preservatiu ha de comptar amb el regisire
sanitari corresponent i els requisits exigibles per
comercialitzar-lo.

6.3. Garanties en relacid amb la suficiéncia de
medicament i els centres que l'han de
proporcionar

Les entitats proveidores han de garantir que
disposen de la guantitat de medicament suficient
per garantir la demanda.

les entitats proveidores de serveis sanitaris han
de garantir la prescripcié i Fadministracid de
Fanticoncepcié d'emergéncia en tots els seus
centres sanitaris de la xarxa sanitaria de
cobertura pablica, tant hospitalaris com d’atencid
primaria, efs programes de salut sexual i
reproductiva, els serveis d'atencid continuada,
els serveis d'urgéncies hospitalaries, aixf com
altres serveis especifics que per les seves
activitats tinguin com un dels seus objectius la
prevencic en la salut sexual i reproductiva.

S’ha de prescriure | administrar en el centre que
rep la primera demanda, i evitar derivacions que
endarrereixin l'inici del tractament i que, per tant,
en disminueixin Peficacia.

6.4. Informacid i seguiment

Les etiquetes adhesives esmentades s’hauran
d’enganxar en el full que figura a 'annex il
d’aquesta Instruccid i s’hauran de trametre a la
regio sanitaria corresponent.

Mensualment, les regions sanitaries trametran la
informacié a la Direccié General de Salut
Publica, Anticoncepcio d’emergéncia, Programa
de salut maternocinfanti, perqué en faci el
seguiment i avaluacio.
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[es entitats proveidores de serveis sanitaris han
de poriar a terme el seguiment del programa.
Aixi mateix, han de facilitar a la Direccié General
de Salut Publica o al CatSalut la informacid i les
dades qus els siguin requerides.

7. Informacid i consulta generals

En cas de dubtes, les usuaries poden dirigir-se
al seu centre d’atencié primaria o als serveis
datencié a la salut sexual i reproductiva,
o bé poden trucar a Sanitat Respon,
teléfon 902 111 444,

Sanitat Respon disposara de la informacié
actualitzada correspeonent i facilitara la que sigui
necessaria per tal que qualsevol persena que ho
necessiti s’adreci al centre de safut més proper
al seu domicili.

També poden disposar d'informacié al web del

Departament de Salut,
hitp://www.gencat.cat/salut/depsalut/htmb/ca/salu
tiove/index.himl, i també al web

hitp://www.sexejoves.gencat.cat/ics webjove/em

ergencia.htmi.

8. Confidencialitat i proteccié de dades de
caracter personal

Les i els professionals sanitaris, les entitats
proveidores de serveis sanitaris i els drgans de
I'Administracio estan obligats a respectar el dret
a la inlimitat i mantenir fa confidencialitat de la
informacid i de les dades de caracter personal,
dacord amb alld que disposa la normativa
aplicable.

Aixi mateix, han d'adoptar les mesures
adequades per tal de garantir la correcta
custddia i segurstat de les dades de caracter
personal i evitar-ne Palteracio, la pérdua, el
tractament o i'accés no autoritzat d’acord amb
alld que disposa la normativa de proteccié de
dades de caracter personal.

9. Disposicié addicional
Els annexos d'aquesta Instruccid es podran

modificar mitjiancant resolucié del director del
CatSaiut.
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10. Disposicié derogatoria

Es deroga la Instruccid 03/2005, Implantacid del
Programa d’anticoncepcio d'emergéncia en el
CatSalut.

11. Entrada en vigor

Aquesta Instruccié entra en vigor 2 de marg de

2009,

009

e

Barcelona, 16 de febrer

g

El director

i Guasch
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Annex |

Caracteristiques técniques del medicament i paguet de presentacié
1. Caracteristiques técniques del medicament

a) Documentacio

- Resolucid d’autoritzacid de I'especialitat farmacautica emesa per la Direccio General de Farmacia i
Productes Sanitaris. Inscripcié en el registre d'especialitats farmaceéutiques de la Direccio General de
Farmacia i Productes Sanitaris.

- Fitxa técnica de Pespecialitat farmaceéutica i les actualitzacions que siguin vigents.

- Llicéncia de comercialitzacio.

b) Requisits

Comprimits de levonorgestrel de 750 meg ¢ de 1500 meg.

Presentacid:

Monodosi.

Caducitat del medicament:

Cal acreditar que es disposa d'una caducitat rigorosament actualitzada.

Mostres
Cal aportar un exemnplar del prospecte del medicament.

Cal aportar una mostra d'un exemplar de presentacié.
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2. Model de triptic informatiu

A

B
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C

D o B

nstruccions per a ia utilitzacié de
Panffconcopeid d'emergéneia amb
“la pindela de 'endama”

L'anticoncapcid d'amargbneia &5 on
Yactameni per evitar embaras cesprés dura
relacio sexual

Com fer ¢l kractzment

% Al més muist possibla, cal iniciar &f
tractamens, amb § pasiita de 1.500 po o
b & peatlies de 750 pg juntes.

% 5 prons la medicaci amb aigun aliment

2 8A of tas da no haverdos ulilitzat
comectainant.

a7 fer el tracament at més aviar passiite |
sempra abans de las 72 hores (3 diesj
dosprés do 1a rofadid sexual amb rise
dembaras.

igetichs milkoe.

2 Bivomiles ahans que hagie passal 3nates
d'havar pras [a medicacis, caf tracter sis
vimits{ lomar-loa @ prendre.

= En cas gos lomis a vombtar durent les 3
hores seghants després Ge repetivia presa
de la medicdaid, cal que consullis un
arofessionsl.

Després del {ractament

= Agues] racianant [3iA poques vegadas,
pert no seme evi:a lembaras.

= Le regle tha de venir, com a mixim, 2l
cap de 3 satmanes d'havar fat al
tractament. Sino &5 adt, tras e far una
prova ' ambards,

2 Abans que comenci |7 manstruacid es
poden produlr palitas pardues da sang |
i reqla pot tenir wnd durads | quantital
diferents da habiual

= Després que et vingui la ragiz és
EOFEiant ue consultls LN professonat
per rebre infarmacid scbre métodes
anficonceptivs,
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H

iones para la
de Ja anticoncepcién de
emargencia con la * pastilla del
dia despuds "

La anticoncepcldn de emergencia es un
para gvitar el smbarazn &

% una ralacidn Sexudl sin MELoLoOS

anticonceptivos, o an & casa de 0o haberios

utifizada corectamente,

Hzy que hacer et tratarniento lo ames posbls
y diempra antes de las 72 horas (3 dias)
despuds de b relacidn sagual oon fesao de
embarazo,

Como seguir el tratamiento

% Lo anles posible, Nay que inictar et
tratamlanty o6 1 paskls de 1.500 ug o
blen 2 pastifss da 750 g funtas,

# Sltomastamadicaidn con akgdn atimentn
1a digerirds mejcr.

2 §i vomitas antes qua hayan pasade 3
horas desde que tomasta la medicacion,
B8 NECBAro Latas [os vomilos y velver 2
tomar el trstamienta,

2 En casc qua vis|vas a vomitar en las 3
hores siguientes despuds de repetic [a
medicacién, consula e un profesional.

Después def tratamienta

£ Atnque talia pocas veces, esta Irtaredts
G sierpre avita & embarazn.

+ L2 regla te Bene ud venir, aims MGme,
al caba da 3 semanas de haber hecho el
fralamiento. 5i ro es asi, tianes que
hacerte una prueta de embartzo.

= Antas del comionzo de s manstuacitn
puade habar paguaias péididas e sangre
¥ 1a reglz puede tener una duracidn y
cantidad diferantes de las habituales.

2. Daspuds d8 que t venga [a regia o3
ctnverliente que 0ensLtes o un profesong!
para reciblr Infarmacién sobrs ndtodas
anticonceplivos.

; Muy im;:orfa*!ie :
Ea1e tramm-enro sdioisive pary Sitar 3
: armwamen&dar:hcmw o e tanda,
Bn fas praxinas reisiones senrles lines i
e ullizer algs i
.Hw,mmmmpmsegmyﬁca—
.~ vod par piavenir U emaprzo o desdods,
3B pregevativo’ ~tanto &l aseuling’ como el .
*: femenine— a2 8l dnicy métods qua avite Bl
! mismo airipn ai ambirazd y Is miatonds

i Puides anigoatar mssmrwmoenwmsl g
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Cara A Cara B

Instruccions per a la utilitzacié de Com fer el tractament

Fanticoncepcié d’emergéncia amb
@ Al més aviat possible, cal iniciar el

“la pindola de Pendema” =
tractament, amb 1 pastilla de 1.500 pg o

L’'anticoncepcié d’emergéncia &s un bé 2 pastilies de 750 g juntes.

tractament per evitar 'embaras després d'una
relacid sexual sense métodes anticonceptius
¢ en el cas de no haver-los utilitzat

Si prens la medicacié amb algun aliment
1a digeriras milfor.

o

)

Si vomites abans que hagin passat 3 hores
d’haver pres {a medicacid, cal fractar els
vomits § tornar-te-la a prendre.

correctament.

Cal fer el tractament al més aviat possible i
sempre abans de les 72 hores {3 dies)

després de la refacid sexual amb risc 2 En cas que fornis a vomitar durant les 3

hores segfients després de repetir ka presa
de la medicacid, cal gue consultis un

d'embaras.

professional.
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Cara C Cara D

- Moli Impﬁﬂaﬁt

Després del tractament

-Aquest tractamen" només serve;x per ev;tar-_-
4y émharas en aquest : relacno sexuai per. fant
e ies proximes relac;ons sexuais has d‘unhtzar S
-algun metocie antlcanceptsu 5egur 0

& Aquest tractament falla poques vegades,
perd no sempre evita 'embaras.

La regla t'ha de venir, com a maxim, al
cap de 3 setmanes d'haver fel el
tractament. Si no és aixi, thas de fer una

L preservatu -tant ei mascuh com el femem»-.' L
rova d'embards i - & linic memde que ‘evita al mate:x Zemps:
P : L embaras kb les mfeccrons de traﬁsm;ssto'

% Abans gue comenci fa menstruacié es
poden produir petites pérdues de sang |

in rania nat fanirina durada i pmndited
ra Fegad PO BN Ung duiada 1

diferents de 'habitual.

1
i

: Després que et vingui la regla és
convenient gue consultis un professional

B . N i 5 mlﬁasponzﬂmm

per rebre informacié sobre meétodes 902 1“ 444
anticoncepiius. K

Cara E CaraF

Instrucciones para la utilizacion
de ia anticoncepcidn de
emergencia con la “ pastilia del
dia después ”

La anticoncepcién de emergencia es un
tratamiento para evitar el embarazo después
de una relacidn sexual sin msetodos
anticonceptivos, © en el caso de no haberlos
utitizado correclamente,

Hay que hacer el tratamiento [0 antes posible
y siempre antes de las 72 horas (3 dias)
después de |a relacion sexual con riesgo de
embarazo.
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Cara G

=

Comgo seguir el tratamiento

Lo antes posible, hay gque iniciar el
tratamiento con 1 pastilla de 1.500 g o
bien 2 pastiflas de 750 ug juntas.

Si tormas la medicacion con algdn alimento
la digeriras mejor.

Si vomitas antes que hayan pasado 3
horas desde gue tomaste fa medicacion,
es necesario tratar los vémitos y volver a
fomar g tratamienio.

En caso que vuelvas a vomitar en las 3
horas siguientes después de repetir la
medicacion, consuita a un profesional.

Caral

.embaraza en esta relacmn sexual por ils} tanto :
8n las proximas refaciones sexuales: tienes’.
que wtifzar algiin método anhcencephvo seguro
Hay metodos annconce;atwos seguros y ofica-
ces para praven;r un-embarazo o deseado.
Ef preservatwo —tanto 8l mascuhno como el g
femenmo— o8 el imico metodo ‘quea: evrta ‘a
miismo tiempe _el embarazo ¥ ias mfeccmnes-.._5

;’9"‘0“‘2”’3’%“%”52’&’ %mr

> -aww__
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CaraH

Después del tratamiento

ol

s Aungue falla pocas veces, este tratamiento

no siempre evita el embarazo.

s La regla te tiene que venir, como méximo,

W

al cabo de 3 semanas de haber hecho el
tratamiento. Si no es asi, tienes que
hacerte una prueba de embarazo.

Antes del comisnzo de la menstruacion
puede haber pequefias pérdidas de sangre
y la regla puede tener una duracion y
cantidad diferentes de las habituales.

2 Después de que te vaenga la regla es

coriveniente que consultes a un profesional
para recibir informacién sobre métodos
anticonceptivos.

Cara J

H Geéneralitat dg-Catailnya

i Departament
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3. Model d’etiqueta adhesiva
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ANTICONCEPCIO D'EMERGENCIA

HETH Generaliar de Catalunya
Bepartament
de Salut
Data: / {
Fdat: ____ Num CP L1 L ¢ 1L bbb L]

Centre sanitari:
lavegada: [0 Mes duna vegada: O
Temps transcorregut ultima vegada

seimanes.

4. Preservatiu

[ ]

servatiu ha
comercialitzar-lo.

INSTRUCCICNS D°US, CONSERVACIO | REBUIG DEL
PRESERVATIU

Iy

Utilitzeu un presenatiu nou en cada acte sexual. Si el matenal det
preservatiu és trencadis, enganxés o esta visiblement fet mal bé, no
Putilitzeu.

El preservatic ha d'ufilitzar-se quan el penis esta en ereccid, abans
diniciar qualsevel penetracid.

Obriu 'emboicalf per un dels seus costals sense utilitzar objectes tallants
i precureu no matmetre =l preservatiu.

Desenrctieu una mica el preservatiu per tal de comprovar que I'heu
agafat pel costat correcte.

Col loguewrto sobre el penis erecte i seguiu desenrotllant-lo amb compte
fins a cobrir totalment el penis | pressionant-ne Fextrem per evitar que hi
quedi aire a l'interior.

Després de I'gjaculacié i abans de perdre Pereccit, agafeu el preservatiu
prop de Fanella per evitar |2 sortida de semen mentre 'en ratirau.
Traieu-vos el preservatiu i llenceu-lo a les escombraries, mai al WC.

S8 desitgeu una lubricacid addicional, uilitzeu només [lubricants de
vehide aqués{glicering). Els lubricants olioses com |a vaselina, parafina,
oli infantil i d'altres olis poden fer malbé el preservatiu.

En cas de trencament del preservatiu, el semen entra en contacte amb
la vosira parelia. Aixi doncs, de cara a svitar un possible embaras no
desitjat, és aconsellable rebre I'atencid adequada del centre d'atencio
primaria més proper, al més avat possible. Consulteu amb el wstre
farmaceutic scbre la compatibilifat dels preservatius amb productes d's
topic que s'apliquin sobre el penis o lavagina.

Conservacid: Mantingueu els preservatius en un lloc frese, sec | sense
fum.

INSTRUCCIONES DE USO, CONSERVACION ¥ DESECHO DEL

PRESERVATIVO
i
-
|
Utitice un preservativo nueve en cada acto sesual. Si el material del

presernvativo esta quebradizo, pegsjoso o visiblemente dafiado, no lo
use.

El preservativo debe utifzarse cuando el pene esta en ereccidn, antes
d= iniciar cualguier penstracion.

Rasgue el envase por uno de sus lados sin ulilizar objetos cotantes,
procurando no dafiar el preservativo.

Desenrallar un poco ef preservativo para comprobar haberlo cogido por
el lado comrecto. Colocarlo sobre el pene erecto y seguir desenrallandolo
con cuidadoe hasta cubrr totalmente 2] pene, presionando e extremo
para evitar que quede aire en el interior. Después de la eyaculacién y
antes de perder la ereccian, coger el preservativo cerca del aro fanillo
para que siga enfundado al pene y no produzca salida de semen mi-
entras dste se retira.

Quitar y desechar el presenrvativo tirandalo a la basura, nunca al WC.

Si desea una lubricacion adicional, utitice sdlo lubricantes en wehiculo
acucso (glicerina).Los lubricantes oleosos como vaselina, parafina,
aceite infantil u otros aceites pueden dafiar el preservativo.

En caso de rotura del presenativo, el semeh entra en contacto con
su pargja. Por ello, de cara a evitar un posible embarazo no deseado,
es aconsejable recibir la atencion adecuada del centre de atencion
primaria mas cercane, o antes posible. Consultar con el farmacéutico
sobre | compatibilidad de los preservativos can productos de uso
tépico que se apliquen sobre el pene © la vagina.

Conservacion: Mantener los preservativos en un [ugar fresco, secs y sin

luz.
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Full per enganxar les etiquetes de I'anticoncepcié d’emergéncia

Entitat proveidora

Anticon nci Full ndm.:

Sistema d‘informacio Mes:

Centre sanitari : Pobtacid:
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Annex 1l

. Consideracions en relacié amb 'accés a I’atencié sanitaria en el cas de
persones menors d’edat

D’una analisi global | integrada dels principis i el marc legal, de la normativa aplicable i de la doctrina
majoritaria se’n desprén el seglient:

Primera. Consideracions generals en relacié amb la capacitat de les persones menors d'edat i Faccés a
I'atencio sanitaria.

1) Amb caracter general, en 'ambit de la salut, es considera que una persona menor és madura en
relacid amb una intervencio o fractament en I'ambit de la salut quan és capac intellectualment i

amnaninanalmant da saamnrancdrs s infarmasis | de ﬂa:m]:r ﬁl’nn nluall Aa mgdnraea : racnament oue 1i
MBI ICEITNT I T U\IIEI}JJUI PATS PO RN a LT O FIIVLl AN THTRAM UL GO CANSE JLELF I 0L l.1 11

permet comprendre Fabast de la intervencid, avaluar-ne els riscs i les conseglancies.

2) La interrupci¢ voluntaria de Pembaras, la practica d'assaigs clinics i la practica de técniques de
reproduccié humana assistida es regeixen pel que s'estableix amb caracter general sobre la majoria
d’edat i per les disposicions especials aplicables, aixf com la donacid d’drgans i les voluntats anticipades.

3) Amb caracter general, en el cas de persones que tinguin dotze anys © més i menys de setze que el
profassional sanitari consideri amb la maduresa suficient per a una intervencid o tractament en 'ambit de
la salut, el seu consentiment, prestat amb voluntat plena, lliure i conscient, &s valid i suficient per accedira
la corresponent intervencid o tractament en I'ambit de la salut.

Per cada cas o situacid concreta cal valorar la maduresa respecte el nivell de gravetat i el risc de cada
intervencid o acte assistencial. En qualsevol cas, s’exclouen les intervencions o eis tractaments que
puguin comportar un risc greu per a la vida ¢ la salut de la persona menor.

4) En el cas d'una persona de dotze anys o més i menys de setze que el professional sanitari no consideri
amb la capacitat 0 maduresa suficient per a una intervencié o tractament en Fambit de la salut, es
requereix que ho posi en coneixement dels seus pares | mares o representants legals per al seu
consentiment. En el cas de persones de dotze © més anys, el consentiment dels pares | mares o
representants legals ’ha de donar després d’haver escoltat 'opini6 de la persona menor.

Amb caracter general, la prestacid del consentiment per representacié s’ha d'adequar a les
circumstancies i ha de ser proporcional a les necessitats que s’hagin de satisfer, ha de respectaria seva
dignitat, ha de ser en bensfici de la persona menor i s'ha de protegir el superior interds de la persona

menor.

En qualsevol cas, 'opinid de la persona menor ha de ser presa en consideracié com un factor que sera
tant més determinant en funcid de f'edat, capacitat i nivell de maduresa.

Amb caracter general, en 'ambit de la salut es presumelx gue la persona de menys de dotze anys no té
capacitat o maduresa suficient.

5) Amb caracter general, en el cas de persones que tinguin setze anys 0 més o de persones menors
emancipades, no incapacitades ni incapaces, no es requereix el consentiment per representacié dels

seus pares i mares o representants legals.

No obstant aix0, en cas d’actuacio de risc greu, segons el criteri de la o del professional médic, els paresi
mares o representants legals en seran informats i la seva decisié sera tinguda en compte per a la presa
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de decisions corresponent.
Segona

1) La o el professional sanitari que atén la persona menor és la ¢ el responsable de determinar &l nivell
de maduresa o capacitat suficient de la persona menor en relacié amb una intervencié o tractament en
I'ambit de la salut.

Pel que fa a la valoracio del nivell de maduresa, quant a capacitat i competéncia intel-lectual i emocional
per comprendre I'abast de la intervencid o tractament i les conseqliéncies de la seva decisid, es peden

indicar els factors seglients:

- la capacitat de la persona menor per comprendre la situacid en la gual es troba i de comprendre la
informacid que se li ofereix, i

- la capacitat d’entendre 'abast de la intervencid, els beneficis i riscs i les conseqliéncies de la decisio
sobre la seva integritat corporal i sobre la seva salut, tant en els ambits fisics com psiguics.

Amb caracter general hi ha quatre aspectes que poden ajudar la o el professional a determinar si al
menor és competent per prendre autdbnomament una decisid:

- Capacitat per expressar una eleccio.

- Capacitat per entendre la informacié rellevant de la situacid en qué es troba abans de prendre cap
decisid.

- Capacitat per avaluar el sentit de la informacio pel que fa a la seva situacid, especialmentla malaltiailes
conseqlencies gue cada opcid pot tenir en la seva salut i/o qualitat de vida.

- Capacitat per raonar, desenvolupant un procés ldgic en el qual, partint de la informacio rebuda, consideri
la situacid des de la seva realitat i fonamenti la seva decisid, ponderant riscs i beneficis.

2) Pel que fa a les persones de setze 0 més anys, en I'ambit de la salut la llei considera que tenen
capacitat o maduresa en relacié amb les intervencions o els tractaments en 'ambit de fa salut, sense
perjudici del que estableixen les previsions espacifiques respecte a la interrupcid voluntaria de 'embaras,
la practica d’assaigs clinics i la practica de tdcniques de reproduccié humana assistida, la donacié
d'drgans i tes voluntats anticipades, ja esmentades.

No cbstant aixd, en el cas que la o el professional sanitari consideri que la persona de setze anys o més
no té capacitat o maduresa suficient en relacié amb una intervencid o tractament en 'ambit de la salut, ja
sigui per incapacitat, addiccio o dependéncia, cal considerar que la presumpcic legal de maduresa decau.

3) Es recomana que en la histdria clinica s’anotin les actuacions realitzades i els criteris gue van
fonamentar la valoracid de la capacitat o maduresa de fa persona menor.

Tercera. La persona menor ié dretf a rebre tota la informacié que I'afecti de forma adequada, vertadera,
comprensible i continuada, d'acord amb la seva edat, capacitat i maduresa.

La informacid que s’ha de facilitar al llarg de tot el procés ha de garantir les exigéncies derivades del
respecte a la dignitat de la persona menor, &l respecte a la seva autonomia de la voluntat tenint en
compte la seva edat, capacitat i maduresa, la necessitat d’educacio per a ta salut i la proteccic de I'interds
superior de la persona menor.

La persona menor t& dret a Peducacid per a la salut, sexual i reproductiva, d'acord amb la seva edat,
capacitat i maduresa.

En 'ambit de la salut, aquesta educacié ’han de proporcionar les i els professionals sanitaris dels serveis

de salut.
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ll. Consideracions generals en relacié amb el deure de confidencialitat

Primera. E| deure de confidencialitat es deriva del dret a la intimitat de a persona.

El deure de confidencialitat t& caracter quasi absolut enfront de tercers, llevat que es tracti d'una persona
menor, cas en &l qual la confidencialitat té un caracter relatiu respecte dels pares, mares o representants

legals.

Amb caracter general, pel que fa a la persona menor amb capacitat © maduresa, el deure de
confidencialitat ha de presidir les relacions entre la o el professional sanitari i la persona menor amb
capacitat 0 maduresa.

En relacié amb I'abast del deure de confidencialitat, la o el professional sanitari, a més de tenir en compte
les previsions legals respecte Pedat, també ha de valorar la situacié concreta que pugui ser objecte
d'informacid i el risc que assumeix la persona menor, entre d’altres.

Segona. Amb caracter general, el deure de confidencialitat s'exceptua en els supdsits seglients:

1) Existéncia de risc greu per a la vida o la salut de la persona menor;
2) Existéncia de risc greu per a la vida o la salut d'una tercera persona;

3} En el cas que la persona menor sigui victima d’'un dalicte, de maltractaments o d’agressid o abus sexual;

4) Per motius de salut publica;
5) En el cas que la decisio de la persona menor amb capacitat o maduresa la perjudigui.

En el cas que es doni un suposit d’excepcid al deure de confidencialitat, la o el professional sanitari té
Fobligacid d'informar-ne els pares i mares o representants legals.

Tercera., Amb caracter general, en el cas que la o el professional sanitari consideti que la persona menor
ié la capacitat 0 maduresa suficient respecte d’'una intervencié o tractament en Fambit de la salut i la
persona menor no vulgui que se r'informi els pares i mares o tutors, es considera que la o el professional
sanitari & el deure de mantenir la confidencialitat, excepte quan existeixi una causa d'excepcio a la
confidencialitat.

El deure de confidencialitat també decau quan la decisio de la persona menor amb capacitat o maduresa
respecte d’una intervencié o tractament en ambit de la salut, o de setze o0 més anys, de no informar-ne
els pares i mares o representants legals perjudiqui la persona menor.

La o el professional sanitari ha de valorar ta situacié concrata i la informacio tha de tenir en compte el risc
que assumeix la persona menor, entre d’altres.

Quarta. Atenent les circumstancies de cada situacié clinica —nivell de risc, de gravetat, d'urgéncia,
possibilitat de manteniment de la relacié assistencial i de seguiment, etc.—, és recomanable explicarala
persona menor la conveniéncia d'informar-ne efs pares | mares o representants legals per tal que
participin en el procés i la puguin ajudar, valorar la possibilitat d’ajornar la informacié ais pares i mares o
representants legals fins a comptar amb la conformitat o assentiment de la persona menor, i acordar amb
la persona menor la manera de comunicar-ho.
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Hl. Consideracions en relacié amb I'anticoncepcié d’emergéncia en el cas de
persones menors d’edat

Primera. La persona de dotze anys o més i de menys de setze que, a criteri de la o del professional
sanitari responsable de Passisténcia, tingui la capacitat o maduresa suficient, aixi com la persona menor
gue tingui setze 0 més anys i la persona menor emancipada, es considera que té capacitat per accedir al
tractament, sense que es requereixi que els pares i mares o representants legals fa representin i
complementin la seva capacitat.

Per tant, la o el professional sanitari ha de respectar la voluntat de la persona menor i facilitar Paccés al
tractament en el cas de:

- persona de dotze anys o0 més i de menys de setze que la o el professional sanitari consideri amb la
capacitat o maduresa suficient.
- persona menor emancipada, i
- persona de setze o més anys.

Segona. En el cas d'una persona de menys de setze anys que la o el professional sanitari no consideri
amb la capacitat o maduresa suficient, es requereix que ho posi en coneixement deis seus pares i mares o
representants legals. Amb caracter general es presumeix que la persona de menys de dotze anys no té
capacitat o maduresa suficient.

En aquest cas, la o el professional sanitari té I'obligacié d’informar-ne els pares i mares o representants
legals, els quals han de rebre la informacié necessaria tant per al seu coneixement i consentiment, com
tambe principalment per al seguiment i 'educacié sexual i Feducacié per a la salut de la persona menor.

Atesa la valoracid de la situacié d'urgéncia i la necessitat de garantir el benefici de la persona menor, la o
el professional sanitari administra la pindola.

Tercera. Persona menor que tingui menys de tretze anys.

1} Et Codi penal considera agressio sexual 0 abus sexual els corresponents actes que atempten contra la
llibertat 0 la indemnitat sexual realitzats amb persones que tinguin menys de tretze anys, malgrat que la
persona menor hagi donat el seu consentiment.

2) Amb caracter general, en aquest cas la o el professional sanitari té 'obligaci6 d'informar-ne els pares i
mares o representants legals i de posar-ho en coneixement de la Fiscalia de Menors.

En alguns casos —sospita d’agressio o d’abls realitzat per pares i mares, representants legals o realitzat
per una persona de la familia—, la o el professional sanitari wha d'informar el nucli familiar no abusador.
En cas que no puguin garantir-ne la proteccid, es comunicara també a la Direccid General d’Atencié ala
infancia i 'Adolescéncia (DGAIA).

3) En el cas que la persona menor no s’hagués considerat amb la maduresa suficient i el consentiment
dels pares, mares o representants legals, o en el seu cas, del jutge o jutgessa, no es pogués obtenir amb
rapidesa, es considera que la o &l professional sanitari, per raons d'urgéncia, pot facilitar el tractament de
forma que es garanteixin les condicions de maxima eficacia (72 hores).
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Quadre sindptic respecte a 'accés a Panticoncepcié d’emergéncia en el cas de persones

menors d’edat

Persona de menys de 16 anys

Nota: la persona de menys
de dotze anys es considera
amb capacitat 0 maduresa
no suficient

ta o ell professional sanitari ha de valorar la capacitat 0 maduresa
intel-lectual i emocional de la persona menor.

- Persona menor amb capacitat o maduresa suficient

St la o el professional sanitari la considera amb la capacitat 0 maduresa
suficient:

1) Facilita la informacid sobre la pindola postcoital, els conselis d'aducacio
per a la salut | d’educacio sexual, i informa sobre els métodes per a la
correcta prevencid i proteccié de les infeccions de transmissid sexual
incloent-hi el VIH i la sida.

2) Administra Ja pindola postcoital.
3) Si es considera necessari, es porten a terme les actuacions d’educacid

Aarala aalnt
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- Persona menor amb capacitat o maduresa no suficient

Si la 0 el professional sanitari no la considera amb la maduresa o capacitat
suficient:

1) Facilita la informacio sobre la pindola postcoltal, els consells d’educacio
per ala salutid’educacid sexual i, si escau, informa sobre els métodes
per a la correcta prevencid i proteccio de les infeccions de transmissio
sexual incloent-hi el VIH i Ia sida.

2) Administra la pindola postcoital, atenent la urgéncia i la necessitat de
garantir el benefici de ia persona menor. N'ha d'informar els pares i mares
o representants legals, als efectes del seu coneixement, consentiment,
seguiment | educacio per a la salut.

3} Cal portar a terme les actuacions d'educacié per a la salui © el
seguiment.

Especificitats en cas que es
tracti de persona menor de
13 anys

- La o el professional sanitari té 'obligacié d'informar-ne els pares i mares
o representants legals, independentment que la persona menor tingui la
capacitat o maduresa suficient. (Vegeu-ne aspectes complementaris a
Pannex lll, apartat [ll, consideracio tercera.)

- En el cas que la persona menor no tingui la capacitat 0 maduresa
suficient i el consentiment dels pares i mares ¢ representanis legals, o en
el seu cas del jutge o jutgessa, no es pogués abtenir amb rapidesa, es
considera que la o el professional sanitari, per raons d’'urgéncia, pot
facilitar el tractament de forma que es garanteixin les condicions de
maxima eficacia (72 hores).

Persona de 16 o més anys
© menor emancipada

Amb caracter general, la llei considera que, en Pambit de la salut, la
persona de 16 o més anys i la menor emancipada té capacitat o
maduresa.

1) Facilita la informacié sobre la pindola postcoital, els consells de salut
adequats i informa sobre els métodes per a la correcta prevencié i
proteccio de les infeccions de transmissié sexual incloent-hi el VIH i la
sida.

2) Administra fa pindola postcoital.

3) Si es considera necessari, es porten a terme les actuacions d’aducacié
per a la salut i el seguiment.
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