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Com tenir cura de la meva higiene intima?

* Només cal rentar la part externa dels genitals (pubis). El millor és fer
servir aigua i eixugar-se bé amb una tovallola. Pots emprar sab6 intim
si et fa sentir millor.

¢ S'ha d'evitar tota mena de rentat vaginal intern (dutxes, irrigacions...)
perqué alteren les teves defenses naturals davant les infeccions.

* No facis servir mai preparats de iode (com ara Betadine®), et poden
produir picor i reaccions al-lérgiques.

Amb queé em puc rentar la boca després del sexe oral?

e Usa aigua amb unes gotes (3 o 5) d'aigua oxigenada. No facis servir
col-lutoris bucals perqué irriten la boca i no prevenen les infeccions.

e Abans i després del sexe oral no et rentis les dents amb raspall, et
podria causar petites ferides que serien una via d'entrada d'infeccions.

Fes servir sempre el preservatiu en les teves relacions,
fins i tot en el sexe oral.



Quan puc emprar lubricant?

© Pots emprar lubricant en tota relacié sexual de penetracio.

e Utilitza sempre un lubricant soluble en aigua (com la glicerina) o a
base de silicona.

e No facis servir mai un lubricant greixés (olis per a infants, locions,
cremes de bellesa, vaselina) perqué es pot trencar el preservatiu.

Utilitza'l sempre en les relacions de penetracio
anal per evitar el trencament del preservatiu.

Els lubricants i els espermicides dels preservatius

perjudiquen la gola i la boca?

e Els lubricants no tenen cap efecte perjudicial.

® Els espermicides poden produir irritacions, envermelliment i picor en
algunes persones.

I La saliva és un lubricant natural.



Que puc fer quan estic molt irritada?

Consulta un metge si

— en 2 o 3 dies no millores;

— lairritacié ve acompanyada de flux abundant, de color groc o que
fa mala olor;

— notes una o més ferides a la pell.

Recorda:

— no t'eixuguis amb paper higiénic;
— neteja't amb aigua clara i eixuga't amb una tovallola;
— fes servir, sempre que puguis, roba interior de coto.

Per evitar irritacions pots usar una mica de lubricant hidrosoluble amb
el preservatiu.

No facis servir ovuls vaginals
ni antibiotics pel teu compte.



Puc emprar esponges vaginals

durant la regla?

© No és recomanable perqué augmenta el risc de provocar infeccions a
|'interior de la vagina.

e Sitotiaixo decideixes usar-les, han de ser antiseptiques, sense espermicida
i les has de canviar en cada relacié sexual.

© Encara que facis servir esponja, no t'oblidis d'utilitzar també el preservatiu
(femeni o masculi).




Que puc fer per evitar un embaras?

e El preservatiu (masculi o femeni) és I'Gnic meétode anticonceptiu que
alhora protegeix de les infeccions de transmissié sexual (ITS), del virus
de la immunodeficiencia humana (VIH) i evita embarassos no desitjats.

e Cap altre métode protegeix contra les infeccions de transmissié sexual
ni contra el VIH.

e El DIU (dispositiu intrauterf) no és recomanable en el treball sexual.
Augmenta el risc de complicacions en cas de patir una ITS.

e Sivols usar doble métode anticonceptiu, la millor opcié és la combinacio
de preservatiu i algun altre métode que et recomanara el teu ginecoleg
o ginecologa.
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Que puc fer si es trenca el preservatiu?

Acudeix a un centre sanitari abans que passin 72 hores: pots demanar
la pastilla de I'endema (anticoncepcié d'emergéncia) per evitar un
embaras i tractament preventiu contra el VIH.

El trencament de preservatiu pot ser causa de malalties infeccioses.
Es important que et facis les proves necessaries per descartar-les.

Els sabons antiséptics no et protegeixen d'infeccions ni d'embarassos.

Es aconsellable que et vacunis
contra I'hepatitis A i B.
Vés a un centre sanitari.
MILLOR
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Que puc fer per interrompre un embaras?

® Primer confirma I'embaras amb un test.

e Lainterrupcio d'un embaras s'ha de fer sempre sota control medic.
No hi ha remeis abortius naturals segurs per a la teva salut.

e No facis servir mai medicaments per avortar pel teu compte perque
et poden produir forts dolors, hemorragies, ruptura uterina i
malformacions en el fetus sense provocar |'avortament.

e Després d'un avortament segueix els consells del teu ginecoleg o
ginecologa.

Per informar-te'n, adreca’t a un centre de planificacio,
un centre de salut o una ONG.



Teléfons d'interées

Poblacio Entitat Telefon
Barcelona  ABITS 677517166
Barcelona  Ambit Prevencio 93317 7059/648 82 5593
Barcelona  APIP 93442 09 17
Barcelona  Genera 9332960 43
Barcelona  Metges del Mén 932892715
Barcelona  Stop Sida 902 10 69 27
Calella Programa Carretera 659 90 95 97
Girona ACAS 972219282
Granollers  Dona x Dona 676 62 73 64
Lleida Assoc. Anti Sida de Lleida 97326 11 11
Lleida Fundacié Mercé Fontanilles 973 23 63 84
Manresa Assoc. La Llum del Bages 655 38 95 46
Sabadell Actuavallés - ACTUEM 937271900

Tortosa

Fundacié Dr. Ferran

977 51 91 00 - ext. 2277




SIDA WA

Sanitat Respon 24 hores
ALY 902 111 444

D.L. B.22552-2008

Amb la participacio de:

Diputacio
Barcelona
xarxa de municipis

© Generalitat de Catalunya

www.gencat.cat/salut
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