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W E| tabac €35 una droga que enganxa. Provoca
tolerancia (cada cop en vols mes) i
dependéncia (costa molt deixar-lo), s a dir,
redusix la teva |libartat.

W E| tabac és tan fumut gue provoca el 16% de
totes les morts al nostre pais, principalment
a causa de malalties del cor, del pulmd i de
miclts tipus de chnoer,

M Et fa menys fort.
En petits esforgos
provoca dificultat per
respirar | redusix la
resisténcia en la
practica espaortiva,

W La nicotina | al quitra
provoguen, entre alires
coses, mal de cap i

redueixen la capacitat f"_,

de concentracio en
Activitats mentals.

W Fa que es tingui mal
ali, asseca i arruga la
pall, També fa que la
roba | els cabells
facin una olor
desagradable.

W Més llibertat

Segur que no t'agrada dependre de res. Doncs, par
qué has de dependre del tabac? Passa dels esterectips,
de les modes o dals qui t'inciten a fumar. Sigues mas
Hiure.

B Més peles
5i hi penses, el tabac cada cop és
més car, Per aixd 51 no fumes
estalviaras molts diners que podras
destinar a altres coses que t"agradin.

B Més salut
5i ho deixes, el teu cos t'ho agraira i, scbretot, reduiras
molt &l risc de patir malalties grews, A més, de seguida
nataras que respires meés bé i que milloren el teu gust
i el teu olfacte.

B Més imatge personal
Armb um cigarret a la boca no seras
més auténtic. Si en
prescindeixes, les
teves dents saran
més blangques, al
tew alé molt mes
frasc | no faras olor
de cendrer,

B Més solidaritat
El tabac no ég
nomeés dolent per a
tu. Tambeé ho és per als que no fumen, Sigues solidari,
tot respactant la salut dels altres.

Ah! | una altra cosa, t'has parat mai a pensar an les
tones i tones de papar que es neacessiten par fer als
cigarrets que es consumeixen arreu dal mon?

Si vols deixar de fumar, digues-ho als teus amics
i al tews pares, Ells poden ajudar-te a aconseguir-
ho i comprendran l'esforg que estas disposat a
fer. Com més aviat ho facis, millor, | encara gue
no hi ha farmules magiques és béasic aer tossut,
confiar an tu mateix, tenir paciéncia i entratenir-
te amb als teus hobbys. 5i recaus, confia an les
tewes possibilitats | torna a intentar-ho.

Fergque al tabac, com mas luny el tinguis, millor,




