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Quines sén

les consequiéncies
del tabac sobre

la salut?

El tabac disminueix la capacitat pulmonar

i provoca, a la llarga, malalties respiratories importants.
Els fumadors son menys resistents a I'exercici fisic,

es cansen més quan han de fer algun esforg i rendeixen
menys en els esports.

D'altra banda, el fumador cronic té una tos tipica
permanent i, quan pateix d'alguna infeccié respiratoria

(refredat, bronquitis, etc.), li és més dificil de guarir-se'n.

El consum de tabac augmenta dotze vegades

el risc de tenir cancer de pulmé.

El risc dels fumadors de tenir cancer de pulmo¢ esta

directament relacionat amb:

° El nombre de cigarrets fumats.

° L'edat d'iniciacié en I'habit.

° Les formes de fumar que
augmenten |'exposici6

del pulmé als contaminants del tabac, com la inhalacié
habitual del fum, I'excés de pipades i I'aprofitament
maxim del cigarret.

El risc de tenir un infart de miocardi es duplica

en els fumadors.

El tabac constitueix un factor de risc cardiovascular

de primer ordre.

Altres efectes nocius:

° El tabac també és un factor de risc pel que fa a
I'aparicié de cancers de laringe, de boca, d'esofag, etc.

° Les Ulceres gastriques i duodenals son més frequents
en els fumadors.

° El fum del tabac diminueix la visi6 i els reflexos del
conductor que fuma, rad per la qual pot causar
accidents.

° L'habit tabaquic és un factor important de risc
d'incendis, tant dins de casa com en llocs publics,
sobretot als boscos.

Per qué fumem?

Es comenga a fumar quasi com un joc. Després del primer
cigarret, ve el segon, el tercer i aixi s'arriba a dependre del
tabac.

L'addicci6 a la nicotina més la forta dependéncia
psicologica que crea el tabac requereixen que el fumador
que vol deixar de ser-ho hagi de fer un gran esforg.
Recordeu que:

° Deixar de fumar és molt dificil, pero no pas impossible.
© Deixar de fumar val la pena.

Els exfumadors, als 10 anys de deixar de fumar, tenen

el mateix risc d'agafar qualsevol malaltia relacionada amb
el tabac que els no fumadors.

Amb I'abandé del tabac aconseguirem:

* Disminuir els riscs de malaltia.

° Augmentar la capacitat pulmonar.

© Respectar els drets dels no fumadors.

© Recuperar la llibertat enfront de la dependéncia
tabaquica.

Per qué castigar I'organisme amb el fum que produiu?

Apunteu-vos als qui poden dir:

Jo prefereixo la salut,
per aixd no fumo



