Pentru a sti mai mult si pentru a preveni mai bine
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Sunt infectji care se transmit in special

de la persoana la persoana in timpul relatjilor
sexuale. Sunt cauzate de microbi precum
virugi, bacterii, protozoare ori paraziti artropozi.

Afecteaza in special organele genitale, dar
se pot localiza de asemenea si in alte partj,
in special in zona anusului sau a gurii. in
unele cazuri, infectiile se generalizeaza cand
invadeaza sistemul sanguin sau limfatic,
existand posibilitatea afectarii diferitor organe.




Care sunt?

Infectiile de transmitere sexuald sunt numeroase $i unele sunt mai
grave decét altele. Cea mai cunoscutd dintre acestea este SIDA.
Infectiile produse de virusul papiloma uman, care cauzeaza negii
genitali i herpesul genital afecteaza un numar mare de persoane.

Cele mai grave sunt:

e Gonoreea sau infectia cu gonococi (blenoragie)
Hepatita B

* Herpesul genital

Infectia cu HIV/SIDA

Infectia cu unele tipuri de virusi papiloma uman (HPV)
Infectia genitala cu Chlamydia

e Limfogranuloma venerica

Sifilisul sau infectia cu Treponema pallidum

Alte infectii mai putin grave sunt insa frecvente:
 Negi genitali (alte tipuri de virus papiloma uman)
e Pediculoza pubiana (latei)

* Scabie

e Tricomonaza sau infectia cu tricomonas

Multe dintre aceste infectji trec nevazute, deoarece nu se
manifesta prin niciun semn sau niciun simptom de infectie, mai
ales la inceput.

Dar daca nu se detecta si nu se trateaza de la inceputul infectiei,
pot produce complicatii si pot lasa sechele precum sterilitatea
sau ciroza. In schimb dac se detecteaz la timp se pot
diagnostica si trata usor.

Complicatiile posibile

* Infectiile cu gonoreea si Chlamydia: dureri in partea de jos a
pantecului, sterilitate sau sarcina ectopica (in afara uterului)

* Hepatita B: ciroza si cancer de ficat.

« Sifilis: boli grave ale sistemului cardiovascular si nervos.

¢ Infectie cu HIV/SIDA: slabirea sistemului imunitar, care poate
contracta anumite boli si care, in lipsa tratamentului, pe termen
lung, cauzeaza moartea.



Cum se transmit?

Se transmit in principal in timpul relatiilor sexuale
Ccu penetrare (vaginald, anala si urogenitald) si de asemenea,
uneori, prin contact sexual fara penetrare.

- Prin schimbul reciproc de lichidele corporale precum sperma,
secretii urinare, secretji vaginale sau sénge de la persoana
infectata. Este vorba despre infectia cu HIV, hepatita B,
gonoreea si infectiile genitale cu Chlamydia.

- Prin contactul direct cu zonele pielii sau ale mucoasei afectate
de infectie (in unele cazuri exista leziuni vizibile), ca in cazul
herpesului genital, negi genitali si sifilis.

Se transmite foarte ugor in cazul in care nu se utilizeaza o
bariera protectoare: prezervativul (masculin/feminin) sau un
protector pentru gura (banda de latex).

De asemenea, se poate produce infectarea cu aceste pe calea
nonsexuala:

- Hepatita B si HIV se pot transmite prin séngele unei
persoane infectate, prin folosirea in comun a materialelor
de injectare de droguri sau la efectuarea tatuajelor sau a
piercingurilor cu instrumente nesterilizate.

- Scabia si pediculoza genitala se pot transmite prin contacte
corporale intime sau prin intermediul hainelor infectate.

- Femeia insarcinata isi poate infecta fatul in timpul sarcinii, in
timpul nasterii sau in perioada alptarii. Este cazul infectarii cu
HIV si cu sifilis.

De asemenea, trebuie retinut ca:

Majoritatea infectiilor pot fi contactate de mai multe ori. Chiar
daca o persoana s-a infectat si s-a tratat pentru una dintre aceste
boli, se poate reinfecta.

Se transmit in lant, adica persoana infectata poate contagia multe
alte persoane si fiecare din acestea, la randul lor, pot contagia alte
persoane.

Favorizeaza transmiterea HIV/SIDA. In cazul in care at suferit
de una dintre infectiile cu transmisie sexuald, riscul de infectare cu
HIV creste.



De ce trebuie sa tineti cont?

* Nu toate practicile sexuale de penetrare fara protectie au
acelasi risc de transmitere :

Risc sporit Penetratia anala .

Penetratia vaginala: riscul creste in caz de
sangerare (in timpul ciclului menstrual sau in
cazul primului contact sexual).

Risc redus Sexul oral presupune, in general, un risc
mic de transmitere. Cu toate acestea, riscul
este semnificativ in cazul sifilisului. in cazul
virusului HIV, riscul si-l asuma persoana care
primeste ejacularea in gura.

e Sarutul pe gura, mangaierile, masajele, masturbérile
reciproce sunt alte forme de a intretine relatji sexuale care au
un risc de transmitere mult mai mic decat practicarea sexului
cu penetrare si nu comporta niciun risc in ceea ce priveste
transmiterea virusului HIV.




Cum se manifesta?

Unele persoane care suferd de o infectie cu transmitere
sexuald, in special femeile, nu manifesta niciun simptom

sau, in unele cazuri, manifestd simptome foarte discrete si
intermitente. in schimb, alte persoane au simptome sau semne
foarte evidente.

Se recomanda sa se acorde atentie posibilelor semne si
simptome, care pot sa se manifeste la cateva zile sau luni dupa
contagiere. Acestea semnale de alarma sunt foarte diverse i
isi pot face aparitia la cateva zile sau luni dupa imbolnavire.

La femei: creste secretia vaginald cu miros si consistenta
diferita de cea obisnuitd, mancarime, intepaturi, arsuri la nivelul
organelor genitale, durere in timpul relatiilor sexuale.

La barbati: secretie galbuie la nivelul penisului (dureroasa sau
nedureroasd), intepaturi sau arsuri la urinare.

Atat la barbati, cat si la femei: ulcerari la nivelul organelor
genitale, al gurii sau anusului, negi in regiunea genitald sau
anald, prezenta de ganglioni in zona inghinala.

De ce trebuie sa tineti cont?

e Infectiile cu transmitere sexuald se pot manifesta in alte part
ale corpului, diferite de organele genitale si aparatul urinar.

¢ Nu toate semnele sau simptomele care afecteaza organele
genitale (iritatie, mancarime, etc.) sunt cauzate intotdeauna
de o infectie cu transmitere sexuala.

¢ Oricare ar fi semnalele de alarma, trebuie consultat
un medic care va stabili diagnosticul si va prescrie
tratamentul necesar.



Multe din aceste infectii

trec neobservate

Prevenirea .
este cea mai buna
forma de protectie

Diagnosticarea timpurie

previne majoritatea complicatiilor




Simptomele si semnele posibile in cazul unei
infectii cu transmitere sexuala

Infectie cu gonoreea
sau Chlamydia

Infectie cu
tricomonas

Herpes genital

Sifilis

Limfogranuloma
Venerica

Condiloame

Pediculoza publiana

Scabie

Hepatita B

Infectie cu HIV

La femei: secretji vaginale anormale. Sangerari
vaginale anormale intre ciclul menstrual.
Durere in timpul relatiilor sexuale.

La barbati: secretie anormala la nivelul penisului
sau anusului. Durere la urinare.

La femei, secretji vaginale anormale cu miros
urét, insotite uneori cu usturime si mancarime.

Leziuni dureroase la nivelul organelor genitale
sau anusului, care apar si dispar periodic.

Una sau mai multe ulceratji nedureroase la
nivelul organelor genitale, in zona anala sau
bucala, care dispar spontan si fara tratament.
Dupa aceea pot aparea pete rosii sau iritatii pe
corp care mai térziu dispar.

Initial este o ulceratie nedureroasa in zona
organelor genitale, dupa care apar noduli
(ganglioni) durerosi in regiunea organelor
genitale. In cazul unei infectji anale, anusul poate
prezenta excrescente cu aspect hemoroidal,
precum si supuratji singeroase.

Negi sau umflaturi nedureroase la nivelul sau in
regiunea organelor genitale (penis, vagin, col
uterin, scrot) sau in regiunea anala.

Uneori sunt foarte numeroase.

Mancarime, senzatie de mancarime cu eritem,
iritatji si inflamatji in regiunea pubiana sau axilara.
Mancarime nocturna foarte intensa: iritatii intre
degete, cute articulare (coturi si incheieturi) sau
in regiunea organelor genitale.

Icter, urina de culoare inchisd, scaune
albicioase, greata, oboseala.

in etapa initiala a infectiei: febra, inflamarea
ganglionilor, eruptii cutanate.




Cum puteti sti daca sunteinfectat?

In general, trebuie efectuate niste analize specifice. Acestea
sunt simple i rapide. Trebuie doar sa se preleveze o mostra de
sénge sau de secretie genitala (din uter, vagin, col uterin etc.)
sau de urina.

Medicul va stabili diagnosticul dupa ce va analiza rezultatele
analizelor si va realiza un consult fizic.

De ce trebuie sa tineti cont?

» Examenul ginecologic de ruting, inclusiv citologia (testul
Papanicolau) nu permite intotdeauna medicului sa detecteze
prezenta infectiilor.

 Deoarece unele infectii pot fi transmise fatului sau nou
nascutului se recomanda efectuarea de analize la inceputul
sarcinii sau inainte de interventia sarcinii in cazul conceptiei
programate.

Exista trata

In majoritatea cazurilor, tratamentul este simplu si
intotdeauna eficient. Degi nu toate infectiile au un tratament
curativ, inceperea cét mai curand posibil va preveni aparitia
majoritatii complicatjilor pe care le produc.

In functie de diagnosticul specific, medicul va prescrie
tratamentul necesar. Este esential sa nu se ia medicamente
neprescrise, fiindca un tratament inadecvat poate masca
simptomele fard a trata infectia, care raméne activa.

In cazul diagnosticarii unei infectii cu transmitere sexuald

este important sa se previna si/sau sa se trateze persoanele
susceptibile de a fi contractat infectia: persoanele cu care s-au
intretinut relatii sexuale si persoanele care au folosit aceleasi
seringi. Numai in acest mod se va impiedica reinfectarea si se
va rupe lantul de transmitere.



Cum se pot preveni?

Prevenirea este cea mai buna forma de protectie,
de aceea sunt necesare masuri de siguranta:

« Folosirea barierelor protectoare in relatiile sexuale,
cum ar fi evitarea contactului cu leziuni ale pielii sau cu
mucoasele, in special la nivel genital, cu exceptia cazului
in care ambii parteneri stiu c& nu sunt infectatj.

Prezervativele (masculine si feminine) si-au demonstrat
eficienta, insa este important sa se foloseasca in mod
corect, cu suficientd lubrifiere si in fiecare contact sexual
(atat pentru penetrarea vaginald sau anala, cat si pentru
felatie).

Atentie: lubrifiantul (un gel solubil in apd, precum glicerina)
este un complement indispensabil al prezervativului in cazul
penetrarii anale. Nu trebuie folositi lubrifianti grasi (unt, ulei,
creme solare, vaselind), pentru ca micsoreaza rezistenta
latexului si prezervativul se poate rupe mai usor.

« intr- o relatie de cuplu stabil, nu renuntati la folosirea
prezervativului, pand cand ambele persoane isi fac
analizele de laborator necesare pentru a evita posibilele
infectii cu transmitere sexuala.

« Evitarea intretinerii de raporturi sexuale sub efectul
consumului de alcool si de droguri, pentru c& acestea
micsoreaza capacitatea de a percepe riscul gi astfel pot
duce la neutilizarea prezervativului sau la folosirea in
comun a materialelor de injectare. Foarte frecvent, starea
de euforie sau de ebrietate este responsabila pentru
nefolosirea prezervativului, desi se cunoaste importanta
utilizarii acestuia.

* Nu utilizati niciodata in comun seringi sau ace pentru
injectarea cu droguri, hormoni sau alte substante.

« Utilizati materiale de unica folosinta sau sterilizate
pentru perforarea pielii (tatuaje sau piercinguri).



De ce trebuie sa tineti cont?

* Riscul de infectare cu gonoreea i sifilis in urma sexului
oral faré protectie nu este deloc neglijabil. Trebuie s&
folositi prezervativul sau, in functie de practicile sexuale,
0 protectie bucala din latex.

« Schimbul de jucérii sexuale poate fi un mod de
transmitere a infectjilor sexuale, daca jucariile nu se
acopera cu un prezervativ inainte de fiecare folosire.

* Pilula contraceptiva, diafragma, spermicidele locale
(sprayuri, geluri, ovule), actul sexual intrerupt (@ iesi
inainte de ejaculare) si alte metode contraceptive nu
protejeaza contra HIV si nici contra altor infectji cu
transmitere sexuala.

 Vaccinarea poate preveni hepatita A si B.

e Vaccinul anti papiloma uman este eficient in cazul
anumitor tipuri de virusi si, in prezent, se recomanda
vaccinarea fetelor inaintea varstei de initiere a relafjilor
sexuale.

e incazul expunerii la HIV si, prin urmare, in cazul riscului
sporite de infectare, persoana afectata se poate adresa
serviciilor de urgentd din spitale pentru a primi, inaintea
efectuarii analizelor, un tratament preventiv (tratament
postexpunere) in termen de 72 de ore de la expunere.
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Aflarea unor informatii suplimentare ajuta

la cunoasterea modului de prevenire a
infectiilor cu transmitere sexuala, de solicitare
a unui diagnostic timpuriu pentru a preveni
complicatiile si, de asemenea, de prevenire a
transmiterii.

Daca aveti indoieli sau credeti ca puteti fi
infectat, sau daca stilul de viata va expune
riscului de infectare, nu evitati sa consultati
profesionistii medicali: doctorul de familie,
specialistii in dermatologie, ginecologie si
urologie.

Puteti sa va adresati unitatilor de ingrijire
a sanatatii sexuale si reproductive din
policlinicile din sistemul medical public.

Pentru mai multe informatii puteti suna la
telefoanele:
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902 111 444 200212222
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