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De aqui viene la importancia de realizar

S e ;Esperas un hijo?..

las embarazadas, de manera sistematica,

e e e iprotégelo!
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¢Por qué es tan
grave la hepatitis B

en una embarazada?

La mujer embarazada que tiene una infeccion por el virus

de la hepatitis B (VHB) puede transmitirla a su hijo, en el

momento del parto, y en el caso de los bebés, hay muchas

probabilidades de que se les desarrolle la enfermedad

crénica, con las consecuentes complicaciones hepaticas. De
aqui viene la importancia de hacerse un anélisis de sangre,

durante el embarazo, para poder detectar la infeccién y
adoptar las medidas oportunas para proteger al nifio.

;La infeccion
de la hepatitis B
afecta al embarazo?

Durante el embarazo, la placenta actia como barrera
protectora, impidiendo el paso del virus

en la sangre del nifio. En el
momento del parto, cuando el
bebé entra en contacto
directamente con la

sangre de la madre, por
primera vez, es cuando puede
transmitirse la infeccion.

¢ Qué pasa cuando
la prueba del VHB
sale positiva?

Si la analitica confirma la presencia del VHB y, por lo tanto,
la infeccion estd en una mujer embarazada, serd preciso
proteger al bebé inmediatamente después del parto.

¢Como puede
protegerse al hijo de
una madre infectada
por el VHB?

Después de nacer, en la sala de partos o durante las
primeras 12 horas de vida, tienen que administrarsele dos
inyecciones:

e Una primera dosis de la vacuna contra la hepatitis B

¢ Una dosis de inmunoglobulina contra la hepatitis B (IGHB).

Para que el tratamiento efectuado sea eficaz, es
imprescindible completar la vacunacion con la segunda y
tercera dosis de la vacuna contra la hepatitis B, en el
segundo y el sexto mes de vida.

:Se puede amamantar
al hijo si se esta infec-
tada de hepatitis B?

Si, ya que los beneficios de la lactancia materna superan
el potencial riesgo de infeccion, que es minimo, si
tenemos en cuenta que el bebé ya ha sido protegido al
nacer con la vacunacion contra la hepatitis y la IGHB.
Sin embargo, hay que vigilar que no se produzcan
lesiones en los pezones o que puedan sangrar.

Después de realizar
la proteccion del bebé...
;qué mas hay que
hacer?

La madre infectada de hepatitis B debe ser valorada
y controlada por su médico, con el fin de realizarle
un seguimiento de la enfermedad y proteger,

si es conveniente, a las personas con quien convive,
mediante la vacuna.




