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Exposicio de motius

Davant I'aparicié de nous metodes diagnostics
per a la indicacié i el monitoratge del fractament
dels pacients amb infeccié pel VIH/sida positius,
es fa necessari que siguin introduils en la
practica assistencial correcta d'aquest col-lectiu
per tal de poder millorar la indicaci6 i el moni-
toratge dels fractaments d'aquesis pacients.

Un dels avengos més importants ha estat el
congixement de l'anomenada carrega viral,
terme que expressa el nombre de particules
virals circulants. Es creu que aguesta carrega
viral t& un gran valor en ires aspectes ben
diferenciats:

+ Com a factor pronostic dels pacients amb
infeccio pel ViH/sida.

- Com a variable intermedia o substitutiva
utilitzada en els assajos clinics amb medicacio
antiratroviral.

=« Com a instrument de decisidé de les es-
tratbégies del tractament antiretroviral indivi-
dualitzat, tant per al seu inici com per al
monitoratge de la resposta terapdutica i de
lavaluacid de la indicacié de canvis en la
medicacio.

El coneixement de la carrega viral és una
informacio que ha d'ajudar a l'optimitzaciéi a la
millora dels tractaments antiretrovirals existents
actualment i, per fani, a una millora de les
condicions i de la qualitat de vida dels pacients
amb infeccio pel ViH/sida.

1. Objecte

L'objecte de la Instruccié és implantar Ia deter-
minacié sistematica de la carrega viral en
lassisténcia dels pacients amb infeccid pel
ViH/sida a Catalunya.

2. Ambit d'aplicacié
Centres i dispositius sanitaris contractats pel

Servei Catala de la Salut que atenen pacients
amb infeccié pel VIH/sida a Catalunya.
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3. Procediment

3.1 Indicacions en relacié amb els tipus de
pacients i la freqliéncia de determinacié de la
carrega viral

a) Obtencié de mostra basal en pacients sense
tractament antiretroviral previ:

En pacients sense fractament antiretroviral previ,
es recomana dur a terme la determinacié d'una
mostra basal en abséncia de processos infec-
ciosos, vacunacions o patologia intercurrent.

b) Monitoratge en els pacients sense indicacio
de tractament antiretroviral:

Sempre que els pacients sense indicacié de
tfractament antiretroviral no presentin dades
cliniques de progressid de la malaltia, es
recomana dur a terme la determinacié de la
cérrega viral cada 4 o 6 mesos, simultaniament
amb el recompte de limfocits CD4.

c) Monitoratge dels pacients que han iniciat fa
poc temps un tractament antiretroviral:

Es recomana que ia determinacié de ia carrega
viral en els pacients que han iniciat fa poc
temps un tractament antiretroviral es dugui a
terme cada 3 mesos, independentment de la
pauta ulilitzada, per facilitar el seguiment
periodic d'aguests pacients.

d) Monitoratge dels pacients en tractament
cronic amb antiretrovirals:

La determinacidé de la carrega viral dels
pacients amb tractament cronic amb antire-
trovirals es recomana gue es dugui a terme
cada 3 mesos, independentment de la pauta
utilitzada, per facilitar el seguiment periodic
d’'aquests pacients.

No obstant aixo, les indicacions per a la
determinacio de la carrega viral estan subjectes
a les actualitzacions que estableixi el Depar-
tament de Sanitat | Seguretat Social.

3.2 Sol-licitud

La soiicitud de determinacio de la carrega viral,
I'ha de dur a terme un metge que presti els
seus serveis en un centre o dispositiu sanitari
contractat pel Servei Catala de la Salut.

pel VIH/sida a Catalunya

La soldiciiud ha de contenir la informacid
minima seglent:

» Identificacié del metge que fa la sol-licitud
{(nom, cognoms i num. de col-legiat) i del centre
sanitari.

= Dades identificatives del pacient.

» Xifra de CD4.

« Data del diagnostic de seropositivitat al VIH.
+ Data de la sol-licitud de determinacio.

El metge prescriptor ha de remetre el pacient o,
si s'escau, ia mostra, a I'hospital de referéncia
corresponent per a la realitzacié de la deter-
minacié d'acord amb el que estableix 'apartat
seguent.

4. Hospitals de referéncia per regio sanitaria

Mitjangant la resolucid corresponent, es deter-
minaran els hospitals de referéncia per regié
sanitaria autoritzats per a la realitzacio de les
andiisis de determinacid de la carrega viral,
tenint en compte la capacitat técnica per dur-
les a terme, l'optimitzacié dels recursos exis-
tents i els criteris de distribucio territorial que
permetin garantir 'equitat en els mecanismes

d'accés,

En tot cas, els laboratoris dels hospitals de
referéncia hauran de complir les normes ifo
recomanacions emeses pel Departament de
Sanitat | Seguretat Social en relacid amb els
requisits estructurals i organitzatius minims del
laboratori, amb els coneixements técnics
especifics del personal, amb el sistema de
recollida i processament de fes mostres, amb
les normas de bioseguretat i amb el sistema de
control de qualitat emprat per a aquestes
tecniques.

5. Seguiment

Les regions sanitaries han de dur a terme
lavaluacié de la contractacié i la validaci6 de la
facturacié. A aquest efecte, I'hospital de
referéncia que fa la determinaci6 de la carrega
viral ha de trametre a la regi0 sanitaria la
documentacid i la informacié necessaria per a
lavaluacié de la contractaci6 i la validacié de la
facturacié.
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La informacié minima que cal trametre és fa
seglient:

Dades identificatives del pacient.

Centre sanitari que ha fet la sol-licitud.

Documentacid i informaci6 de la facturacio.

6. Contractacié i finangament

E! Servei Catala de la Salut i I'entitat proveidora
de serveis sanitaris formalitzaran la clausula
addicional corresponent del protocol o conveni
de gesti6 de serveis sanitaris mitjangant la qual
s'establira l'objecte, el contingut, els parametres
de la contractacié, el sistema de pagamentila
contraprestacié economica especifica d'aquest
tipus de prova, d'acord amb les tarifes vigents.

7. Entrada en vigor

La Instruccié entra en vigor I't d'agost de 1997.

El director

— S

Ramon Massaguer i Meléndez

Barcelona, 23 de juliol de 1997
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Resolucio de 23 do juliol de 1997, per la qual es determinen els hospitals de referéncia per regié
sanitaria per a la realitzacié de les analisis de determinacié de la carrega viral a pacients amb infeccio

pel VIH/sida a Catalunya.

La Instrucci6é 06/97, implantacié de la determinacié sistematica de la carrega viral en l'assisténcia dels
pacients amb infeccié pel VIH/sida a Catalunya, del Servei Catala de la Salut, estableix la implantacié
de la determinacié sistematica de la carrega viral en l'assisténcia dels pacients amb infecci6 pel

VIH/sida a Catalunya;

L'apartat 4, estableix que, mitjangant la resolucié corresponent, es determinaran els hospitals de
refaréncia per regid sanitaria autoritzats per a la realitzacié de les analisis de determinacio de la
carrega viral, tenint en compte la capacitat técnica per dur-les a terme, |'optimitzacio dels recursos
existents i els criteris de distribuci¢ territorial que permetin garantir 'equitat en els mecanismes

d'accés;
Per tot aixd, en exercid ds les funcions que em confereix l'article 17 de la Llei 15/1990, de 9 de julio},

d'ordenacié sanitaria de Catalunya,

RESOLC

Primer. Determinar els hospitals de referencia per regi6 sanitaria que es relacionen en annex per
a la realitzacio de les andlisis de determinacié de la carrega viral dels pacients infectats pel
VIH/sida a Catalunya.

Barcelona, 23 de juliol de 1997

El director

S —
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Ramon Massaguer i Meléndez
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Servei Catala
de fa Salut

Annex de la Resolucié de 23 de juliol de 1997

Regi6 Sanitaria Lleida
Hospital Universitari Arnau de Vilanova de Lleida (Lleida)

Regié Sanitaria Tarragona
Hospital Universitari Joan XXili de Tarragona (Tarragona)

Regi6 Sanitaria Tortosa
Hospital Universitari Joan XXili de Tarragona (Tarragona)

Regié Sanitaria Girona
Hospital Universitari Doctor Josep Trueta de Girona (Girona)

Regié Sanitaria Costa de Ponent

Hospital Universitari Princeps d'Espanya de Bellvitge (I'Hospitalet de Llobregat)

Hospital de Sant Joan de Déu (Esplugues de Llobregat)

Consorci per a la Gestio de 'Hospital de la Creu Roja de I'Hospitalet de Llobregat (I'Hospitalet de

Llobregat)

Regié Sanitaria Barcelonés Nord i Maresme
Hospital Universitari Germans Trias i Pujol de Badalona (Badalona)

Regié Sanitaria Centre
Consorci Hospitalari del Parc Tauli {Sabadelf)
Hospital Mitua de Terrassa {Terrassa}

Regié Sanitaria Barcelona Ciutat
Hospital Clinic i Provincial de Barcelona
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
Hospital General Univarsitari Vall d'Habron
Hospital del Mar




