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Menja 2 racions diaries de verdura
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Uunts conbva el cancer
www.juntscontraelcancer.cat
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EL 18% DELS CASOS DE CANCER ES PODRIEN EVITAR SEGUINT LES RECOMANACIONS
D’ALIMENTACIO SALUDABLE, MANTENINT UN PES ADEQUAT I FENT ACT IVITAT FISICA REGULAR (*)

) International Agency for Research on Cancer (IARC)
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Ballar o fer  Pujari baixar
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