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Alcaloides derivats
del tropa

Els alcaloides derivats del tropa
sén un grup de 200 compostos
sintetitzats per nombroses plantes
de les families de les solanacies

(especialment els generes
Datura, Hyoscyamus i Atropa), les
brassicacies i les eritroxilacies.

La cocaina és la substancia més
famosa d‘aquest grup pero, a
escala europea, Unicament
I'atropina i l'escopolamina tenen
importancia com a contaminants
alimentaris.

L'escopolamina o (£)hioscina té un
pes molecular de 303,35 g/molila
formula quimica és C_H, NO,. Es
soluble en aigua, en dissolvents
organics (alcohol, eter o acetona)
i en greixos. Només la forma
levogira té efectes toxics. D’altra
banda, l'atropina és la mescla
racemica de la (f)hiosciamina,
amb una estructura quimica
similar a la de lI'escopolamina. La
féormula quimica de l'atropina és
C,,H,;NO, i té un pes molecular de
289,37 g/mol i una solubilitat més
alta en dissolvents organics que
en aigua. Només la forma levogira

té efectes toxics.

atropine

(+)-hyoscyamine (-y-scopolamine

Font: EFSA, 2013.
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La via d'exposicid a l'atropina i
I'escopolamina en humans és a _
través de la ingesta accidental ﬂ
d'alguna part (baies, fulles o
arrels) de plantes com ara la
belladona (Atropa belladonna),
l'estramoni (Datura stramonium)
o I'herba queixalera (Hyoscyamus
niger). Aquestes substancies se
solen ingerir per un error en la
seleccié de drogues vegetals per
a l'automedicacio o pel consum
de productes a base d’herbes
medicinals per tractar alguna
afeccid preparats incorrectament,
pero també pel consum d’aliments
contaminats, ja que les llavors
d’aquestes plantes s’han trobat
com a impureses en diversos
cultius agricoles, com ara els
de cereals, llegums i Illavors
oleaginoses.

La contaminacid dels conreus
es deu a la collita conjunta
d’aquestes males herbes amb el
cultiu. Aguesta contaminacio es
pot controlar i limitar mitjancant
I'Us d’herbicides durant el cultiu
o bé, posteriorment, mitjancant
la separacid6 mecanica de les
llavors, ja que les llavors de les
especies productores d‘atropina
i escopolamina tenen una mida
més petita que les dels cultius
habituals.

Les concentracions d’atropina i
escopolamina sén forga variables
(entre 12 i 7.000 mg/kg de pes
sec), segons la part de la planta
(les llavors en contenen més),
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I'especie, la composicio del sol, el
tipus de fertilitzant emprat durant
el conreu, la salinitat, el clima,
I'altitud, l'aplicacié de reguladors
del creixement i d’hormones, la
presencia d’insectes herbivors i la
salut de la planta.

Efectes sobre les persones

Latropina i I'escopolamina
son compostos amb accié
anticolinergica ja que tenen la
capacitat d’'unir-se als receptors
muscarinics de l'acetilcolina i
d’actuarcom a agents antagonistes
competitius d'aquests receptors.

Aquests alcaloides provoquen
efectes aguts, coneguts com la
sindrome toxica anticolinérgica,
la qual es caracteritza per
simptomes com ara sequedat de
boca i de les mucoses, midriasi,
visio borrosa, envermelliment i
escalfament de la pell, taquicardia
i disminucié de la sudoracid i de la
motilitat gastrointestinal. A dosis
elevades poden causar la mort.
No tenen efectes cronics perqué
no s‘acumulen en l'organisme ni
tenen efectes genotoxics.

L'atropina i I'escopolamina sén
dues substancies emprades
habitualment en I'ambit medic.
En el cas de l'atropina, s'utilitza
en cirurgia, com a anestesic, en
cardiologia i oftalmologia, i com
a antidot, en I'enverinament
amb organofosforats; pel que
fa a l'escopolamina, actua com
a depressor del sistema nervids
central i indueix al son.
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una dosi aguda de referéncia
(ARfD) per a la suma de les
formes levogires de [latropina i
I'escopolamina de 0,016 pg/kg de !
pes corporalidia pels efectes sobre
el cor (bradicardia transitoria) en
homes joves. Aquesta dosi és
100 vegades inferior a les dosis
terapeutiques.

Fonts alimentaries i exposicié

El 2010, I'EFSA va demanar als
estats membres de la Unid Europea
(UE) dades sobre la preséncia
d’aquestsalcaloidesenelsaliments.
El 2013 es van recollir dades de 124
mostres d‘aliments i 611 mostres
de pinsos. Les mostres procedien
dels Paisos Baixos i Alemanya. El
83% de les mostres d‘aliments
estaven per sota del limit de
deteccid o de quantificacié. El 17%
restant, percentatge en que es va
quantificar la preséncia d'aquests
alcaloides, pertanyia al grup
d‘aliments infantils de continuacio
a base de cereals, tant de blat com
de panis, ségol, civada o arros. Per
aixo, l'avaluacid6 només es va fer
a nens d’'1 a 3 anys. Per a aquest
grup, I'EFSA va estimar que hi
podia haver una exposicid aguda
per damunt de I'’ARfD establerta
entre un 11% i un 18% dels
dies de consum. No obstant aixo,
aquestes dades s’han de valorar
amb cautela perqué l'avaluacio
de l'exposicid es va dur a terme
amb poques mostres que, a més
a més, no eren representatives
de tot Europa. D’altra banda, no
hi ha metodes oficials validats ni



tampoc materials de referéncia
certificats per fer les analisis.

Segons sembla els alcaloides
derivats del tropa es degraden i
canvien de forma racemica durant
la fabricacid de pinsos i aliments,
tot i que no es coneix prou bé com
s'esdevenen aquests canvis (pH,
temperatura). Tampoc no hiha prou
coneixements sobre la manera com
els éssers humans metabolitzen
I'atropina i I'escopolamina quan les
absorbeixen pel sistema digestiu,
ni sobre la toxicitat dels metaboalits.
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Pel que fa als pinsos, el 91% de les
mostres estaven per sota del limit
de quantificacid. En les mostres en
que es va quantificar la preséncia
dels alcaloides, els valors més alts
provenien de pinsos que contenien
mill. En general, els animals no
pateixen toxicosi quan pasturen pel
fet que les plantes que contenen
aquests alcaloides tenen un gust
desagradable; perd els animals
no detecten aquest gust ni en els
farratges secs ni en els ensitjats o
els pinsos a base de cereals. El porc
és I'espécie més sensible, mentre
que els conills, els pollastres i
algunes races de petits remugants
ho sén menys perqué tenen enzims
que hidrolitzen aquests alcaloides.
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Legislacio

Actualment no hi ha una legislacié
europea que reguli el contingut
d’alcaloides derivats del tropa
en aliments destinats al consum
huma.
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farmacologicament actives i la
seva classificacido pel que fa als
limits maxims de residus en els .
productes alimentaris d’origen
animal, classifica Atropa belladonna
i l'atropina com a substancies
permeses per a totes les especies
productores d‘aliments, perd no
especifica cap residu marcador ni
teixit diana ni un limit maxim de
residus. No obstant aix0, pel que
fa a Atropa belladonna s'estipula
que només es pot emprar
en medicaments veterinaris
homeopaticspreparatsd’acordamb
les farmacopees homeopatiques,
amb  concentracions en el
producte no superiors a una part
per cent. L/Agencia Europea de
Medicaments (EMA), en l'avaluacié
del 1997, i I'EFSA, en l'avaluacio del
2008, consideren que els residus
d’alcaloides en la llet, la carn i
els ous presents per a aquest Us
homeopatic no representen un risc
per a la salut dels consumidors.

La Directiva 2002/32/CE del
Parlament Europeu i del Consell,
de 7 de maig de 2002, sobre
substancies indesitjables en
I'alimentacié6 animal, fixa el
contingut maxim en pinsos de
llavors de males herbes i fruits
sense moldre ni triturar que
continguin alcaloides, glucosids
i altres substancies toxiques,
separadament o amb combinacio,
en 3.000 mg/kg de pinso i,
particularment, fixa el contingut
maxim de llavors o fruits de Datura
stramonium sp. en 1.000 mg/kg
de pinso.



Alertes alimentaries

El 2013 es van notificar en el Siste-
ma d’Alerta Rapida per a Aliments
i Pinsos (RASFF) dues alertes: una
a Finlandia, per la preséencia de lla-
vors d’‘estramoni (Datura stramo-
nium L.) en una barreja de llavors
de fesols congelades de Belgica,
amb matéria primera provinent
d’Espanya, que va afectar 6 perso-
nes arreu d’Europa; i l'altra, a Ale-
manya, per la preséncia de baies
de morella negra (Solanum nigrum
L.), riques en solanina, en fesols
verds originaris dels Paisos Baixos.
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Sol-licitud de dades

El 2012, Dinamarca va notifi-
car la preséncia dun contingut Setembre/
elevat (1.862 mg/kg) de llavors °°t"b;‘;gzig;j

d’estramoni (Datura stramonium
L.) en llavors de gira-sol destina- i
des a l'alimentacié d‘aviram provi- 1} 5
nents de Franca i els Paisos Baixos. |
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La Comissido Europea va publicar la Recomanacié (UE) 2015/976, de
19 de juny de 2015, relativa al seguiment de la presencia d’alcaloides
tropanics en els aliments, per demanar als estats membres que
controlessin la presencia d’aquests compostos en els aliments seglients
i en remetessin les dades a I'EFSA:

a) els cereals i els productes derivats, particularment en:
— el fajol, la melca, el mill i el panis,
— els aliments elaborats a base de cereals per a lactants i nens
petits,
— els cereals d’esmorzar,
— els productes de la molta de cereals,
— els cereals per al consum huma;

b) els productes sense gluten;
c) els complements alimentosos, el te i les infusions;

d) els llegums frescos (sense beina), els llegums secs i les llavors
oleaginoses, i els productes derivats.

També es recomana que s’analitzin els enantiomers de latropina
separadament i, si és possible, altres alcaloides diferents de I'atropina
i I'escopolamina.
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http://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/doc/3386.pdf
http://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/doc/contam_op_ej691_tropane_alkaloids_en%2C0.pdf%3Fssbinary%3Dtrue
http://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/doc/contam_op_ej691_tropane_alkaloids_en%2C0.pdf%3Fssbinary%3Dtrue
http://edepot.wur.nl/160741
http://edepot.wur.nl/160741
http://www.bfr.bund.de/cm/349/high-tropane-alkaloid-levels-in-cereal-products-health-impairments-are-possible-in-individuals-with-heart-problems.pdf
http://www.bfr.bund.de/cm/349/high-tropane-alkaloid-levels-in-cereal-products-health-impairments-are-possible-in-individuals-with-heart-problems.pdf
http://www.bfr.bund.de/cm/349/high-tropane-alkaloid-levels-in-cereal-products-health-impairments-are-possible-in-individuals-with-heart-problems.pdf
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/PDF/%3Furi%3DCELEX:32015H0976%26from%3DES

