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INTEGRAL

Alimentos ricos en fibra, alimentos frescos, locales y de temporada, especias y hierbas aromaticas, comer en la mesa y con-moderacion
Sal, grasa de origen animal, azucares, alimentos precocinados

Piramide de la alimentacion saludable

CatSalut
Respon

M\ Generalitat de Catalunya
¥, Agencia de Salut Publica de Catalunya

PAAS

Pla integral per a la promocio
de la salut mitjancant I'activitat http:llcanalsalut.gencat.cat 06
fisica i I'alimentacioé saludable




