Si s'agrupen en funcio de la legislacio catalana i es
classifica després cada residu segons el Cataleg
Europeu de Residus (CER), els principals residus
generats per les activitats en un centre sanitari sén els
seguents:

Residus Grup |

Residus municipals

S S prOdeCénCia

Cartrd 1501 01 Magatzem general i magatzem de farmacia
Fustes (palets) 150103 Magatzem general i magatzem de farmacia
Plastics 150102 Magatzem general i magatzem de farmacia, bugaderia, neteja
Vidre 1501 07 Magatzem general
Escombraries doméstiques (restes de menjar) 20 03 01 Administracio, sala d’espera, cuina, cafeteria
Paper 2001 01 Administracio, consultes externes, instal-lacié en general
Fangs dels separadors de greixos 13 05 02 Cuina
Ferralla metal-lica 20 01 40 Manteniment, taller
Fustes 2001 38 Taller de fusteria
Mobiliari obsolet 20 03 07 Instal-lacié en general
Restes de textils 2001 11 Bugaderia
Bolquers i compreses 18 01 04 Diferents arees d’hospitalitzacio
Olis vegetals 2001 25 Cuina
Residus de la construccié 17 01 07 Manteniment
Restes de jardineria 2002 01 Manteniment de jardins

Residus biodegradables

20 02 02

Terra i pedres

2002 03

Altres residus no

biodegradables
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Residus Grup Il

Residus sa s assimilables a urbans

Restes de petites intervencions quirdrgiques 18 01 02 Diferents arees d’hospitalitzacio
Textils tacats de fluids corporals 18 01 04 Diferents arees d’hospitalitzacio
Recipients d’aspiracid 18 01 04 Diferents arees d’hospitalitzacio
Contenidors i serums buits 18 01 04 Diferents arees d’hospitalitzacio
Serums i equips de degoteig 18 01 04 Diferents arees d’hospitalitzacio
Bosses d’orina buides 18 01 04 Diferents arees d’hospitalitzacio
Receptacles buits 18 01 04 Diferents arees d’hospitalitzacio
Cateters 18 01 04 Diferents arees d’hospitalitzacio
Material d’un sol Us per a la recol-leccié 18 01 04 Diferents arees d’hospitalitzacio

de fluids corporals

Tubs, pipetes i altres materials no punxants 18 02 04 Diferents arees d’hospitalitzacio, laboratoris

ni tallants

Bosses de sang-plasma buides 18 01 02 Diferents arees d’hospitalitzacio

Liquids ascitics 18 01 04 Endoscopis, urologia

Guixos 18 01 04 Diferents arees d’hospitalitzacio

Restes de cures no infeccioses 18 01 04 Diferents arees d’hospitalitzacié

Restes de drenatges buits 18 01 04 Neurologia, ginecologia, medicina interna, cirurgia
Filtres de dialisis 18 01 04 Sala de dialisi

Taula 4
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Residus Grup I

Residus sanitaris infecciosos, punxats i tallants
COdi CER servei SR prOdeCéHCia

Residus punxants i tallants

Cures d'infeccions i sistemes complets
de malalts infecciosos

Residus infecciosos d’animals

d’experimentacié inoculats biologicament
(cadavers, parts del cos i restes anatomiques)

Vacunes vives o atenuades

Restes de biopsies i autopsies

Sang i nemoderivats en forma liquida
Residus anatomics

Cultius i reserves d’agents infecciosos
(plaques de Petri, hemocultius)

Residus Grup IV

180103

180103

18 01 03

180103

18 01 03

180103

180103

18 01 03

Diferents unitats d’hospitalitzacié

Parts, cirurgia

Centre d’investigacio

Diferents unitats d’hospitalitzacié

Anatomia patologica

Diferents unitats d’hospitalitzacié

Diferents unitats d’hospitalitzacié

Laboratori

Taula 5

Restes de reactius quimics
(xilol, formol, reactius inorganics)

Envasos que han contingut productes
qualificats com a quimics

Restes de medicaments i medicaments
caducats (excepte citostatics)

Filtres de campana

Restes de mercuri

Desinfectants d’instrumental

Liquids de fixacio i revelat

18 01 06

150110

18 01 06

18 01 06

18 01 06

18 01 06

18 01 06
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Laboratoris, anatomia patologica/centre d’investigacio

Laboratoris, anatomia patologica, centre d’investigacio

Magatzem de farmacia / diverses unitats d’atencié sanitaria

Laboratoris

Diferents arees d’atenci¢ sanitaria

Laboratoris

Radiologia, radioterapia
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Residus Grup IV

Residus citotoxis

Restes de medicaments citotoxis 180108 Laboratoris de farméacia/ oncologia/ hospital de dia

Diferents materials d’un sol Gs amb restes de 18 01 08 Laboratori de farmacia/ oncologia/ hospital de dia
citotoxics (xeringues, guants, valvules, gomes)

Material punxant o tallant de la preparacio i 180108 Laboratori de farmacia/ oncologia/ hospital de dia
administracié de medicaments citotoxics

Restes de productes quimics citotoxics 180108 Laboratoris

Filtres de cabina amb contingut de citotoxics 180108 Laboratoris

Taula 7

Residus Grup IV

Residus perillosos
Denominacio m Servei o unitat de prodecéncia

Fluorescents 2001 21 Manteniment

Restes i envasos de pintures i dissolvents 1501 10 Taller de pintura

Restes de CFC i HCFC 16 02 11 Centrals de fred

Restes de dissolvents i pintures 200127 Manteniment

Restes i envasos de greixos 1501 10 Manteniment d’equips

Olis usats Capitol 13 del CER, Central termica, grups electrogens

depenent del tipus d’oli

Envasos que han contingut olis usats 1501 10 Calderes i maquinaries diverses
Draps contaminats 1502 02 Manteniment
Envasos amb productes quimics perillosos 150110 Neteja

(desinfectants i detergents principalment)
Restes de coles 200127 Fusteria i tapisseria

Piles usades de Hg 16 06 03 Instal-lacié en general

Taula 8
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Residus Grup IV

Vials d’emmagatzematge de solucions *
radioactives
Elements auxiliars derivats de I'administracio *

de radiofarmacs (xeringues, agulles, gases...)

Tot material que pot estar contaminat *
(coto, paper de filtre, guants)

Restes de solucions radioactives dissoltes *
en les mostres (cobalt 57)

Restes de solucions radioactives dissoltes *
en les mostres (iode 125)

Residus liquids de iode 131 *

Residus solids amb iode 131 *

* Els residus radlioactius no estan inclosos en el Cataleg Europeu de Residus. A Catalunya sén competéncia del Servei de Coordinacié d’Activitats Radioactives.

D. Consum de recursos naturals

Aquest apartat pretén identificar i quantificar els
diferents recursos naturals utilitzats pels centres
sanitaris, centrant I'atencio en el consum d’energia
electrica, combustibles fossils i aigua.

e Consum d’energia electrica: des del punt de vista de
la gestid mediambiental, és important coneixer el
consum anual d’energia electrica, aixi com si el centre
disposa de bateries de condensadors amb
compensacio automatica de I'energia reactiva. A més,
sera interessant analitzar les mesures de minimitzacié
d’energia eléctrica adoptades pel centre.

e Combustibles: els principals combustibles utilitzats en
els centres sanitaris, per al desenvolupament de les

Codi CER Servei o unitat de prodecéncia

Radiofarmacia, laboratori de RIA

Radiofarmacia

Radiofarmacia, laboratori de RIA

Laboratori de RIA

Laboratori de RIA

Terapia metabolica amb iode 131

Terapia metabolica amb iode 131

Taula 9

seves activitats i serveis son el gasoil Ai C, el gas
natural i el gas propa.

A continuacié es descriuen els usos principals
d’aquests combustibles:

Consum de combustible

Tipus de combustible

Gasoil C Calderes

Gasoil A Grup electrogen
Gas natural Calderes/turbogeneradors/cuina

Cuina

Gas propa

Taula 10

e Consum d’aigua: cal coneixer la quantitat d’aigua
utilitzada, la seva procedencia i el tractament que s’hi



realitza abans de ser consumida, com també els estudis
i les mesures de minimitzacié adoptats pel centre
sanitari.

E. Soroll

Per congixer el nivell de soroll generat en un centre
sanitari s’haura de recorrer als estudis i mesuraments,
tant de soroll intern com extern, que s’hagin realitzat. En
el cas que no s’hagi realitzat cap estudi en aquest sentit
s’haura de prestar especial atencié a les principals
activitats generadores de soroll i als metodes utilitzats
per pal-liar-lo.

Les principals fonts estatiques generadores de soroll en
els centres sanitaris sén les seglients:

e Calderes

e Fquips i centrals de refrigeracio

¢ Centres de transformacio

e Grups electrogens

® Bugaderies

Aspectes mediambientals en cas
d’incidents/accidents

L'activitat diaria d’'un centre sanitari genera un gran
nombre de situacions potencials que, encara que no es
donin habitualment, sempre existeix el risc que es
presentin, per la qual cosa convé identificar els aspectes
mediambientals que s'hi puguin generar.

"avaluacié mediambiental de tot centre sanitari ha
d'incloure aquest tipus d’aspectes, perqué en la fase de
definicié del sistema de gestié mediambiental es tindran
en compte. D’aquesta manera, el sistema implantat
estara capacitat per reaccionar amb el menor impacte
possible davant els aspectes mediambientals generats
per a qualsevol accident o situacié anormal.

Els aspectes potencials i les situacions més habituals
que es poden generar en un centre sanitari serien els
seguents:

31

Aspectes mediambientals en condicions anormals
de funcionament i emergencies

Abocaments incontrolats de gasoil
Abocament d’olis aillants
Emissions incontrolades

Emissions, abocaments i residus
incontrolats

Emissions incontrolades
Taula 11

4.1.2. Propostes de millora

Es possible minimitzar I'impacte ambiental d’alguns dels
aspectes identificats, gracies a I'aplicacié de pautes
d’actuaci6 senzilles.

Durant la realitzacio de I'activitat diaria d’un centre
sanitari es generen nombrosos residus que es podrien
reduir considerablement per mitja d’algunes Bones
Practiques. Aquestes practiques en la gestid
mediambiental en un centre sanitari es destinen a
minimitzar el volum d’aquestes fraccions de rebuig que
es generen més per motius humans i organitzatius que
tecnics. La utilitzacio en excés dels productes de
desinfeccio, dels reveladors i fixadors o dels gasos
anestesics, per indicar-ne alguns, sén tan sols uns
exemples de la quantitat de residus, facilment evitables,
que es generen en un centre sanitari.

Existeix un gran nombre de Bones Practiques que
permetrien que el consum d’aquests productes minvés
substancialment i, amb aix0, la quantitat de residus
generats en aquests processos i els seus costos
directes i indirectes.

Encara que cada centre sanitari haura de fer un estudi
de les seves operacions i determinar quines d’aquestes
son susceptibles de ser millorades mitjangant I'aplicacio
d’unes Bones Practiques, aquests serien alguns
exemples practics de les Bones Practiques més
comunes en els centres sanitaris que portarien a la
minimitzacié dels consums de productes:



Propostes de millora de la gestié en 'activitat sanitaria

Objectiu

Netejar el material amb aigua i sabo, al més aviat possible,
utilitzant Unicament la quantitat necessaria de material,
emmagatzemar correctament els productes per no disminuir
el seu potencial

Utilitzar les quantitats recomanades pels productors, mantenir
els pots tancats o utilitzar reveladors i fixadors en pols

Mantenir correctament els equips de radiologia de manera
que no es produeixin radiografies incorrectes i estudiar-les, si
escau. Aixd pot ocorer per una incorrecta formacié dels
tecnics encarregats dels equips o una neteja ineficag

Controlar que es faci una adquisicié correcta de medicaments

Assegurar-se que els equips funcionen correctament i que
s’hagi col-locat bé al pacient abans d’administrar N2O

Comprovar el bon funcionament del compressor, les fuites en
les canonades i reduir la longitud de les conduccions dels
liquids refrigerants

Comprovar la qualitat dels productes quan es reben, aixi com
la seva adequacio (tant de les seves propietats com de la seva
mida) a les necessitats del laboratori.

Es convenient pactar amb els proveidors la devolucié dels
envasos de reactius buits i poder exigir les fitxes de seguretat
de cada producte

Comprovar regularment les condicions del magatzem aixi com
dels envasos i contenidors.

Evitar emplenar en excés els contenidors, etiquetar-los i
escollir-los d’una manera tan compatible com sigui possible
amb les caracteristiques dels residus que s’hagin
d’emmagatzemar

Taula 12

A més de les activitats sanitaries, els centres sanitaris en
desenvolupen d’altres, els impactes mediambientals de
les quals sén susceptiples de ser minimitzats.




Altres propostes de millora en centres sanitaris

Objectiu

Avaluar la fitxa de seguretat abans de comprar qualsevol
producte, tenint en compte I'impacte mediambiental que pot
provocar la seva utilitzacio

Exigir la fitxa de seguretat dels productes utilitzats per les
empreses subcontractades

Afavorir la compra de productes amb ecoetiqueta, a empreses
amb sistemes de gestié mediambiental, etc.

Comprar material de llarga durada

Comprar toners i cartutxos de tinta provinents d’empreses
recuperadores que reutilitzen totalment o parcialment els seus
components

Establir programes de manteniment de les instal-lacions
(deteccio de fuites, revisié de I'aillament de les conduccions
d’aigua calenta, etc.)

Utilitzar aparells refrigeradors amb recirculacié d’aigua

Nomenar una persona que s’encarregui de controlar les
compres i les despeses de paper

Reutilitzar el paper

Estalviar el paper en comunicacions internes i externes

Adequar la il-luminacié a I'activitat

Utilitzar tubs fluorescents amb reflectors i reactancies
electroniques

Collocar els aillaments necessaris

Ordenar el material i evitar-ne perdues
Tancar les coles i correctors liquids després de la seva
utilitzacio

Facilitar els recursos necessaris perque els treballadors puguin
realitzar una segregacio correcta
Vigilar que la segregacio sigui correcta

Reduir el consum de productes quimics

Establir criteris operacionals per realitzar operacions de
manteniment dels aparells de climatitzacio

Establir procediments de control operacional adequats a la
normativa i les especificacions dels escaners i aparells de
raigs X.
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1. El CENTRE CATALA PER AL RECICLATGE ofereix, en la seva pagina web
(http://junres.gencat.net/CCR), una Guia de compres publiques ambientalment
correctes.

2. El Departament de Medi Ambient ha realitzat un Seminari Territorial sobre
qualificacié ambiental en el sector del manteniment i ha editat una fitxa sobre el tema
en la qual s'inclouen una série de propostes de millora:
(www.gencat.net/mediamb/quamb/seminar-territ.htm).




A continuacié s’adjunten, com a exemples, les
propostes de millora de I'Hospital General de Vic sobre
I'estalvi d’energia i I'aprofitamet d’energies renovables i
de la Corporacié Sanitaria Parc Tauli sobre les aigles
residuals. A més, s’adjunta el document de bones
practiques ambientals del SAP I'Hospitalet.
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HOSPITAL GENERAL DE VIC

Millores mediambientals relacionades amb I’estalvi
d’energia / aprofitament d’energies renovables

Hospital General de Vic

Dins dels Centres Sanitaris, els hospitals disposen d’un consum d’energia considerable,
tant termic com eléctric. Una bona part del consum termic es destina a la produccio
d’aigua calenta sanitaria. Tot i que la ubicacio del nostre hospital se situa en una
comarca on la boira hi és present, I’'Hospital va efectuar un estudi de viabilitat
tecnic/economic, per tal de valorar la possibilitat d’incorporar una instal-lacié de captacio
d’energia solar termica per generar aigua calenta sanitaria. La vessant mediambiental del
projecte esta directament relacionada amb la reduccié de les emissions d’anhidrid
carbonic.

El projecte avui ja és una realitat, de forma que disposem d’una superficie de captacio
solar de 396 m2, amb una acumulacié addicional d’aigua de 21.000 lIts, el que ens ha
permes autogenerar-nos el 70% de les nostres necessitats d’aigua calenta sanitaria, amb
el consequent estalvi d’energia i, per extensio, una reduccié de 21 tones en les emissions
de CO2 a I'atmosfera.

Aquest tipus d’instal-lacions permeten amortitzar-se en un periode proper als 8-10 anys,
amb I’estalvi economic generat per a la reduccié de la despesa en combustible.

Malgrat no és una inversié de rapida amortitzacio, al tenir un periode de vida Util
d’aproximadament 25 anys, fa que aquest tipus d’instal-lacions s’emmarquin
adequadament en centres sanitaris com el nostre.
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Recomanacions de millora de les aiglies residuals
(Corporacioé Sanitaria Parc Tauli)

Després d’analitzar les activitats i serveis de la Corporacié Parc Tauli, s’han pogut identificar
alguns aspectes millorables relacionats amb les aigUes residuals.

A continuacié es comenten aquestes propostes relacionades per aquesta area especifica.

En els centres sanitaris es generen aigues residuals alcalines contaminades amb diferents
productes de neteja i desinfeccid, especialment lleixiu, responsables de la formacié de
compostos haldogenats absorbibles.

Per reduir la formacié de compostos haldgenats absorbibles, es recomana adoptar les bones
practiques seguents:

e Fvitar I'abocament de fenols.

e Desinfectar amb hipoclorit només quan sigui necessari.

Per la neteja de material de laboratori, tant de vidre com metal-lic, es poden utilitzar productes
respectuosos amb el medi ambient (productes biodegradables que no contenen clor).
"adopcié de les bones practiques seglients també contribueixen a reduir la carrega
contaminant de les aigles residuals degut a la neteja de material de laboratori:

* Netejar el material amb aigua calenta immediatament després d’utilitzar-lo.

¢ Treure les deixalles de grassa amb un drap 0 amb tros de paper abans d'utilitzar els
dissolvents organics.

Per reduir la contaminacié amb mercuri de les aigles residuals del centre sanitari, es recomana:
e Recollir el mercuri provinent dels termometres o tensidometres trencats, posar-ho en un envas i
recobrir-lo amb aigua.

Accions realitzades

e |nstal-lacié d’assecadors de mans per aire en substitucié del paper en els lavabos publics.

e Canvi de tipus de paper per un altre de mes biodegradable.

e Instal.lacio de reveladores digitals per tal d’evitar el liquids revelador i fixador, evitant tanmateix
la generacié de plaques radiografiques rebutjades com a residus .

¢ Recollida de liquids de revelat, desargentat i transport a GAR per a la seva eliminacio.

e |Instauracié de protocol de recollida i neteja de mercuri per a la seva eliminacié a traves de
GAR.

e Substitucié de termometres de mercuri per altres de lectura electronica.

Accions futures
Instal-lacié d’un sistema de filtracié de solids a I'entrada de la xarxa de clavegueram publica.

Registres
Realitzacié periddica d’analitiques de les aiglies residuals ( tres cops/any ) per part de
I’Ajuntament.
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Annexe de bones practiques SGMA
Area d’aplicacid
SAP L’Hospitalet

Mesures per a reduir

els residus | emissions

a 'aire o I'aigua generades
per motius organitzatius

| humans
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