
بچوں کے  
حادثات ايک   

شديد خطرہ ہيں۔    

ان سے بچيے 

سال کاتالونيا ميں ہزاروں بچے اور بچياں  ہر
حادثات کا شکار ہو جاتے ہيں جو شدید قسم کی 

 سال سے  1چوٹوں کا باعث بنتے ہيں۔ اسی طرح 
زیادہ عمر کے بچوں ميں موت حادثات کا سبب 

موت بنتے ہيں۔اس کے باوجود کہ تمام تر زخموں 
کا نتيجہ خطرناک نہيں ہوتا ليکن یہ ضروری 

ہےکہ والدین اور نوجوان جو بچوں کی دیکه بهال 
  کرتے ہيں بچوں کے حادثات کے اہم خطرات

مکمل طور پر با خبر رہيں اور ان حالات    سے
سے آگاہ رہيں جو ان کے ليے مفيد ہوں۔

آپ کے ليے یہ ایک   اس ليے محکمئہ صحت نے
چهوٹا سا قاعدہ ان حالات کی مزاحمت کے ليے  

تيار کيا ہے اور اس کی ترتيب اس طرح سے کی 
ہے کہ ہر عمر کے بچوں کو جو خطرہ ہے وہ 

بيان کيا گيا ہے۔
پيدائش کے بعد بچے اس قابل نہيں ہوتے کہ اپنا 
  دفاع کر سکيں اور بڑوں پر منحصر ہوتے ہيں۔
  آہستہ آہستہ نشو و نما کے ساته وہ ان عادتوں کو

انہيں مزید خود مختار   ہيں جو  سيکهتے جاتے
اور پهر وہ لازماً خطروں کو پہچاننا بنا دیتی ہيں

اور ان سے بچنے کا صحيح طریقہ سيکه جائيں 
گے۔ 

آپ کا چائلڈ اسپيشلسٹ آپ کو مزید معلومات دے 
سکتا ہےیا پهر اپنے چهوٹے موٹے مسائل آپ 

کيلينڈر کے ذریعہ حل کر سکتے ہيں جس ميں ہم  
زیادہ وضاحت نہيں کر سکتے کيونکہ یہ صرف 

یاد دہانی کے ليے ہے۔
ليکن کسی بهی صورت ميں یہ مشورے استعمال  

ميں لانا بہت آسان ہے اور یہ خاص طور پر 
ہيں۔  بچوں کی حفاظت کے ليے بہت مفيد



حادثات سے بچنے کے   
ليے راہنمائی کيلينڈر

ہونے کی حالت ميں    مکمل طور پر بے حرکت   
ہے

:احتياط
خيال رکهيں کہ اس کے اوۡپر  •

بهاری چيزیں نہ گریں۔
احتياط کریں کہ کپڑے یا گدی •

بند نہ ہو۔  سے اس کا سانس
ایسی جگہ نہ چهوڑیں جہاں •

سے گر سکے۔
گاڑی ميں ضروری ہے کہ •

پنگهوڑے ميں صحيح طرح 
جکڑاہو

ماہ  3-0

ماہ  6-3
ہر چيز منہ ميں ڈالتا ہے 

:احتياط

احتياط کریں کہ ایسے کهلونے نہ دیں جو جڑ کر •
ٹوٹ سکيں، چهوٹے ٹکڑے اور دوسری چيزیں جو 

نگل سکے۔

ماہ  12-6
اور ہر ) گهٹنوں چلتا ہے   (چار ٹانگوں پر چلنے لگتا ہے    

چيز جاننے کی کوشش کرتا ہے۔   
:احتاط

احتياط کریں کہ بجلی کے پلگ ميں انگلياں •
نہ ڈالےاور تاروں اور ایکسٹينشن وغيرہ 

سے نہ کهيلے۔
ميز کا کپڑا، رسی وغيرہ سے چيزیں اوۡپر •

گرنے کا خطرہ ہوتا ہے۔

دروازے اور کهڑکياں کهولتے اور بند •
کرتے وقت احتياط سے کام ليں۔

اس عمر ميں سيڑهياں بہت خطرناک ہوتی ہيں۔•
اگر سر کے بل کسی ٹب، بالٹی وغيرہ ميں گر جائے تو ڈوبنے  •

کا خطرہ ہوتا ہے۔
اس عمر ميں گاڑی ميں سفر کرنے کے ليے اسے پيچهے ایک •

بچوں کے ليے خاص سيٹ پر بيلٹ کے ساته بٹهائيں۔ 

سال 3-1
نشو و نما ميں نمايا اضافہ          حرکت، تجسس اور

:احتياط
زہریلا مادہ اندر جانے کا خطرہ ہوتا •

دوایاں، صفائی کی اشياء اور پينٹ (ہے 
۔)وغيرہ

کهانے کے ڈبوں ميں زہریلی چيزیں •
نہيں رکهنی چاہييں۔

جلنے کا خطرہ ہوتا ہے۔ احتياط کریں •
کہ کچن ميں نہ آئے اور خاص طور پر 

اور گرم لوہے کی ) مائع(ليکویڈ 
چيزوں سے بچایے۔

سال 9-4
خود مختاری بڑه جاتی ہے

:احتياط
ضروری ہے کہ سڑک پر چلنے کے آداب اور سڑک •

پار کرنا سکهائيں۔
بٹهائيں   گاڑی ميں ہميشہ پچهلی سيٹ پر بيلٹ کے ساته•

اور گاڑی کے دروازے بند رکهنے کے ليے سيفٹی  
لاک لگائيں۔

تيرنا آنا چاہيے۔•
ہر کهيل کے حفاظتی قائدے آنے چاہيئيں۔•

سال 14-10

ڈوبنے کے خطرہ سے بچنے کے ليے سومنگ پول •
وغيرہ کا راستہ بند ہونا چاہيے اور تيرنے والی ٹيوب 

کا استعمال کرنا چاہيے۔ 

کهانا پهنسنے سے بچنا چاہيے •

احتياط کریں کہ کرسی، پلنگ اور خاص طور پر کهڑکيوں سے •
نيچے نہ گرے۔

گلی ميں ہاته پکڑ کر لے کر جائيں اور ہر وقت نظروں کے  •
سامنے رہے۔

يہ وہ عرصہ ہے جس ميں جسمانی اور نفسياتی نشو و نما           
بڑه جاتی ہے

:احتياط
ٹریفک کے قوانين کی تعليم •

دینی چاہيے۔
اسے آگ اور بجلی کے •

خطروں کا پتہ ہونا چاہيے اور 
کيسے ان سے بچ سکتا ہے 

ان خطرات سے بچنے کی (
۔)ترکيب

خطرے والی کهيل کهيلنے   •
ڈارٹ، (بچنا چاہيے   سے

(پٹاخے وغيرہ


