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Resum executiu — La translacio de la recerca a la seva utilitat practica és un pro-

cés d'interaccions que involucra l'intercanvi de coneixements

entre els creadors del coneixement (investigadors) i els usua-
ris (professionals medics) del mateix.

— Es mostren exemples amb dades del 2012 de tres instituts
d’investigacio sanitaria acreditats per I'Instituto de Salud Car-
los IlI: I'Institut d'Investigacions Biomediques August Pi i Su-
nyer, I'Institut d’Investigacié Biomedica de Bellvitge i el Vall
d’Hebron Institut de Recerca.

— Els exemples de translacio es presenten des de les perspecti-
ves seglents:

— Exemples de translacié des dels perfils de recerca que es
porten a terme.

— Exemples de translacié que s’han beneficiat de la col-la-
boraci6 entre centres.

— Exemples de translacié cap al public general.

— Exemples de translacié que han arribat a implementar-se
a la practica.




Introduccid

La Central de Resultats de la Recerca en Ciencies de la Salut recull
dades sobre la transferencia de coneixement que es duu a terme en
els centres de recerca biomeédica i els instituts d'investigacié sanita-
ria lligats a hospitals i centres assistencials. En aquest monografic es
vol anar més enlla en I'exploracié de maneres de caracteritzar la
translacié de la recerca.

Des d’'un punt de vista «social», tan important és fer recerca biomé-
dica com que els resultats s'utilitzin en la practica clinica, arribin al
pacient i, per tant, aportin guanys en salut (major supervivencia i/o
qualitat de vida) i guanys tangibles per a la comunitat (per exemple:
major productivitat, menor dependéncia, menys baixes laborals).
Transferir els resultats de la recerca a la societat es pot fer de moltes
maneres. La translacié de la recerca cap a la utilitat practica és un
procés d’interaccions que involucra I'intercanvi de coneixements en-
tre els generadors del coneixement (investigadors) i els usuaris de la
recerca. Els usuaris de la recerca poden ser molt diferents: els propis
investigadors que, en molts casos, sén alhora facultatius sanitaris,
pacients, public general, empreses, politics i legisladors, gestors i
altres professionals relacionats amb la practica assistencial, etc.

Una primera aproximacié a la translacié de la recerca pot venir do-
nada pels perfils de recerca, és a dir, per les diferents tipologies de
recerca que es porten a terme. Per exemple, la translacié de la recer-
ca incorpora, d'una banda, els coneixements que aconseguim amb
la recerca basica sobre la base de les malalties pertinents o lesions.
D’aqui es pot derivar en el model lineal de R+D+i, amb major o me-
nor latéencia, nous medicaments, dispositius i opcions de tractament
per als pacients. D'altra banda, pot venir incorporada per la transla-
Cio de la recerca cap a l'assisténcia sanitaria; per exemple, quan es
garanteix que nous tractaments i coneixements sén implementats a
la practica i arriben als pacients o les poblacions als quals van desti-
nats.!

Una segona aproximacio seria la recerca col-laborativa, que permet
I'intercanvi de coneixements entre investigadors de diferents disci-
plines, institucions, paisos... De fet, avui en dia |'aspecte col-labora-
tiu entre grups esta esdevenint quasi una caracteristica intrinseca de
la recerca translacional. La major facilitat en les comunicacions i en
I'intercanvi d'informacié a distancia afavoreix aquestes col-laboraci-
ons. Aquest punt té I'avantatge de millorar I'accés a experiencies,
equipaments i recursos que d’altra banda no es podrien disposar.
Un altre avantatge seria I'homogeneitzacié de procediments i resul-
tats, atés que una recerca col-laborativa promou I'equitat i I'accés
als resultats. Aquests motius sén ampliament considerats per la
Unié Europea, que encoratja la col-laboracié entre diferents institu-
cions i paisos en la recerca que financa.
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Una altra aproximacio és la translacié cap als pacients o el public
general gracies a les noticies presentades als diaris i altres mitjans de
comunicacié i xarxes socials. Aquestes ofereixen un major accés de
la recerca al public general, en comparacié amb les revistes cientifi-
gues, que han estat fins ara els canals habituals per difondre els re-
sultats de la recerca, i poden influir que el public estigui més infor-
mat i per tant pugui ser més critic o més favorable a certes investi-
gacions i intervencions.

En aguest monografic es mostren exemples d'aquestes vies de trans-
lacié dutes a terme en tres grans instituts de recerca biomeédica lli-
gats a hospitals de Catalunya: I'IDIBAPS (Institut d'Investigacions Bi-
omediques August Pi i Sunyer), I'IDIBELL (Institut d’Investigacié
Biomedica de Bellvitge) i el VHIR (Vall d’"Hebron Institut de Recerca).
Per ultim, també es descriuen exemples de canvis en els protocols en
I'ambit hospitalari en el cas del VHIR. La presentacié d'aquests as-
pectes translacionals d'aquests instituts es fa amb |'objectiu d’esbri-
nar-ne la utilitat a I'hora de caracteritzar-la.

Els perfils de recerca

Els perfils de recerca estimats sén una aproximacié a les diferents
categories de la recerca biomedica descrites pel Health Research
Classification System (http://www.hrcsonline.net/). En les activitats
de recerca es diferencien categories com «etiologia» on s'investi-
guen els factors determinants que estan involucrats en la causa, el
risc o el desenvolupament d’una malaltia o un problema de salut,
per tant, és la que permet coneixer com funcionen les malalties. En
la categoria de «prevencio» hi ha la recerca dirigida a prevenir les
malalties abans que apareguin i a la promocié de la salut i el benes-
tar. En la categoria de «diagnostic» s'inclou tota aquella recerca que
vol desenvolupar o avaluar marcadors i tecnologies que serveixen
per diagnosticar o pronosticar una malaltia. En la categoria de «trac-
tament» hi ha tota aquella recerca que vol desenvolupar o avaluar
intervencions terapéutiques i s'hi inclouen les fases preclinica i clini-
ca. En la categoria «gestié malaltia» s'investiga sobre les necessitats
individuals d'atencié i tractament de les malalties, condicions o pro-
blemes de salut. Per ultim, en la de «serveis sanitaris» es realitza re-
cerca sobre la prestacio i el lliurament de serveis assistencials i socials
i sobre politiques en salut.

Aquesta categoritzacié pot portar erroniament a un concepte lineal
| progressiu de les categories de recerca. La fletxa marca una pro-
gressié que en realitat no és obligada, pero per altra banda ajuda
entendre que la recerca pre-clinica i clinica (diagnostic i tractament)
no es pot abordar sense una recerca etiologica —i aquesta és justa-
ment la potencia d’'aquests instituts que es complementa, contraria-
ment amb d'altres centres de recerca, per la disposicié de pacients.

En funcié d'aquesta classificacio, els tres grans centres tenen perfils
quasi idéntics, destacant sobretot la recerca destinada al coneixe-
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ment de malalties (etiologia), als tractaments i al diagnostic de les
malalties. Aquests perfils, perd, poden variar si s mirem només les
publicacions sobre algun grup de malalties, tal com es pot veure en

la figura.
IDIBAPS — Perfil general IDIBAPS — Sistema digestiu
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La fletxa de translacié indica una recerca que comenca més des dels estudis basics a una altra que esta més a prop de
I"assisténcia sanitaria.

Pel 2012 en concret, els majors percentatges de publicacions corres-

ponen a cancer, malalties de I'aparell circulatori i malalties infeccio-
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Els niUmeros entre paréntesi indiquen el nombre total de publicacions en les quals apareix aquest grup
de malalties.

La utilitzacié de la classificacid britanica no ha donat diferéncies
substancials entre aquests instituts per a la globalitat de la recerca
duta a terme. Caldria veure si aquestes semblances les trobariem
també amb altres centres de recerca. En canvi, si que ha servit per
caracteritzar la recerca en determinades malalties, en referéncia al
perfil general de cada institut. Per exemple, la recerca en cancer re-
presenta un 38% de la recerca que es fa a I'IDIBELL. El VHIR, que té
una major diversificacié per malalties (només un 25% de la recerca
és sobre cancer), en termes absoluts és |" institut que duu a terme
més recerca en cancer, segons mostren els informes de la Central de
Resultats amb dades del 2012 i 2013.

La recerca collaborativa

La col-laboracié la definim quan almenys dos autors inclosos en la
mateixa publicacié pertanyen a dos centres de recerca diferents.

w S
L'analisi de‘xarxes relacionals permet copsar d’'una manera visual les

connexions entre els diferents centres de recerca catalans, els fluxos
i abast de la translacié del coneixement, en aquest cas. L'analisi es

i pliar a altres centres de |'Estat espanyol o internacionals, o
ampliar temporalment, per veure si les col-laboracions més fortes es
mantenen al llarg del temps.
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La translacié cap al public general

Un exemple destacat del VHIR durant el 2012 tracta sobre I'inici d'un
assaig clinic per provar |'eficacia d'una vacuna contra |'Alzheimer en
humans. La noticia va ser compartida 1.779 vegades a Facebook, va
rebre 1.084 tuits, va ser comentada 9 vegades a Linkedin, es va com-
partir 14 vegades a Google+ i va generar 41 comentaris a la mateixa
pagina web del diari. Es va publicar el dia mundial de I'Alzheimer. Els
usuaris d'aquesta noticia eren principalment particulars, perd també
destaquen, per exemple, entre els comptes de Twitter aquells dedi-
cats a difondre informacio i noticies cientifiques o socials, a més d'al-
gun compte relacionat amb la industria farmaceutica, la salut... Per
tant, en general, és public forca relacionat amb el tema de la noticia.

ELPAIS
SOCIEDAD

Los ensayos para una vacuna del alzhéimer se aceleran

El laboratorio Grifols quiere empezar las pruebas en Espafia en 2013
Los prototipos buscan reducir las proteinas que se acumulan en el cerebro

CLARA BLANCHAR / EMILIO DE BENITO | Barcelona / Madrid | 19 SEP 2012 - 16:03 CET 41]

Archivado en:  Alzheimer Grifols Vacunas Prevencion enfermedades —Ensayos clinicos ~ Enfermedades degenerativas ~ Vacunacion ~ Medicina preventiva ~ Enfermedades
Empresas Espafia Medicina Investigacion cientifica Salud  Economia  Ciencia

Los ensayos para una vacuna contra el alzhéimer se aceleran. Y la ultima que se ha
incorporado a la carrera es la multinacional espariola de productos hemoderivados Grifols.
Esta quiere comenzar los ensayos clinicos en humanos de su prototipo durante el primer
trimestre de 2013, segln han anunciado esta mafiana los responsables de la estrategia de
investigacion en esta enfermedad degenerativa, que afecta a medio millén de esparnoles y a
25 millones de personas en todo el mundo. La vacuna ya se ha testado en animales y esta
pendiente de ser aprobada por la Agencia Espafiola del Medicamento. La empresa aprovechd
la inmediatez del Dia Mundial del Alzheimer, que se conmemora el viernes, para anunciar sus
proyectos en esta enfermedad.

El Pais, 19-09-2012: http://sociedad.elpais.com/sociedad/2012/09/19/actu
alidad/1348056972_179549.html

Quant a I'IDIBELL, un exemple de noticia destacada sobre recerca
realitzada en aquest centre és sobre I'addiccié a les xarxes socials. Va
rebre 336 «M'agrada» a Facebook, es va tuitejar 455 vegades, es va
comentar 15 vegades a Linkedin i es va compartir 38 vegades per
Google+. La majoria d'usuaris que van tuitejar aquesta noticia eren
particulars. En canvi, si s'analitzen els altres usuaris, no particulars,
aquests sén molt diversos i hi ha des de comptes relacionats més ti-
picament amb psicologia, comunicacio i societat de la informacio,
salut, i d'altres més variats sobre arts escéniques, electrodomestics,
dret, marqueting, formacié d’idiomes... la qual cosa mostra el gran
abast d'interes de la noticia.
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Articulo de LAVANGUARDIA

Los ciberadictos empiezan a llegar a las consultas para
recuperar la vida real

"No es facil reconocer que uno tiene un problema por su manera de usar internet", explica la doctora Susana Jiménez

Internet | 27/08/2012 - 00:00h

Todas las horas. Una sefial de enganche es la necesidad de alargar al maximo la conexion Liibert Teixido

ANA MACPHERSON
Barcelona

La unidad de Juego Patolégico del hospital de Bellvitge ya atiende a 52 adi alas redes iales. No son muchos, pero
ya suponen el 2,1% de los pacientes que tratan. "Cuesta mucho llegar al tratamiento, porque no es facil reconocer que uno
tiene un problema por su manera de usar internet y que necesita ayuda para salir", explica la doctora Susana Jiménez, la
responsable del equipo.

La Vanguardia, 27-08-2012, http://sociedad.elpais.com/socie-
dad/2012/09/19/actualidad/1348056972_179549.html

A més a més, La Vanguardia presentava una enquesta en la qual es
preguntava als lectors si creien que I'addiccié a Internet s'hauria de
considerar una malaltia mental.

Per ultim, una noticia destacada sobre recerca realitzada a I'[DIBAPS
va ser una que parlava sobre la feminitzacié en el cortex cerebral
dels homes que viuen amb una altra identitat sexual. Aquesta noti-
Cia va tenir 262 «M'agrada» a Facebook, va rebre 89 tuits i va ser
compartida a Google+ 4 vegades. Entre els usuaris que van tuite-
jar-la hi trobem aquells relacionats amb divulgar tot tipus d’informa-
cio, entre els quals hi ha els temes de salut, o col-legis oficials de
psicolegs.

Los cerebros de las personas transexuales muestran
diferencias bioldgicas

Un estudio revela evidencias de feminizacion en la corteza cerebral de los hombres que viven con otra identidad sexual

Sanidad | 13/11/2012 - 07:19h

Barcelona. (EFE).- Un estudio cientifico ha confirmado que la transexualidad tiene un origen biolégico al hallar evidencias de
cambios en la corteza cerebral de las personas que viven con otra identidad sexual.

El estudio, desarrollado por investigadores de la Universidad Nacional de Educacion a Distancia (UNED), del Hospital Clinic de

Barcelona, de la Universidad de Barcelona y del Instituto IDIBAPS, ha analizado qué ocurre en la corteza cerebral de las
personas transexuales, algo que no se habia analizado hasta el momento.

El trabajo, publicado en Cerebral Cortex, revela evidencias de feminizacion en la corteza de los hombres que viven con otra
identidad sexual, mientras que las mujeres transexuales se diferencian en estructuras subcorticales cerebrales.

La Vanguardia, 13/11/2012: http://www.lavanguardia.com/salud/2012
1113/54354443401/cerebros-transexuales-diferencias-biologicas:html

La majoria dels tuits i els comentaris fets pels usuaris de les xarxes
socials son en general de caracter esperancador i demostren un op-
timisme amb la noticia rebuda.
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Tancar la bretxa entre la translacié
i la implementacié a la practica

Una de les maneres de fer que la recerca es traslladi a la practica és
la incorporacio dels resultats a protocols d’atencié o guies de practi-
ca clinica, i que s'implementin realment, de manera que acabi com-
portant, d'una forma o altra, canvis en el procediment i en la gesti6
assistencial, i, consequentment, millores en els resultats (de salut i/o
economics).

Mesurar agquest procés de translacié no és facil ni rapid. D'una ban-
da, perqué en la majoria dels casos aquesta implementacié no sera
immediata, sind que haura de passar forca temps perque es dugui a
terme. D’altra banda, perque, a més, molts altres factors «externs»
a la recerca poden intervenir i contribuir a fer que els resultats d'una
recerca concreta s'acabin implementant a la practica.

A continuacié s'indiquen alguns exemples identificats en el VHIR
gracies a la recerca desenvolupada pel mateix institut o en col-labo-
racié amb altres centres.

Exemples de protocols actualitzats/elaborats al VHIR

gracies a la recerca desenvolupada

Nom Procediment Objectiu

Manteniment i retirada del
drenatge pericardiac

Procediment
d'infermeria
(B.7.9)

Mantenir en condicions optimes el punt d'insercio i la fixacio
del drenatge. Mantenir la permeabilitat del drenatge i la seva
eficacia. Executar una correcta retirada.

Col-laboracié en la col-locacio,
manteniment i retirada del sistema
intravascular pel control terapéutic
de la temperatura corporal

Procediment
d'infermeria
(B.13.2)

Participar en la col-locacié del sistema. Tenir cura del seu
correcte funcionament, minimitzant els riscos. Controlar la
temperatura corporal de forma terapéutica.

Col-laboracié en la tragueostomia
percutania en el pacient en estat
critic

Procediment
d'infermeria
(C.2.15)

Vetllar per la seguretat i benestar del pacient participant en la
realitzacié de la técnica. Identificar les possibles complicacions
gue poden sorgir abans, durant i després de la técnica.

Cura de la dermis artificial

Procediment
d’'infermeria
(C.4.9)

Aportar dermis per afavorir els resultats esteétics i funcionals.
Facilitar la cicatritzacié de la ferida, evitant-ne la infeccid.

Col-laboracié en el monitoratge de
la capsula endoscopica

Procediment
d’'infermeria
(S5.4.2)

Aconseguir una gravacié valida per a la seva posterior valoracié
i diagnostic.
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Aquests exemples il-lustren canvis en la practica clinica i/o sanitaria
gue potencialment poden haver induit a millores en I'efectivitat
dels tractaments, la salut i la qualitat de vida dels pacients.

Conclusions

Aquest monografic presenta la posada en practica d'un exercici pi-
lot de recollida de dades sobre translacié de la recerca en tres grans
instituts d'investigacio sanitaria de Catalunya amb I'objectiu d'esbri-
nar la factibilitat per a ser introduits en I'informe de la Central de
Resultats de la Recerca en Ciéncies de la Salut. Els quatre exemples
de mesures / indicadors de translacié han estat possibles amb la
col-laboracio¢ dels instituts, i totes elles son il-lustratives. Aquests in-
dicadors, perod tenen uns avantatges i uns inconvenients:

Perfils de recerca Xarxa de col-laboracions

Requereix un

substancial esfore Requereix conéixer

manual A
, . les afiliacions dels
d'elaboracid i es .
basa en |a diferents autors de

. L, les publicacions
informacio del P

resum de 'article

s

Molt il-lustrativa
per entendre la
recerca que es fa,
especialment si es
desglossa per

II-lustra els fluxos
i I'abast de
translacio del
coneixement

malalties
Citacions a la premsa general Protocols implementats
No és un
Biaix a favor dels instituts indicador en el
més actius en els medis i sentit estricte.
les xarxes Subjecte a judicis
imparcials

Il-lustracié dels
esforgos per a
transferir les

troballes cientifiques Ajtidaddonara

) N coneixer
a la ciutadania, i de ion
experiencies
la rebuda que ha
rellevants

tingut per part dels
usuaris actius a les
xarxes socials
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Es recomana la caracteritzaci6 dels perfils de la recerca i la caracterit-
zacio de la recerca col-laborativa pel seu atractiu i factibilitat. Atrac-
tius doncs soén uns indicadors valids, rellevants, transparents, meto-
dologicament solids, replicables i comparables. Factibles perqué les
dades es poden aconseguir (malgrat la carrega de feina que suposa),
bon encaix temporal, atribuibles, evita incentius que afecten el com-
portament dels actors, interpretables i ben definits.

Metodologia

/

Les dades analitzades s’han recollit, gracies a un formulari emplenat pels professionals dels siste-
mes d'informacio dels tres instituts.

Els perfils de recerca s'han calculat a partir de la categoritzacio de les publicacions dels instituts
durant el 2012. Només s’han considerat els articles originals i aquelles publicacions en les quals el
primer autor esta adscrit al centre. S'ha realitzat una aproximacio a la classificacié Health Research
Classification System (http://www.hrcsonline.net/) a partir dels resums de les publicacions. A més
s'han classificat les malalties incloses com a paraules mesh, segons la Classificacié Internacional de
Malalties (CIM-10) (http://www.who.int/classifications/icd/en/#).

La informacié s'ha obtingut de les publicacions facilitades pels centres. Només s’han considerat
articles originals, revisions i editorials publicats el 2012. De cada publicacié s"han recopilat tots els
centres a qué estan adscrits els autors de la publicacié. No s’han tingut en compte els autors fi-
nancats per beques (per exemple, ICREA) o afiliacions a xarxes de recerca, com els CIBER. L'anali-
si en xarxa s'ha fet per mirar les col-laboracions entre centres de recerca catalans. S'ha de tenir en
compte, pero, el decalatge en el temps entre fer la recerca (i, per tant, la col-laboracio) i les publi-
cacions (publicades un cop finalitzada la recerca), de manera que les col-laboracions presentades
pertanyen majoritariament a col-laboracions anteriors al 2012.

De cada institut s’han seleccionat dues noticies sobre recerca realitzada als mateixos instituts.
S’han considerat aquelles noticies que tenien més respostes a les xarxes socials, en comparacioé
amb la resta de noticies. S'ha fet un seguiment d'aquestes noticies a través de Twitter per tal de
congixer quins eren els usuaris que s’havien interessat en la noticia, gracies a la informacié facili-
tada pel mateix diari. Només s'ha pogut fer la cerca en aquells diaris que presenten aquesta infor-

macio als seus webs.

N
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Agraiments

S'agraeix la col-laboracié de les persones dels tres instituts: dels profes-
sionals dels diferents sistemes d'informacio, els professionals que en el
seu moment varen recollir les dades i els professionals que han revis-
tat el document. Molt especialment, s'agraeix la col-laboracié a Pasto-
ra Martinez i Ndria Vilamajé per I'IDIBAPS, Mercé Manyds i Francisco
Torres per I'IDIBELL, i Claudia Cases i Jesus Maria Vicente pel VHIR.
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