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Tractament prolongat amb benzodiazepines en persones

SCUER) odultes amb trastorns d'ansietat
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En persones adultes amb trastorns d’ansietat no s’ha de donar tractament de manera
prolongada amb benzodiazepines.

Resum

e Els trastorns d’ansietat representen un dels problemes de salut mental més freqlients entre
la poblacié general, amb impacte en la qualitat de vida.

e El consum de benzodiazepines al nostre entorn és un dels més elevats del mén, sobretot en
la gent gran.

e No es recomana I'Gs prolongat, de més de 4 setmanes, de benzodiazepines en el
tractament dels trastorns d’ansietat en les persones adultes pel risc de tolerancia,
dependeéncia i efectes secundaris greus (alteracions cognitives i de memoria, somnoléncia,
augment del risc de caigudes i accidents de transit) associats a aquests farmacs.

Més informacio

Els trastorns d’ansietat representen un dels problemes de salut mental més freqlients entre la
poblacié general i sovint apareixen en associacié amb altres malalties mentals. Segons dades
del 2014, un 18,2% de les persones a Catalunya refereixen problemes de depressié o ansietat i
sbn el segon problema de salut que més afecta la qualitat de vida relacionada amb la salut. En
aquest context, el consum de benzodiazepines al nostre entorn ha continuat creixent de
manera progressiva en els darrers anys, mantenint-se en molts casos com un tractament de
llarga durada. Al desembre de 2015, a 84 de cada 1.000 habitants se’ls havia prescrit una dosi
diaria definida (DDD) d’ansiolitics-hipnotics a Catalunya, una de les xifres més elevades del
mon. A més, el consum d’aquests farmacs es concentra en la gent gran.

Per al tractament inicial dels trastorns d’ansietat, excloent els trastorns obsessivo-compulsius
(TOC) i destrés posttraumatic, les guies de practica clinica (GPC) actuals recomanen la
utilitzacioé d’altres farmacs, principalment antidepressius, o bé el tractament psicologic individual
o grupal, mitjancant terapia congnitivo-conductual, cognitiva basada en el mindfullness, o
d’altres. Aquestes estratégies han demostrat una eficacia similar en el tractament de la major
part de trastorns d’ansietat. Les GPC del National Institute for Health and Care Execellence
(NICE), la Canadian Agency for Drugs and Technologies in Health i la GPC del Plan Nacional
de Calidad recomanen I'Us de benzodiazepines només com a tractament adjuvant,
especialment en aquelles situacions en les quals es requereixi d’'una resposta més rapida, com
per exemple les crisis d’ansietat, I'agitaci6 o durant el periode inicial del tractament amb
antidepressius, quan aquests farmacs encara no son efectius. Tot i aixo, les guies coincideixen
en no aconsellar el seu Us prolongat (més enlla de les 4 setmanes) pel risc de dependéncia,
abus i tolerancia a la medicaci6 i pel risc d’aparicié d’efectes adversos, que poden ser greus,
com per exemple alteracions cognitives i de memoria, somnoléncia, augment del risc de
caigudes i accidents de transit i, fins i tot, augment de la mortalitat. Cal tenir en compte que
aquests efectes s6n més frequents i, especialment, rellevants en la poblaci6 de gent gran, en la
qual la prescripcio de benzodiazepines s’ha disparat en els darrers anys.

D’altra banda, existeixen nombroses evidéncies que demostren que és possible la retirada de
les benzodiazepines en pacients que prenen aquests farmacs de manera cronica. EI métode
per fer-ho dependra de la situacié de cada pacient. En general, es recomana canviar a una
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Aquesta fitxa és una recomanacioé per a I'ajuda a la presa de decisions en I'atencié sanitaria. No és de compliment obligat ni substitueix el judici clinic del personal sanitari.
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benzodiazepina d’accié llarga, reduir la dosi de la benzodiazepina gradualment i recolzar el
procés amb intervencions psicologiques.

A Catalunya, el 28% de les 818.337 persones majors de 18 anys amb diagnostic actiu de
trastorn d’ansietat, se’ls ha prescrit una benzodiazepina durant més de 4 setmanes. Aixi
mateix, el 51% de les 190.254 persones de més de 65 anys amb algun d’aquests diagnostics
porten més de 4 setmanes amb aquesta prescripci6. A més, la despesa total de
benzodiazepines de I'any 2015 ha estat de 6.697.311 €, i la prescripcié de temps prolongat
representa una part molt important d’aquesta despesa (SISAP-Sistema d’'Informacié dels
Serveis d’Atencio Primaria, SISAP 2016).

En conclusi6é, no es recomana I'Us prolongat de benzodiazepines en el tractament dels
trastorns d’ansietat en les persones adultes pel risc de tolerancia, dependéncia i efectes
secundaris greus associats a aquests farmacs i perqué existeixen altres alternatives
terapéutiques efectives i més segures.
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Essencial és una iniciativa que identifica practiques cliniques de poc valor i promou recomanacions per tal d'evitar-ne
la realitzacio.

Si voleu rebre més informacio6 sobre el projecte, podeu contactar amb: essencial.salut@gencat.cat o visitar el web:
http://essencialsalut.gencat.cat
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