
N	Pensar i parlar del que 
 preocupa, és necessari per 
 trobar solucions
	
N	Els educadors estan 
 per ajudar-lo

N	L’escoltaràn i podrà parlar 
 tranquil·lament sobre això

SI	HO	EXPLICA,	
L’AJUDARAN EL	TEU	AMIC		

INHALA   
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 Per més inforrmació, contacte amb 

 el seu Servei de Territori:

Programa A Primera Línia



ACOMPANYAT
Si hi ha algun problema, els altres 
el podran ajudar o avisar.

EN	LLOCS	SEGURS
Després d’inhalar pot tenir un 
accident: que l’atropelli un cotxe, 
caure d’un lloc alt o a la via del 
tren.

SENSE	FOC
Els gasos de la cola o dissolvents 
són inflamables. Si l’escalfa amb 
un encenedor o fuma mentre 
inhala, pot fer-se cremades grans.

INHALANT	AIXÍ,	
MENYS	PROBLEMES

Això 
no és una 

droga

La vida és 
molt dura. 

Amb cola es 
porta millor

Mentre 
dura, estic 

a gust

És lo 
seu abans
de robar

Així, no 
pensoPER	QUÈ	HO	FA?   

Es tracta
 d’algo meu 
i del meus 

amics



LA	COLA,	EN	UNA	
BOSSA	PETITA
Amb una bossa gran, si s’adorm 
es pot asfixiar.

SENSE	BARREJAR
Inhalar és més perillós 
si es barreja amb roches, 
porros o alcohol.

ACTUAR	RÀPID
Si perd el coneixement, 
té convulsions, estira’l de costat 
i avisa ràpid l’ambulància: 112 
o a algú del carrer.

INHALANT	AIXÍ,	
MENYS	PROBLEMES Dents netes. 

Bon alè

No li farà mal
la panxa. 
Menjarà millor

Bona oïda
Bona vista

Estarà més 
guapo 
i atractiu        

Dormirà be. 
Recordarà
les coses

SENSE	INHALANTS,
ES	TROBARÀ	MILLOR



HONRARÀ	A	LA	FAMÍLIA

MILLOR	AMBIENT	AMB	
ELS	EDUCADORS	

MENYS	PROBLEMES	
AMB	LA	POLICIA

MÉS	ÈXIT	EN	L’AMOR

NO	PERDRÀ	ELS	SEUS	
AMICS,I	EN	FARÀ	
DE	NOUS

I	LES	COSES	
LI	ANIRAN	MILLOR

LES	COLES	I	ELS	
DISSOLVENTS,	TAMBÉ	
SÓN	DROGUES

CANVIEN	LA	
MANERA	DE	SER

AFECTEN	AL	COS	I	
LI	PODEN	FER	MAL

CADA	VEGADA	EN	
VOLS	MÉS


