Gura si dintil.
Cum si de ce
trebuie sa-i
ingrijim?
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De ce este necesar sa ne
ingrijim gura si dintii?

Pentru c#, pastrandu-i curati nu avem decat de castigat. in
primul rand, reducem nepldcerile si durerile provocate de
afectiunile dentare si de tratamentele corespunzatoare.

n al doilea rand, orice tratament sau inlocuire a dintilor
nostri, oricat de bune sau de scumpe ar fi, nu vor fi
niciodatd mai bune decat dintii naturali: nici ca
functionare, nici ca rezistenta, nici estetic.

De aceea, urmati sfaturile din aceastd brosurd si, chiar
daca nu aveti nici o problema, mergeti la dentist o datd pe
an.

Care sunt principalele
afectiuni stomatologice care
pot fi prevenite?

Caria dentara

Este o boala provocatd de bacterii care, folosindu-se
de zahdrul din alimente, produc un acid ce
demineralizeazd structura dintelui si provoacd
distrugerea acestuia.

Pentru a evita aceastd situatie trebuie sd reducem
consumul de dulciuri, mai ales intre mese si sd ne
spalam des pe dinti cu pastd cu fluor pentru a
elimina bacteriile si a obtine o mai mare rezistenta a
dintilor prin actiunea fluorului.

Afectiunea parodontala

Este o boald care afecteazd gingiile. In prima fazd se
produce inflamarea si sangerarea gingiilor (gingivita).
n cazul in care boala nu este franatd, se poate initia
un proces de pierdere a osului care sustine dintii
(parodontitd), care se manifesta prin miscarea dintilor
si, in faza finald, prin pierderea acestora.

Pentru a nu se ajunge in aceasta situatie, trebuie
mentinutd o foarte bund igiend orald si evitat
consumul de tutun.

Cancerul oral.

Cea mai buna cale de prevenire a aparitiei acestuia
este evitarea cauzelor: tutunul, alcoolul si starea
proastd a dintilor sau folosirea unei proteze prost
fixate. Controlul stomatologic poate depista leziunile
in fazele incipiente avand, in acest fel, mai multe
sanse de a fi tratat.




De ce sangereaza gingiile?

De multe ori sangereazi pentru ci sunt inflamate
(gingivita) si, prin urmare, bolnave. Daci sangerarea nu
dispare dupi o siptimana printr-un periaj corect de
trei minute dupa fiecare masa, este necesara o vizita la
stomatolog.

Ce alimente favorizeaza
aparitia cariilor?

Alimentele bogate in zahar, atat naturale cat si
fabricate. De aceea, in special intre mese, trebuie
controlat consumul de dulciuri, prajituri, bauturi
racoritoare, suc de fructe, cereale, ciocolata,
inghetatd, sosuri, miere, etc.

De la ce varsta trebuie sia ne
spalam pe dinti?

Dintii trebuie ingrijiti si curdtati incepand de la eruptia
dentard (la sase luni) prin folosirea unui tifon infasurat pe
degetul adultului si imbibat intr-o apd de gura cu fluor de
concentratie zilnica.

Este bine sa se inceapd periajul dintilor fard pasta de la
varsta de un an (12 luni). De la varsta de 3 ani este necesard
folosirea periutei cu o cantitate mai micd decat un bob de
mazdre de pasta de dinti pentru copii (cu o concentratie
aproximativa de 500 ppm de fluor), o datd pe zi.

ncepand de la 6 ani, copiii trebuie s3 se spele de doud ori pe
zi cu pasta cu fluor. Acest obicei trebuie insusit si pastrat
toatd viata. Pana la varsta de 7 ani este necesar ca adultii sa
supravegheze in mod direct periajul pentru a asigura folosirea
corectd a periutei si a pastei de dinti.

Cum trebuie sa ne spilam pe
dinti?

Dintii trebuie periati timp de trei minute, curdtand toate
fetele (suprafetele de masticare, cele care intrd in contact
cu buzele si cele atinse de limba), in special zona de langd
gingie. Prin perierea limbii elimindm bacteriile si avem o
respiratie mai proaspata.

Trebuie folositd pasta de dinti deoarece ajutd la curatarea
dintilor prin substante detergente si contine fluor care
intdreste dintii. Cantitatea de pastd care trebuie folositd
este de marimea unui bob de mazdre; nu este nevoie sa
punem mai mult. Tn cazul copiilor, trebuie s& folosim o past3
de dinti pentru copii cu o concentratie mai mica de fluor (de
aproximativ 500 ppm) si trebuie s3 avem grijd s3 nu o
inghita.

De cate ori pe zi trebuie si
ne spalim pe dinti?

Este recomandabil sa ne spalam pe dinti dupa fiecare
masa. Asociatia Dentara Internationala recomanda periajul
cu pasta cu fluor cel putin de doui ori pe zi incepand de
la varsta de 6 ani.

Cum trebuie si fie periuta?

Ca masurd igienicd, fiecare persoand trebuie sa-si
foloseasca propria periutd care, in plus, trebuie schimbatd
la un interval de aproximativ trei luni. Periuta trebuie sa
aibad varfurile inchise pentru a curdta bine, dar, cand se
uzeazd, firele se despicd si periuta nu mai curata perfect.
Pe scurt, periuta trebuie sa fie de uz personal si sa se afle
in bune conditii.
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2 Cops AL DIA 3 MINUTY

Care este actiunea fluorului?

Aplicat direct pe dinti, fluorul mareste rezistenta in fata
bacteriilor si, deoarece are un efect remineralizant, permite
vindecarea leziunilor de carii incipiente. Pentru a obtine acest
efect, trebuie aplicat cel putin de doua ori pe zi, iar pentru
aceasta, cea mai bund metoda este periajul cu pastd de dinti
ce contine fluor.

Produsele care contin fluor, cum ar fi apa de gura sau pasta de
dinti, nu trebuie nghitite deoarece, in cazul copiilor de sub 3
ani, ingerarea acestora poate duce la aparitia de pete pe dintii
definitivi.

Doriti informatii suplimentare?

Pentru a le obtine, va puteti adresa dentistului dvs. din
centrul de asistenta sanitara care va va informa si va va
orienta in legitura cu masurile ce trebuie luate in vederea
pastrarii si ameliorarii sanatatii dintilor si gingiilor. Dentistul
dvs. poate intreprinde actiuni de prevenire suplimentare
pentru copii, cum ar fi sigilarea fisurilor sau aplicarea
fluorului profesional. Pe langi acestea, daci este necesar,
va aplica medicamentele si tratamentul potrivit pentru o
posibila patologie acuta.



