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INTRODUCCIO

Hi ha determinades activitats relacionades amb
I'atencié personal que possibiliten I'adquisicié de
malalties que es transmeten per la sang.
Aquestes activitats les practiquen professionals no sanitaris
com ara manicurs, pedicurs, tatuadors, persones que
realitzen piercing, acupuntors i persones
que treballen en serveis d’atencié personal.

Les activitats que sistematicament perforen la pell
o les mucoses com ara els tatuatges o el piercing
sén les que en comporten un risc més alt, pero el risc també
hi és, encara que en menor mesura, en totes aquelles
activitats en les quals accidentalment es poden
provocar petites ferides als clients
(afaitat, manicura, depilacié eléctrica...).

Atés que les mesures preventives son comunes,
en aquesta guia es fa referéncia a totes les
professions d'atencié personal.

Aguest document s'ha escrit pensant a prevenir els
riscos d'adquisicié de malalties que es poden transmetre
mitjancant la sang de les persones que treballen en
serveis d'atencidé personal i dels usuaris d'aquests serveis.

S’hi tracta sobretot de les hepatitis B i C, ja que
sén les malalties que més freqlentment
s'associen a aquest tipus de practiques, pero de fet les
recomanacions que es donen serveixen per a
qualsevol malaltia que es pugui transmetre
per la sang, com ara la sida.



INTRODUCCIO

Quk Es L "HEPATITIST

L'hepatitis és una malaltia infecciosa que pot estar
causada per diferents virus i que es caracteritza per
diferents graus de lesid al fetge.

Encara que és una de les infeccions més comunes i se’'n
coneix l'existéncia des de I'antiguitat, fins fa pocs anys
no s'han identificat els virus que la causen.
Agquests virus poden provocar des d'una infeccid aguda
fins a una malaltia hepatica cronica, que pot evolucionar a
cirrosi hepatica i fins i tot a cancer de fetge.

En general, les hepatitis agudes produeixen simptomes
clinics més o menys evidents, i en un percentatge
baix poden desenvolupar una hepatitis fulminant
que pot arribar a ser mortal (menys de I'1%).

Les hepatitis croniques la majoria de vegades no
donen simptomes i es descobreixen de manera
casual en fer-se unes analisis, per exemple.




INTRODUCCIO

QUINS VIRUS
LA <AUSENT

Els virus causants de |'hepatitis que es poden transmetre
per la sang sén el virus B (hepatitis B),
el virus C (hepatitis C) i el virus D (delta),
que s'associa al virus B.
El virus de I'hepatitis B provoca una afectacid hepatica
que pot evolucionar cap a la cronicitat,
encara que no és freqlent. Per contra,
el virus de I'hepatitis C ocasiona
generalment una hepatitis cronica.
Aquests virus son a la sang de les
persones que tenen infeccié
aguda o cronica, d'aquf la
possibilitat de contagiar
altres persones.

<OM ES <ONTA<IAL
QUIN PAPER HI TENEN ELS
UTENSILES (BUATENSIC PERSONALL

Els virus causants d'hepatitis B i C es transmeten per la sang
i altres fluids corporals. Els utensilis d’atencié personal
poden vehicular aquests virus perqué contenen restes

de sang o d'altres fluids corporals.

Es molt convenient, doncs, que aquests utensilis d'Us
quotidia estiguin esterilitzats o desinfectats
seguint les pautes que es recullen als
annexos |, 2 i 3 d'aquest document.



QUINES MESURES CAL QUE ADOPTIN
ELS PROFESSIONALS?

La majoria de persones portem germens que poden
contaminar en determinades circumstancies els utensilis
que utilitzem quan desenvolupem el nostre treball habitual.

Normalment, aquesta situacié no té més importancia, pero
quan es tracta de professions que usen estris de tall o punxa
que entren en contacte amb la superficie corporal
d'altres persones, es poden transmetre accidentalment
germens a aquestes persones o també
als professionals que els utilitzen.

Encara que no sén mesures especifiques per evitar
la transmissid de I'hepatitis B i C, les recomanacions
que es donen a continuacié si que
contribueixen a evitar les infeccions.

Es fonamental que el professional mantingui una
higiene personal estricta per evitar que els microbis que
ocasionalment pugui tenir contaminin els estris de treball,

sobretot si es presenten ferides o alteracions de les
mucoses o de la pell. Una part fonamental de la higiene
personal sén les mans, que s'han de rentar bé amb sabd,
sobretot quan s'arriba al treball
i cada vegada després d'absentar-se,
després de tocar aliments, després de
manipular deixalles, després de fer Us del water,

I com a norma en comencar i en acabar cada actuacio.
Les ungles sén un niu de microbis i s'han de mantenir
curtes i escrupolosament netes.

Per eixugar-se les mans s'han d'utilitzar
tovalloles d'un sol Us.

Cal no portar joies ni guarniments mentre es treballi.



QUINES MESURES CAL QUE ADOPTIN ELS PROFESSIONALS?

RE<OMANAKIONS
UENERALS

A continuacid es presenten un seguit de
recomanacions que si es compleixen fan disminuir
el risc de transmissié d'infeccions.

1. S'ha de tocar al menys possible la part dels
utensilis que hagi de contactar amb la pell
o les mucoses dels clients.

Z . Sino és un utensili d'un sol Us, que és el
més desitjable, haura d'estar esterilitzat o desinfectat.
(Als annexos |, 2 i 3 es troba la informacié
necessaria per fer-ho.)

Z_ S'han d'utilitzar sempre guants per manipular
les agulles que han d'entrar en contacte
directe amb els clients.
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4. Cal evitar el contacte dels utensilis amb les ferides
i les lesions ocasionades per malalties de la pell.
Aqguestes zones s’hauran de mantenir aillades
per aposits o protectors de tipus impermeable.

% . S'ha d'utilitzar roba exclusiva per al treball.
Cal anar molt amb compte quan aquesta
es taca de sang o fluids corporals del client;
en aquest cas caldra canviar de roba i rentar-la
immediatament abans de tornar-la a fer servir

<. Cal rebutjar els utensilis que caiguin a terra
i esterilitzar-los abans d'usar-los amb un altre client.



ELS UTENSILIS
ASULLES | XERINGUES

Les agulles, xeringues i altres utensilis que penetren
o travessen la pell hauran de ser sempre d'un sol Us.
Després de fer-los servir caldra dipositar-los en un recipient
o contenidor de plastic rigid per a aquest instrumental,

que no pugui ser travessat per les agulles
o altres instruments de

punxa o tall,

ja que podrien causar
lesions a altres
persones.

Un cop utilitzades les
agulles no s'han de
recapsular mai.

En el mercat hi ha diversos tipus d'envasos
acreditats especificament pel Departament de Sanitat
i Seguretat Social per a aquest Us.




ELS UTENSILIS

RASUWRAT H AFAMTAT

Els estris de rasurat i afaitat hauran de ser
d'un sol Us i no es podran utilitzar navalles
tradicionals ni altres elements
de fulles no rebutjables.




ELS UTENSILIS

ALTRES WUTENSILIS

Altres elements i utensilis no rebutjables
que es poden contaminar accidentalment, com llimes,
tenalletes i altres estris auxiliars, després de cada Us,
caldra esterilitzar-los. Si no sén resistents a les
temperatures elevades s’hauran
de desinfectar. (Vegeu els annexos 2 i 3.)




Els locals destinats al desenvolupament de les tecniques per
part d'aquests professionals han de reunir unes condicions
higieniques adequades. Han de disposar d'una area especifica
on es realitzaran els actes sobre la pell, que preferiblement
estara aillada dels punts de venda i pas de persones, on
s'evitaran corrents d'aire excessius i es procurara que
disposin de mobiliari adequat per a I'emmagatzematge
dels estris que han d'entrar en contacte amb el client.

Es important una bona il-luminacié, que facilita veure possibles
irregularitats o lesions a la pell. Es important que
la disposicié dels elements del lloc on es treballi
sigui funcional per tenir a prop els utensilis necessaris
i evitar-ne possibles trasllats que poden ocasionar errors
i negligencies en el maneig. S'hauran d'evitar materials
o dissenys dificils de netejar o desinfectarn
Es important disposar d'un lavabo per al rentat de mans.

13



LOCALS I INSTAL-LACIONS

Les instal-lacions hauran d'estar disposades
de tal manera que permeti tenir separat el lloc
d'actuacid sobre el client de la resta del local.

No s'haura de permetre la circulacié de persones
mentre s'estigui treballant.

Cal evitar la preséncia d'animals.

Els materials per a la neteja s'hauran
de canviar molt sovint a fi que sempre
estiguin en condicions optimes.

Cal evitar la preséncia propera de gots,
plats, vidres, coberts, etc., o elements
deteriorats, punxants o tallants que
poguessin produir ferides o lesions accidentals.
14 La primera garantia de seguretat en el treball és
mantenir organitzat i net el medi ambient dels locals.




LOCALS I INSTAL-LACIONS

Les parets, el terres, les taules i les vitrines s'han
de mantenir nets mitjancant aigua
i detergents i fer-hi una desinfeccié periodica.
En acabar la jornada de treball s'han de netejar
i desinfectar tots els estris que s'han utilitzat
(taules, recipients, elements desmuntables de les
maquines i altres elements auxiliars).
(Vegeu I'annex |.)

ke
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LOCALS I INSTAL-LACIONS

Els utensilis esmentats i la maquinaria que no es rentin
i/o es desinfectin cada dia perque no es fan servir
diariament cal desinfectar-los abans d'utilitzar-los.

S'usaran i s'emmagatzemaran de manera
que no suposin un perill per a la
contaminacié d'altres productes.



QUINES SON LES MESURES
GENERALS DE PREVENCIO?

YVA<UNIES

Malauradament, actualment només es disposa de vacuna
contra una d'aquestes malalties: I'hepatitis B.

Des de I'any 1991 el Departament de Sanitat i Seguretat
Social administra sistematicament aquesta vacuna
a tots els nois i noies quan tenen |2 anys,
per la qual cosa algunes de les persones que exerceixen
aquestes professions ja estan vacunades.
En el cas que el professional es punxi o es talli
accidentalment, haura d'anar als serveis sanitaris perque
s'avalui el risc i s'adoptin les mesures oportunes.

FERIDES SAGNANTS

Si el professional o el client pateixen una ferida sagnant,
el material o les superficies de treball tacats amb sang
o fluids corporals s'hauran de desinfectar cobrint
la zona tacada amb un paper absorbent i abocant
damunt d'aquest paper un raig de lleixiu convenientment
diluit com s'indica més endavant. (Vegeu 'annex |.)
Un cop transcorreguts 10 minuts es retirara
el paper absorbent i es netejara la zona
amb aigua i detergent adequat.

Si es tracta de materials o objectes reutilitzables
se submergiran en una solucié de glutaraldehid al 2%
i es mantindran aix( durant 30 minuts com a minim.



QUINES SON LES MESURES GENERALS DE PREVENCIO?

LESIONS DE LA APELL

Les lesions de la pell que sagnen amb facilitat
o segreguen liquids seroros (éczemes, psoriasi),
lesions de rascada per alteracions agudes (picades d'insectes,
al-lérgies, etc.) i lesions de mucoses (genives sagnants, hemo-
rragies nasals, etc.) siguin agudes o croniques,
requereixen en general tractament
per part del metge de capcalera.
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Aixi doncs, caldra recomanar la visita
I ajornar la manipulacidé de la zona.
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Malgrat tot, pero, podem observar un seguit
de mesures per curar una lesié
que es produeixi accidentalment:

7‘ Abans de curar una ferida és convenient rentar-se les mans
amb aigua i sabd i, si és possible, utilitzar guants esterils.

Z‘ Rentar bé la ferida amb aigua i sabd abundants.



QUINES SON LES MESURES GENERALS DE PREVENCIO?

X

LESIONS DIE LA PELL

Aplicar un desinfectant liquid sobre la ferida, per
exemple alcohol iodat a I'l % o una solucié de
povidona iodada al 10% (aquests productes es
venen a les farmacies) i deixar que actui durant
un temps (de 3 a 10 minuts).

Cobrir la ferida amb un aposit impermeable
plastificat, particularment si pot continuar sagnant
o segregant fluid.

Seguidament, tornar a rentar-se les mans amb

aigua freda i sabdé. Com a precaucié suplementaria,
si hi ha taques de sang caldra aplicar un desinfectant
sobre la pell durant uns 10 minuts.

Les ferides, i en general totes les lesions sagnants o que
segreguen liquids serosos, s'hauran de rentar rapidament

amb aigua i sabd abundant, i després caldra
tapar-les amb un aposit impermeable.



QUINES MESURES DE PREVEN,CIC')
HEM D’APLICAR DE FORMA ESPECIFICA?

PIER<ING

El piercing preferiblement cal portar-lo a terme
mitjancant una agulla esteril i nova per reduir el risc
d'exposicid als virus de I'hepatitis B i C i de la sida,

tots de transmissid sanguinia.

Les joies utilitzades per a aquestes practiques hauran de ser
de materials d'implantament quirdrgic convenientment
esterilitzats: acer inoxidable, or de 14-18 quirats o titani,

per a reduir el risc d'infeccié o reaccié al-lergica.

Es recomana l'autoclau (una maquina que esterilitza
mitjancant calor, vapor i pressié) com a métode
d'esterilitzacié del material no rebutjable.



QUINES MESURES DE PREVENC,I('D
HEM D’APLICAR DE FORMA ESPECIFICA?

PAERSINS

Els elements, adaptadors i altres complements esterilitzats
hauran d'estar emmagatzemats en bosses
o recipients esterils fins que es facin servir

Es necessari que després d'un rentat acurat de les mans s'utilitzin
un parell de guants nous de tipus quirdrgic per a cada
procediment. Amb els guants posats no s'ha d'agafar el telefon,
ni obrir calaixos ni finestres, ni tocar res més que el que
sigui necessari per desenvolupar el treball.

S'haura de netejar la pell amb antiséptics
(povidona iodada i/o alcohol) durant almenys
un minut abans de perforar.

S'ha de fer saber als usuaris quins metodes han
de seguir per desinfectar la zona perforada, com ho
han de fer, durant quant de temps i quantes vegades

al dia fins que cicatritzi totalment.

Cal alertar els usuaris sobre la possibilitat d'infeccid
i els procediments que cal seguir quan aquesta aparegui en
el sentit de rebre, amb rapidesa, tractament meédic adequat
per evitar complicacions.



QUINES MESURES DE PREVENC,I(')
HEM D’APLICAR DE FORMA ESPECIFICA?

TATUAT<ES

Es recomana l'autoclau com a meétode
d'esterilitzacié del material no rebutjable.

Immediatament abans d'actuar cal rentar-se bé

les mans i colocar-se guants de tipus quirdrgic, que es
faran servir durant tot el procediment.



QUINES MESURES DE PREVENC,IC)
HEM D’APLICAR DE FORMA ESPECIFICA?

TATUAT<SES

Les agulles i tintes han de ser d'un sol Us.
Caldra netejar adequadament les altres
superficies i equips.

Els teixits absorbents usats s'hauran de rebutjar i
llencar a les escombreries.

Les agulles i altres utensilis punxants i/o tallants després de la
seva utilitzacié hauran de romandre en
contenidors adequats resistents
a la perforacié accidental.



CONCEPTES BASICS

S ANS

PATO<GENS
SANSLUINIS

Liquid circulant en el cos que conté plasma,
globuls vermells, globuls blancs i plaquetes.

Microbis que es transmeten per la sang i que
produeixen malalties en els éssers humans.
Inclouen els virus de I'hepatitis B i C i el
virus de la sida (HIV).

<ONTAMINAIO Preséncia de material infeccids

ORVE<TES
PUNXANTS
0 TALLANTS

PES<ONTAMINA/O

D ESINFE<<I0

Exrosi<i6

sobre un objecte o superficie.

Qualsevol objecte que pugui penetrar la
pell inclosos qualsevol dels seglients: agulles,
vidres trencats, tubs trencats, pinces, tisores,
escalpels i fulles d'afaitan.

Utilitzacié d'agents fisics o quimics per
retirar, inactivar o destruir germens patogens
de superficies o objectes fins al punt

de fer-los incapacos de transmetre infeccions,
fer-los segurs per manejar-los, utilitzar-los

o rebutjar-los.

Inactivacié de tots els microorganismes
reconeguts patogens, perd no necessariament
totes les formes microbianes.

Contacte ocular de pell amb lesions o
ferides, de mucoses o a través d'agulles

o instruments contaminats amb sang o un
altre material potencialment infeccids.



ALTRES
FLUIBS
<ORPORALS

POTENIALMENT

INF E<</0SOS

INFE<<I0
PARENTERAL

ESTERILITZAR

P RE<ALKIONS

UNMYERSALS

HARITS
SALUPARLES

PE

TRERALL

RORA
SE<URA

PE

TRERALL

CONCEPTES BASICS

Qualsevol dels seglents:

- Semen

- Secrecions vaginals

- Saliva

- Qualsevol altre fluid del qual resulti dificil
aclarir la procedencia o composicié
(a excepcid de la suor).

Entrada d'un microorganisme per una via
diferent a la digestiva com pot ser la
subcutania, la intramuscular, la intravenosa,
cremades, etc.

Utilitzar procediments fisics o quimics per
eliminar tota vida microbiana incloent-hi
formes molt resistents.

Procediments per al control infeccids de sang
i altres materials potencialment infecciosos
capacos de transmetre el virus de I'hepatitis
B, el virus de la sida i altres patogens
sanguinis.

Meétodes de treball que redueixen la
probabilitat d'exposicié a microbis a partir
de canvis en la forma com es porten a
terme tasques propies de la professid.

Roba de proteccié adequada, com ara:
- Guants

- Vestits (bates, uniformes)

- Protectors del cabell

- Protectors dels peus

©



ANNEX |

PESINEE<<IO | NETEJA
P'ORVE<TES

Les taques de sang o altres fluids sobre els objectes
i materials cal netejar-les amb aigua i sabd, i tot seguit
amb una solucié de lleixiu domestic rebaixat
(una part de lleixiu per quatre parts d'aigua),
que es deixara actuar entre |5 i 30 minuts.

La roba, les tovalloles i els vestits en general
tacats amb sang s'han de rentar amb aigua
a temperatura de 80°C durant 30 minuts.



A N N E X

METOPES
BESTERILITLALIO

Préviament al tractament amb
qualsevol d'aquests metodes, els intruments s'hauran
de rentar amb aigua i sabd.

Vapor a pressio (autoclau) @

En general, I'esterilitzacié s'aconsegueix mantenint una
temperatura de 120°C durant 20 minuts.
En tot cas s’hauran de seguir les recomanacions del fabricant.
Es el métode més recomanable.

7 10006
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Ebullicio
Mantenir el material durant almenys
20 minuts en aigua bullint (100°C).

Calor seca (forns, estufes)
[60°C durant 60 minuts.



A NN E X 3

METOPES DE
PESINF E<</IO

Previament a la desinfeccid, els utensilis s'hauran
de rentar amb aigua i sabd.
Cal mantenir I'objecte que s’ha de desinfectar, durant
almenys 30 minuts, en una de les solucions seglients:

Solucié d'hipoclorit
Es prepara diluent una part de
lleixiu domestic en quatre parts d'aigua.
Agqguesta solucié gradualment perd la seva activitat,
per tant és necessaria una nova preparacié per a cada Us.

Soluci6 de glutaraldehid al 2%
S’han de seguir les instruccions del fabricant.





