En qlestions d’higiene,
posa-hi el cap
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' netejar
., Renta’t les mans
g/ i heteja sovint
les superficies

i els estris.

coure

Cou els aliments
el temps necessari
i a la temperatura
suficient per
assegurar la
destruccio dels
bacteris.
S |
refredar

- Un cop cuits,
refreda els aliments
- rapidament
‘i conserva’ls al
~frigorific.
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