Qo PUEDES PROTEGERTE DEL SIDA?

® Teniendo relaciones sexuales siempre
con la misma persona, si ninguno de 10s
dos estdis infectados.

—

Pero si no estds segura

de que tu o las personas
con las que tienes relaciones
no estdis infectadas:

@ Hablad de ello y decidid
cdédmo tener relaciones
sexuales seguras.

@ Usa siempre preservativos
en todas las relaciones

de penetracion.

Te protegeran del VIH y de
ofras infecciones de transmision sexual (ITS).
@ Las relaciones sexuales sin penetracion
no tienen riesgo de transmitir el VIH.

@ Evitando el consumo de drogas.

Si est@s embarazada y usas drogas,

pide ayuda a personas especializadas,
inférmate sobre los programas de metadona
o utiliza siempre jeringuillas nuevas.

INFECTARTE DEPENDE
SOBRE TODO DE LO QUE TU HAGAS

RECUERDA $

® Todas las mujeres =
tienen que estar informadas sobre el
VIH/sida.

@ Una mujer infectada embarazada
puede transmitir el VIH a su hijo.

@ Si has practicado conductas con

las cuales crees que puedes haberte
infectado, es necesario que te hagan la
prueba del VIH.

@ Si eres seropositiva, el riesgo de infectar
a tu hijo puede disminuir con una actuacion
a tiempo de tu ginecdlogo y tu pediatra.

SIDA
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EL SIDA ES UNA ENFERMEDAD
INFECCIOSA PRODUCIDA POR EL VIRUS DE
LA INMUNODEFICIENCIA HUMANA (VIH)

SABER SI ESTAS INFECTADA TE PUEDE
AYUDAR A TOMAR DECISIONES
IMPORTANTES

—

® |asangre,
® ¢l semen,

El VIH se fransmite por

® |as secreciones vaginales y la leche
materna de las personas infectadas.

NO SE PUEDE SABER S| UNA PERSONA
ESTA INFECTADA POR SU ASPECTO

Estar infectada por el VIH no es 1o mismo
que tener el sida. Hay personas que
muchos anos después de haberse
infectado siguen teniendo buen
aspecto, aunque pueden transmitir el
virus a ofra persona.

PUEDES HABERTE INFECTADO SI...

Si piensas tener hijos

0 ya estas embarazada,

te conviene saber

si estas infectada por el VIH.

@ Sino se actda a tiempo, la mujer
infectada fiene un 20% de probabilidades de
tfransmitir el virus a su hijo:

DURANTE EL EMBARAZO,
EL PARTO O
LA LACTANCIA

HAZTE UN ANALISIS DE SANGRE

~

@ .. has tenido relaciones
sexuales sin preservativo:

=~ Con una persona
infectada o con sida;

~ con hombres que hayan

podido practicar conductas
de riesgo (inyectarse drogas,
tener relaciones sexuales con

Un resultado positivo
confirmado quiere decir
que eres seropositiva,
estas infectada por el VIH.
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SI ERES SEROPOSITIVA...

... las decisiones sobre la maternidad
son dificiles de tomar. No retrases una
decision que sdlo tU puedes tfomar.

... la atencién sanitaria regular
desde el principio del embarazo
es muy importante.

... el fratamiento con medicamentos
antirretrovirales puede disminuir el riesgo
de infectar a tu hijo. Pide consejo a tu
ginecdlogo.

... Yy ya estas embarazada debes
saber que tienes la posibilidad de
continuar el embarazo o interrumpirlo
legalmente.

... la'leche materna puede transmitir
el virus del sida. No amamantes a tu hijo.
Pregunta a tu pediatra sobre el
Programa DIDA.

... Tu hijo, al nacer,

dard resultados positivos

en la prueba del VIH
aungue no esté infectado.
Pide consejo al pediatra
para saber si estd

infectado y para hacer el
fratamiento mdas adecuado.




