El Departament de Salut

agraeix la vostra col-laboraci6 en
I’Enquesta de salut de Catalunya.
Si heu acceptat prendre part

en ’examen de salut,
us informem en que consistira.

Examen de salut
de Catalunya

Us recordem que es mantindra en tot moment la
confidencialitat de totes les dades, segons preveu
la Llei organica 15/1999, de 13 de desembre, de pro-
tecci6 de dades de caracter personal.

Le recordamos que se mantendra en todo momento
la confidencialidad de todos los datos, segin prevé
la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de pro-
teccion de datos de caracter personal

El Departamento de Salud
agradece su colaboracion en la
Encuesta de salud de Cataluina.

Si ha aceptado tomar parte
en el examen de salud, le infor-
mamos en qué consistira.

Informaci6 / Informacion:
Sanitat Respon 24 hores : ? ‘
902 111444 u' =77 a1

% www.gencat.net/salut
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Aquest examen es du a terme per millorar i

completar la informacié previament recollida
en 'Enquesta de salut, consisteix a estudiar els
factors de risc cardiovasculars (hipertensi6 ar-
terial, obesitat, diabetis...) mitjancant un reco-
neixement fisic, punci6 capil-lar, mesures de ca-
pacitat respiratoria i un qiiestionari. Sera rea-
litzat per personal d’infermeria, degudament
acreditat, al mateix domicili o en un lloc a con-
venir.

En que consisteix I’examen de salut?

1 Exploracio fisica
* Pes
- Talla

» Perimetre de la cintura
i els malucs

» Pressio arterial

« Freqiiéncia cardiaca.

Punci6 capil-lar

(gota de sang en el tou del dit)

» Glucosa
= Colesterol.

Prova de capacitat
respiratoria
« Espirometria

» Oximetria.

Questionari

¢ Preguntes sobre problemes
respiratoris.

Este examen se lleva a cabo para mejorar y com-

plementar la informacién previamente recogida
en la Encuesta de salud, y consiste en estudiar
los factores de riesgo cardiovasculares (hiper-
tension arterial, obesidad, diabetes...) mediante
un reconocimiento fisico, puncién capilar,
medidas de capacidad respiratoria y un cuestio-
nario. Su realizacion se lleva a cabo por perso-
nal de enfermeria, debidamente acreditado, en
el mismo domicilio o en un lugar a convenir.

¢En qué consiste el examen de salud?

Exploracion fisica
* Peso

 Talla

» Perimetro de la cintura
y las caderas

» Presion arterial

« Frecuencia cardiaca.
Puncion capilar
(gota de sangre tomada del dedo)

e Glucosa
 Colesterol.

Prueba de capacidad
respiratoria

 Espirometriia

» Oximetria.

Cuestionario

* Preguntas sobre problemas
respiratorios.

Durada de 'examen de salut: 30-40 minuts, aprox. Duracion del examen de salud: 30-40 minutos, aprox.

Al finalitzar es donaran els resultats. Al finalizar, se daran los resultados.




