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La comercialitzacio

de materials i objectes
plastics en contacte amb els
aliments

Els plastics estan fets de monomers i
altres substancies de partida que,
mitjancant una reaccié quimica, donen lloc
a una estructura macromolecular, el
polimer, que forma el principal component
estructural dels plastics. Posteriorment
s'hi afegeixen additius per obtenir
determinats efectes tecnologics, com ara
la rigidesa, la transparéncia o la duresa. El
polimer és una substancia inert i no
representa cap risc per a la salut, pero
dins del plastic poden quedar monomers i
altres substancies de partida que no hagin
reaccionat o ho hagin fet de manera
incompleta, o additius tecnologics de baix
pes molecular que es poden cedir als
aliments per migracido i el cos els pot
absorbir, especialment si la molécula té un
pes inferior als 1.000 Da. En
conseqiiéncia, els monomers i els auxiliars
de fabricacié s'han de sotmetre a una
avaluacié de riscos abans d'autoritzar-ne
I'Us per a la fabricacié d'objectes destinats
a entrar en contacte amb els aliments.

Els assajos de migracio

El Reglament (CE) nim. 1935/2004 sobre
els materials i objectes destinats a entrar
en contacte amb els aliments estableix
que els materials i objectes s'han de
fabricar de conformitat amb les bones
practiques de fabricaci6 perquée no
transfereixin components als aliments en
condicions normals o previsibles d'Us, en
quantitats que puguin representar un
perill per a la salut, provoquin una
modificacié inacceptable de la composicié
de l'aliment o causin una alteracié
organoléptica.

El Reglament (UE) num. 10/2011 sobre
materials i objectes plastics destinats a
entrar en contacte amb els aliments

estableix que la quantitat maxima de Maig/Juny de 2012

substancies que pot alliberar un material o
objecte a un aliment, o simulant
alimentari, és de 10 mg/dm? de superficie
de material. Aquest limit de migracié
global (LMG) correspon a una migracié de
60 mg/kg d'aliment. Per als envasos petits
en que la relaciéd entre la superficie i el
volum d'aliment és gran i, per tant, la
cessié és més alta, com és el cas dels
aliments destinats als lactants i als
infants, I'LMG s'ha d'associar a l'aliment i
no pas a la superficie de contacte.

Per a un monomer o additiu concrets, la
Comissié Europea pot fixar un limit de
migracio especifica (LME) sobre la base
d'una avaluacié del risc. Els LME
s'estableixen en la llista de monomers i
altres substancies de partida de la Unio
Europea del Reglament (UE) num.
10/2011, juntament amb les
especificacions i les restriccions d'Us. Per a
les substancies de la llista que no tinguin
un LME establert s'ha d'aplicar un LME
generic de 60 mg/kg d'aliment.

Els fabricants han de fer assajos quimics
per verificar que els materials s'han
elaborat conforme a unes bones
practiques de fabricacié que garanteixin
que no se superaran ni I'LMG i ni els LME
establerts. EI Reglament (UE) ndm.
10/2011 fixa les normes basiques dels
assajos (durada, temperatura, simulants i
metode) que s'han de fer seguint les
pitjors condicions previsibles d'Us del
material o objecte. Atés que aquests
assajos s6n molt complicats, la Comissio
Europea, per mitja del Laboratori Europeu
de Referéncia per a Materials en Contacte
amb Aliments, ha elaborat uns documents
d'orientacié que tracten |I'aplicacid dels
assajos en tots els seus detalls.

Durant la fabricaci6 es poden crear
impureses que s'incorporen al material. A
més, durant la vida util del material es
poden formar productes de reaccid i
degradacio. Totes aquestes substancies
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Noves tecnologies

que s'hi incorporen involuntariament
poden migrar a l'aliment. Atés que no és
possible enumerar en una llista totes
aquestes substancies, el fabricant n'ha
d'avaluar el risc potencial conforme a
criteris de toxicitat i  d'exposicid
internacionalment reconeguts, com ara el
Treshold of Toxicological Concern (TTC),
per avaluar la toxicitat de les substancies
que no han estat avaluades per I'EFSA.

La declaracié de conformitat

Els productes intermedis i els finals han de
sortir al mercat acompanyats d'una
declaracié que en certifiqui la conformitat
amb la normativa. El contingut de la
declaracié esta regulat en I'annex IV del
Reglament (UE) ndam. 10/2011 i, entre
altres dades, en destaca I'obligacio
d'especificar els tipus d'aliments amb els
quals pot estar en contacte i les
instruccions d'Us (durada del contacte,
temperatura de conservacid o de
tractament, etc.) que garanteixin que no
se sobrepassa el limit establert. També

MES INFORMACIO

www.gencat.cat/salut/acsa

s'’ha de donar informaci6 de
substancies que poden migrar, perqué els
elaboradors d'aliments la tinguin en
compte en els seus sistemes
d'autocontrol.

Les bones practiques de fabricacié

D'acord amb el Reglament (CE) num.
2023/2006, els fabricants han d'aplicar
unes bones practiques de fabricacié que
assegurin la qualitat dels seus productes i
han de crear i mantenir un sistema de
control documentat que demostri el
compliment d'aquestes practiques i dels
requisits marcats per la legislacié.

Per garantir la veracitat de la declaracio
de conformitat, cal que les empreses
tinguin instaurat un sistema de tragabilitat
en totes les etapes de produccid, des de la
compra de les matéries primeres fins a la
venda als operadors alimentaris, que els
faciliti el control dels productes acabats, la
retirada dels productes defectuosos i la
investigacié de les causes dels defectes.

les Maig/Juny de 2012
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http://ihcp.jrc.ec.europa.eu/our_labs/eurl_food_c_m
http://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/bitstream/111111111/8793/1/guidelines%20test%20conditions_final_ed2009.pdf
http://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/bitstream/111111111/8793/1/guidelines%20test%20conditions_final_ed2009.pdf
http://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/111111111/11017
http://www.coe.int/t/e/social_cohesion/soc-sp/public_health/food_contact/presentation.asp
http://ec.europa.eu/food/food/chemicalsafety/foodcontact/index_en.htm
http://www.avep.es/uploads/documentacion/GBP%20unlocked.pdf
http://www.avep.es/uploads/documentacion/GBP%20unlocked.pdf
http://www.plasticsindustry.org/files/about/fdcpmc/fdcpmc_manuf_practice%20guidelines20120126.pdf
http://www.food.gov.uk/safereating/foodcontactmaterials2/legalcompliancefoodpackaging
http://www.ilsi.org/Europe/Pages/ViewItemDetails.aspx?WebId=84D7FA4A-0FD5-40CD-A49A-2DA6FCDFD654&ListId=0348EB34-DF85-49DD-9ADE-77ED136643F1&ItemID=246
http://www.ilsi.org/Europe/Documents/C2005Thres_ToxSpan.pdf
http://www.ilsi.org/Europe/Pages/ViewItemDetails.aspx?WebId=84D7FA4A-0FD5-40CD-A49A-2DA6FCDFD654&ListId=0348EB34-DF85-49DD-9ADE-77ED136643F1&ItemID=164

