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1. Introduccid

1.1. Marc institucional

L’evolucio de I'epidémia en el mon i la transcendéncia politica i social de la infeccio pel virus
de la immunodeficiéncia humana (VIH) i la sida ha posat de manifest la necessitat d’'una
resposta d’abast internacional, que va portar a 'Assemblea General de les Nacions Unides,
'any 2001 i per primera vegada en la seva historia, a celebrar una sessié especial dedicada
a un problema de salut: la infeccio pel VIH/sida.

Els compromisos, que també varen ser subscrits per Espanya, sén els que emmarquen el
Pla multisectorial enfront de la infeccié pel VIH i la sida. Espanya 2008-2012, elaborat pel
Pla nacional sobre la Sida del Ministeri de Sanitat i Politica Social, del qual Catalunya també
en forma part i que complia amb el requeriment del Ple del Congrés dels Diputats del 13 de
desembre de 2005. Aquest Pla inclou garantir I'impuls de la prevencio, la informacio,
I'assisténcia, el tractament i la integracio i la igualtat plena dels drets de les persones amb
VIH/sida.

A Catalunya, I'any 2000 es va crear la Comissié Interdepartamental de la Sida a Catalunya
(CISC), que té com a finalitat facilitar I'adopcié i la implementacié de les mesures
necessaries per evitar la propagacié de la infeccid pel virus de la immunodeficiencia
humana, la millora de la qualitat de vida de les persones infectades i la continuitat en la
instauracié d’un entorn favorable per acceptar les persones afectades. Es en aquest context
que neix I'elaboracié d’'un nou pla d’acci6 per fer front al VIH/sida a Catalunya per al periode
2010-2013, que passa a formar part d’'un dels punts del Pla de govern de la Generalitat de
Catalunya.

1.2. Context epidemiologic

Actualment, la infeccié pel VIH* afecta prop de 33.000 persones a Catalunya i continua sent
un problema de salut publica prioritari després de I'impacte demografic, sanitari i econdmic
que ha suposat aguesta malaltia en el nostre entorn.

A partir de I'any 1993, fruit del treball dels programes de salut publica i coincidint, I'any 1996,
amb la introduccié de pautes de tractament antiretroviral de gran activitat (TARGA), la
incidéncia de casos de sida’ a Catalunya va comencar a disminuir i aquest descens es
manté actualment. D’aquesta manera, durant 'any 2006 es van notificar un 10% menys de
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casos de sida que el 2005. Les diferents poblacions afectades per la infeccié del VIH no
s’han beneficiat de la mateixa manera de les successives terapies. Aixi, el nombre de casos
de sida entre les persones que van adquirir la infeccid per relacions heterosexuals sense
proteccié ha disminuit en menor proporcié en relacié amb les persones infectades per I'Us de
drogues per via parenteral.

En el mateix sentit, la mortalitat causada per la sida® a Catalunya, que havia augmentat
progressivament des de l'inici de I'epidémia fins a 'any 1995, a partir de I'any 1996 va
comencar un descens progressiu, i el 1998 va deixar de ser la primera causa de mort entre
la poblacié jove de 20 a 39 anys.

La disponibilitat de sistemes de vigilancia epidemiologica més acurats ens permeten tenir un
millor coneixement de la realitat actual de I'epidémia. Aixi, els resultats procedents del
sistema d’informacié de nous diagnostics d’infeccid pel VIH indiquen que la via de
transmissio sexual és el principal mecanisme d’infeccié pel VIH.* >

D’altra banda, la confirmacid6 de [Iincrement progressiu de persones recentment
diagnosticades procedents d’altres paisos (32,2% dels nous diagnostics d’infeccid) orienta la
necessitat d’intervencié cap a un nou colslectiu en situacié de risc.®

Quant a la vigilancia epidemiolodgica del VIH/sida, I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS),
en el document sobre la vigilancia epidemioldgica de segona generacié’, insisteix en la
necessitat de monitorar tant les poblacions més vulnerables a la infeccié com les conductes
relacionades amb I'adquisicié de la infeccio pel VIH.

AT Generalitat
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1.3. Obijectius de salut per a I’'any 2010 i proposta estratégica

El Pla de Salut de Catalunya constitueix el marc de referéncia de totes les actuacions
publiques del Govern de la Generalitat en I'ambit de la salut en establir les estratégies
d'actuacié del Departament. El Pla de Salut a I'horitzd6 2010 integrava en els cinc eixos
estratégics que articulen les politiques de salut els objectius a assolir en relaci6 amb la
problematica del VIH.

Aixi, amb el proposit de disminuir la poblaci6 infectada pel VIH i malalta de sida, el Pla de
Salut de Catalunya® estableix que:

Cal reduir:

- Els nous casos de sida a Catalunya: un 30% en la poblacié usuaria de drogues
injectades (UDVP), un 20% en els homes que tenen relacions sexuals amb homes (HSH) i
un 15% en els homes i dones que mantenen relacions heterosexuals.

- La frequencia de les practiques de risc per a la infeccio pel VIH per via parenteral i
sexual en els HSH.

Cal mantenir:

- El temps de supervivéncia de les persones infectades pel VIH i augmentar la
supervivencia als 18 mesos en un 5% en els casos de sida.

- Els anys potencials de vida perduts per sida per sota dels nivells del 2001 entre la
poblacio de 13 a 65 anys.

- La transmissio vertical del VIH per sota del 2,5%.

- La prevalenga d’infeccions pel VIH a les poblacions sentinella representatives de la
poblacié general.

En conjunt, aquest objectius seran assolibles si es manté la tendéncia actual, tant pel que fa
a la infeccié pel VIH com als casos de sida. Les millores diagnostiques i terapéutiques, aixi
com la disponibilitat de sistemes d’'informacié epidemioldgica cada vegada més valids i
exhaustius son, entre d’altres, algunes de les raons d’aquesta tendéncia positiva. Tanmateix,
cal tenir en compte alguns objectius que marqguen una tendéncia negativa: els nous casos
d’infeccié en homes homosexuals i en les dones i homes heterosexuals.
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El Pla de Salut inclou I'elaboracié d’aquest Pla d’Acci6 i la seva aprovacio per la Comissio
Interdepartamental de la Sida a Catalunya (CISC) com una de les propostes estrategiques
del Departament de Salut per a I'any 2010 a fi de fer possible I'assoliment d’aquests
objectius. La resta de propostes, que queden recollides en aquest Pla d’Accié en forma de
projectes i/o activitats son:

- Fomentar els plans locals d’intervencié en el territori, a través de la Xarxa Sida i Mén
Local i dels governs territorials de salut.

- Millorar els sistemes d’informacié de la vigilancia de la infeccié pel VIH mitjangant la
declaracio obligatoria i individualitzada del VIH.

- Estendre el monitoratge conductual a les persones treballadores del sexe i la
poblacio jove.

- Consolidar el monitoratge epidemiologic, clinic i assistencial mitjangant estudis
observacionals prospectius.

- Potenciar la integracié dels sistemes dinformacié del VIH/sida amb els de les
infeccions de transmissio sexual.

- Fomentar els habits saludables en la poblacié general i, especificament, en els
diferents subgrups de poblacions més vulnerables a I'exposicid de situacions de risc
d’infeccio pel VIH.

- Ampliar la cobertura de l'accés al preservatiu en el territori a través del programa
Magquina.

- Ampliar i optimitzar les mesures de deteccid de la infeccié pel VIH, tant en I'ambit
sanitari com en el comunitari.

- Optimitzar el tractament antiretroviral dels/de les pacients a través de programes de
millora del compliment terapéutic i d’adequacio terapéutica

- Elaborar programes per evitar I'estigmatitzacio i la discriminacié de les persones
afectades en els diferents ambits de la vida (laboral, social, escolar...)

- Revisar el model assistencial integrat en el procés d’infeccid pel VIH/sida a
Catalunya.

1.4. Pla d’Accio6 enfront del VIH/sida 2010-2013

1.4.1. Objectius i linies d’accio6 del Pla

El Pla d’Accié estableix, prenent com a base I'analisi de la situacié epidemiologica del
VIH/sida, la situacié de l'atencié al VIH a Catalunya, dels notables avencos cientifics dels
darrers anys i I'experiéncia assolida en la lluita contra aquest problema de salut, els
objectius i les prioritats en I'abordatge de la infeccié pel VIH.
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Els objectius generals son:

- Prevenir la propagaci6 de la infeccio pel VIH

- Facilitar que les persones infectades pel VIH, les persones amb sida i les persones
afectades per I'epidémia rebin una atencié sanitaria, social i psicologica adequada,
amb actuacions adrecades a evitar que la infeccio derivi en malaltia i a millorar llur
qualitat de vida.

- Promoure una resposta social constructiva i evitar actituds de marginacio.

Aquests objectius es porten a terme mitjangant les seguents linies d’accio:

- Reforcar els sistemes de vigilancia epidemiologica.

- Prevenir nous casos d’infeccié pel VIH.

- Disminuir el retard en el diagnaostic de la infeccio.

- Millorar I'assisténcia clinica de les persones VIH+.

- Monitorar les prestacions sanitaries per a persones afectades pel VIH.

- Adequar els serveis sociosanitaris a les noves necessitats de les persones.

- Millorar I'atencié social de les persones afectades pel VIH/sida.

- Promoure I'abordatge de la reinsercié laboral.

- Optimitzar les politiques d’intervencié interdepartamental, comunitaries i locals.

- Lluitar contra I'estigmatitzacio i la discriminacio.

- Contribuir en les diferents linies de recerca.

- Fomentar la cooperacio internacional.

- Millorar les estrategies de comunicacio per situar la infeccié pel VIH/sida en el debat
public.

- Millorar el grau de formacié i informacié de la poblacié general, colslectius vulnerables
i dels/de les agents involucrats/involucrades en la prevencié del VIH i I'atencié a les
persones afectades.

1.4.2. Eixos transversals

Per assolir els objectius establerts hi ha tot un seguit de parametres basics que s’han
d'observar de forma transversal en el disseny i aplicacié dels projectes i les activitats
resultants de les linies d’accié abans esmentades, que contribuiran a obtenir uns resultats
efectius.

- Els esforgos i els recursos dedicats a I'abordatge de la infeccié pel VIH tant des de
vessant governamental com del no governamental s’han d’invertir en les actuacions
més efectives i eficients segons 'evidéncia cientifica disponible.

AT Generalitat
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El contingut del Pla ha d’inspirar les actuacions que sobre aquest problema de
salut cada departament de la Generalitat representat en la CISC desplegui en els
seus respectius plans d’actuacié.

Les actuacions previstes en el Pla s’adeqlen a la linia d’alires estratégies ja
aprovades en I'ambit nacional i internacional en relacié amb el VIH.

Les linies d’accid es defineixen i es desenvolupen tenint en compte la seva viabilitat
i la sostenibilitat, que s’obté de la col-laboracio i el consens de totes les parts
implicades en la seva elaboracié.

Aquest Pla vetlla per I'observacio del principi d’equitat, tant d’igualtat d’oportunitats
per fer front als riscos per a la salut com de resultats, entés com tenir la mateixa
probabilitat d’obtenir atencié de la millor qualitat independentment d’on es visqui o del
grup social al qual es pertanyi.

La multisectorialitat és un factor clau del Pla ja que la cooperacio interinstitucional i
la interdisciplinarietat dels/de les agents que hi han participat posa de manifest la
necessitat d’aliances estratégiques per a la consecucio dels objectius fixats, aixi com
d’'una acci6 sinérgica amb programes de salut publica de malalties que comparteixen
vies de transmissio o estrategies preventives amb el VIH.

Les actuacions contemplen afavorir la coordinacié dels/de les diferents agents
amb implicacio en els diferents ambits, aixi com potenciar el treball en xarxa.

El suport a la implementacié de projectes de prevencié adrecats als diferents
col-lectius i desenvolupats per entitats sense afany de lucre de I'ambit comunitari que
treballen en el camp del VIH és cabdal per a I'assoliment dels objectius fixats.

Aquest Pla és dinamic, susceptible de modificacio per establir aquells nous projectes
i/o actuacions que es considerin necessaris durant el seu horitzé temporal.

L’avaluacié de les estratégies és imprescindible perqué permetra la redefinicié
permanent de totes les actuacions dutes a terme.

En l'elaboracié del Pla es reconeix la importancia de I'aplicacié transversal de la
perspectiva de génere, tant pel que fa al llenguatge com per la naturalesa de les
actuacions que s’hi inclouen. Aixi, la inclusi6 d’indicadors d’avaluacidé no
androcentrics permetra I'obtencié d’informacié sobre I'efectivitat de les actuacions en
funcié del sexe.
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- Aquest Pla té especial cura en recollir la diversitat sexual en el plantejament de
linies, projectes i activitats, aspecte cabdal per a un abordatge del VIH efectiu i
respectudés amb la pluralitat de les persones.

- També s’hi té en compte la interculturalitat com un dels elements importants que,
enlloc de generar desigualtats, inspiri I'especificitat en les intervencions i en
garanteixi I'efectivitat.

- Les intervencions per a la prevencié de la transmissid sexual del VIH estan clarament
ligades a les destinades a la prevencio de les infeccions de transmissio sexual
(ITS) per la qual cosa, tot i no figurar-hi explicitament en el document, les iniciatives
d’aquest Pla sén igualment valides per a aquest ambit.

1.4.3. Estructura del Pla

Cada linia d’accié es desagrega en un llistat de projectes, cadascun dels quals inclou un
seguit d’activitats que cal posar en practica.

La participacio d’agents per dur a terme cada activitat és variable, tant pel que fa al nombre
com a la procedéncia. Aixi, per tal de facilitar el correcte desenvolupament i la posterior
avaluacio de les activitats el Pla identifica la figura de I'entitat coordinadora i la relacio
d’entitats participants per a cadascuna d’aquestes.

El Pla s’acompanya d’'un calendari per al desplegament de les actuacions i els indicadors
definits per a l'avaluacio.

Es preveu la disponibilitat d’'una aplicacié informatica que permetra la consulta i agrupacié
d’'activitats del Pla segons criteris de recerca, com ara les subpoblacions objectes
d’intervencié o la demarcacio territorial on tenen lloc.
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2. Linies d’accio

2.1. Reforcar els sistemes de vigilancia epidemiologica, monitoratge i avaluacié

2.2. Prevenir nous casos d’'infecci6 pel VIH

2.3. Disminuir el retard en el diagnostic de la infecci6

2.4. Millorar I'assisténcia clinica de les persones VIH+

2.5. Monitorar les prestacions sanitaries per a persones afectades pel VIH

2.6. Adequar els serveis sociosanitaris a les noves necessitats de les persones

2.7. Millorar I'atencio social de les persones afectades pel VIH/sida

2.8. Promoure I'abordatge de la reinserci6 laboral

2.9. Optimitzar les politiques d’intervencié interdepartamental, comunitaries i locals

2.10.Lluitar contra I'estigmatitzacio i la discriminacio

2.11.Contribuir en les diferents linies de recerca

2.12.Fomentar la cooperacid internacional

2.13.Millorar les estratégies de comunicacio per situar la infeccié pel VIH/sida en el debat
public

2.14 Millorar el grau de formacié i informacid de la poblacié general, colslectius
vulnerables i dels/de les agents involucrats/involucrades en la prevencid del VIH i
I'atencid a les persones afectades

CLAU DE LECTURA:

Linies d’accié (2.1.)
Projectes (2.1.1.)

Activitats (A.)
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ABREVIATURES:

ABS Area basica de salut

ACEGAL Associacio Catalana d’Empreses per a Gais i Lesbianes
AMPA Associacio de Mares i Pares

ASPB Agencia de Salut Publica de Barcelona

CAMFiC Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitaria

CAP Centre d’atenci6 primaria

CatSalut Servei Catala de la Salut. DS

CEEISCAT  Centre d’Estudis Epidemiologics sobre les ITS i Sida de Catalunya. DS
cisC Comissi6 Interdepartamental de la Sida a Catalunya

COFB Col-legi Oficial de Farmaceutics de Barcelona

DASC Departament d’Accié Social i Ciutadania

DE Departament d’Educacio

DGAIA Direccio General d’Atencié a la Infancia i Adolescéncia. DASC
DGAP Departament de Governacié i Administracions Publiques
DGCG Direccio General de Comunicacié del Govern

DGFP Direccié General de Funcié Publica. DGAP

DGPA Direccio General de Planificaci6 i Avaluacio. DS

DGP Direccio General de Policia. DIRIP

DIRIP Departament d’Interior, Relacions Institucionals i Participacio
DIUE Departament d’'Innovacié, Universitats i Empresa

DJ Departament de Justicia

DS Departament de Salut

DT Departament de Treball

DP Departament de Presidéncia

GTS Govern Territorial de la Salut

ICASS Institut Catala d’Assisténcia i Serveis Socials. DASC

ICD Institut Catala de les Dones. DASC

ICS Institut Catala de la Salut

IDIAP Institut d’Investigacio en Atencié Primaria Jordi Gol

IES Institut d’Estudis de la Salut. DS

IMAS Institut Municipal d’Assisténcia Sanitaria

LGTB Collectiu lesbia, gai, transsexual i bisexual

OoMS Organitzacié Mundial de la Salut

ONG Organitzacions no governamentals de servei en sida
PASSIR Programa d’atencio a la salut sexual i reproductiva

PDI Pla director d'Immigracié en I'ambit de la salut. DS

PIX Programa d’intercanvi de xeringues

PNS Pla nacional sobre la sida. Ministeri de Sanitat i Politica Social
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PPAS Programa per a la Prevencio i 'Assisténcia de la Sida. DS
PLGTB Programa per al colslectiu gai, lesbia i transsexual. DASC

SEC Secretaria d’Estratégia i Coordinaci6. DS

SGD Subdireccié General de Drogodependéncies. DS

SPFDC Secretaria de Politiques Familiars i Drets de Ciutadania . DASC
UVES Unitats de vigilancia epidemiologica

XHUP Xarxa Hospitalaria d’Utilitzacio Publica
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2.1. Reforcar els sistemes de vigilancia epidemiologica,

monitoratge i avaluacio

Els objectius de la vigilancia epidemiologica del VIH/sida passen per la valoracié de les
tendéncies temporals, la definici6 de grups i conductes de major risc i la planificacié i
avaluacio dels programes de salut publica. No obstant aixo, els sistemes d’ informacié de la
vigilancia epidemiologica "tradicional" son insuficients per descriure els determinants de la
propagacio del VIH i el disseny d’intervencions preventives i serveis assistencials adients.
Per aixo, cal donar un nou enfocament a la vigilancia epidemiolodgica potenciant la interaccié
dels sistemes classics de vigilancia amb daltres fonts d’informacié complementaries.
Aquesta és precisament la linia que promou 'OMS mitjangant el disseny i la implementacio

del “monitoratge i I'avaluaci¢”. * *°

En aquest sentit, el monitoratge de I'epidémia del VIH requereix no sols disposar
d’'informacié sobre la morbiditat i mortalitat, siné també d’indicadors que permetin dissenyar i
avaluar les intervencions preventives i assistencials que es duen a terme (monitoratge i
avaluacio). Entre aquests indicadors destaquen els corresponents a les conductes
associades a la infeccioé pel VIH, dades de laboratori i informacié procedent de bases de
dades cliniques o d’estudis especifics puntuals.

Un aspecte a tenir en compte és que aquests sistemes de vigilancia, monitoratge i avaluacié
s’adaptin a I'evoluci6 canviant de I'epidémia i que siguin prou flexibles per poder respondre a
les necessitats que vagin apareixent al llarg del temps. D’altra banda, aquests sistemes
hauran d’ampliar i millorar la difusio dels seus resultats, adaptant els missatges en funci6 de
la poblacio destinataria. Per poder assolir aquest darrer objectiu sera clau I'establiment de
vincles estratégics amb els diferents actors involucrats en la recollida de dades, incloent tant
els serveis assistencials, com els comunitaris i les intervencions preventives.

2.1.1. Monitorar el VIH/sida i els seus determinants

A. Realitzar la vigilancia epidemioldgica refor¢cada (VER) del VIH/sida
Coordinacio: CEEISCAT
Participaci6: ASPB + UVES + xarxa assistencial
B. Realitzar el monitoratge conductual
Coordinacio: CEEISCAT
Participaci6é: ONG
C. Realitzar el monitoratge microbiologic del VIH
Coordinacio: CEEISCAT
Participacio: XHUP + PPAS
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D. Realitzar el monitoratge de les proves diagnostiques
Coordinacio: CEEISCAT
Participaci6o: PPAS + CAP + PASSIR + laboratoris + ONG

E. Analitzar les dades, realitzar informes i fer difusié de la informaci6
Coordinaci6o: CEEISCAT
Participaci6: ASPB + ONG

2.1.2. Diagnosticar i investigar problemes i riscos per a l'adquisicié del
VIH/sida

A. Monitorar la prevalenca de la infeccio del VIH i identificar determinants de risc en
poblacions o llocs especifics
Coordinacio: CEEISCAT
Participaci6: ASPB + participants “poblacions sentinella CEEISCAT”
B. Monitorar la taxa de transmissio vertical del VIH
Coordinaci6: CEEISCAT
Participaci6é: XHUP

2.1.3. Avaluar [l'efectivitat, I'accessibilitat i la qualitat dels serveis i les
intervencions relacionats amb la prevencio i el control del VIH/sida

A. Monitorar i avaluar 'adequacio i I'efectivitat de les pautes de quimioprofilaxis
terapéutiques
Coordinacio: CEEISCAT
Participaci6é: XHUP + ONG
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2.2. Prevenir nous casos d’infeccié pel VIH

Tot i que a Catalunya hi predomina la transmissié sexual, la dinamica de la transmissié es
concentra en determinats col-lectius de més risc i per aixd cal intensificar les actuacions
preventives ja reconegudes dirigides a aquests col-lectius i als ambits on poder intervenir a
més d’avancar en l'elaboracié d’estratégies de reduccié del risc per aquesta via que
promoguin una visié de la sexualitat sana i segura.

Homes que fan sexe amb altres homes (HSH). Aquesta és la poblacié de més risc de la
Unié Europea’. Els estudis conductuals realitzats a Catalunya I'any 2006 mostren una
tendéncia creixent en el nombre de parelles sexuals i un augment de la practica de la
penetracié anal no protegida.’> També mostren un percentatge considerable de parelles
estables serodiscordants i seroconcordants que no es protegeixen en les seves practiques
sexuals, fet que subratlla la necessitat de reforcar la prevencid en les persones
diagnosticades de VIH i en les seves parelles sexuals, no només per disminuir la transmissio
del VIH sin6 també per evitar reinfeccions i/o I'adquisicié d’altres ITS. En aquest context,
considerar la disminucié de la carrega viral de la comunitat com a complement de la
utilitzacié del preservatiu, contribuira a reduir la possibilitat de transmissié del VIH per via
sexual.

Dins dels HSH, els joves i els immigrants, particularment els llatinoamericans, sén grups
amb més risc d’infeccio pel VIH i per tant, cal reforgar els programes especifics de prevencié
dirigits cap a ells. Aquests programes han d’incloure informacié sobre els efectes de la
barreja de drogues i sexe, ja que hi ha una clara associacié6 amb la relacié sexual sense
proteccid, facilitar 'accés al preservatiu i al lubrificant i, pels casos en qué hi ha hagut risc,
facilitar la profilaxi postexposici6.

D’altra banda, I'estigmatitzacié, la discriminacié i I'hnomofobia sovint estan associats a
I’lhomosexualitat i poden produir una subestimacio d’aquest grup en I'epidémia del VIH/sida.

Persones usuaries de drogues per via parenteral. Tot i que a l'inici de I'epidémia aquest
colslectiu va ser dels més afectats, actualment representa prop del 9% de les noves
infeccions diagnosticades a Catalunya el 2006, situaci6 en part atribuible a la introduccié
de les politiques de reduccid del dany que, a través de 'accés a xeringues, els tractaments
substitutius amb metadona i els espais de consum supervisat, promouen el canvi en la via
de consum i la disponibilitat de material d’'injeccié segur. L’evolucié dels comportaments
sexuals segurs, pero, ha estat menys favorable, sobre tot amb la parella estable. Per aixo,
aquest Pla es centra en actuacions inspirades en I'Estratégia nacional de prevenci6 pel que
fa al consum de drogues i problemes associats,™ recollida en el Llibre blanc de la prevencio
a Catalunya’ promogut per la Subdireccié6 General de Drogodependéncies de la Direcci6
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General de Salut Publica. Aquestes actuacions estan, encaminades a potenciar les
estrategies de reducci6 del dany i tenen a veure amb la prevencié de la transmissio sexual
del VIH en aquest col-lectiu i amb el treball intersectorial per tal de promoure la deteccio
precoc del VIH i evitar el retorn al consum injectat.

Persones immigrades. En els darrers anys s’han incrementat de forma important els nous
diagnostics d’infeccio pel VIH entre les persones nouvingudes. L’abordatge de la prevencio
del VIH en la poblacié immigrada fa necessari incorporar la perspectiva de diversitat cultural
en les activitats dirigides a aquesta poblacid, considerant algunes caracteristiques
diferencials, relacionades amb la seva religid, la tradicio, la interpretacié de la salut i la
malaltia, les dificultats idiomatiques, etc, que poden generar una major vulnerabilitat en salut
en aquests col-lectius.

SAén molt importants la participacio i la implicacié de les comunitats de persones immigrades
i la coordinaci6 amb les entitats, les ONG i els organismes com ara el Pla director
d’'immigracié en I'ambit de la salut,™ vinculats a aquesta poblacié.

Joves i adolescents. El pes creixent de la transmissié sexual del VIH, I'increment de les
ITS, la potenciacié matua de VIH i ITS, la similitud en la transmissié i la sinergia de I'accié
preventiva combinada fa que I'abordatge de la salut afectiva i sexual en edats joves sigui
clau. Per una banda, els centres educatius sén un bon marc per a la promocié de I'educacié
afectiva i sexual i per a la prevencié de conductes de risc. | per laltra, el refor¢ de les
intervencions preventives fora de I'ambit escolar n’augmentara I'efectivitat, en aquells espais
que siguin habituals per a la poblacié jove, com ara els centres d’esplai, espais civics,
centres d’oci i de lleure, ja que el colslectiu de joves que per la seva situacié social de risc
s6n més vulnerables a la infecci6 pel VIH la majoria de vegades no estan escolaritzats.

El desenvolupament de I'educacié afectiva i sexual en els centres educatius és essencial, ja
que és un dret i una necessitat, perque ajuda al desenvolupament emocional i afectiu i
perqué la sexualitat és una part fonamental de la nostra personalitat.'® El Programa salut i
escola (PSIiE),"” impulsat conjuntament pel Departament d’Educacié i pel Departament de
Salut vol reforgar aquest ambit d’actuaciod, on molts serveis de salut publica vinculats als
governs municipals ja eren actius, i té en compte I'educacié afectiva i sexual com una
necessitat educativa reconeguda al llarg de diferents etapes i relacionada estretament amb
el curriculum reglat.

Les politiques de salut adrecades a les persones joves es caracteritzen, tal com estableix el
Pla nacional de joventut de Catalunya,'® per posar I'accent en tres tipus d’accions: les de
promocié de la salut, les de prevencié de les conductes de risc i les de reduccié de danys.
En I'ambit concret del VIH/sida, s’ha optat per privilegiar la linia de prevencié de les
conductes de risc, basicament per dos motius. D’'una banda, cal tenir presents les
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caracteristiques de la malaltia i I'estat en qué es troba la investigacié en aquest ambit: la
prevencid continua essent una de les principals estratégies per lluitar contra el VIH/sida. A
aquest marc general, pero, cal afegir-hi una especificitat del col-lectiu jove. Segons mostren
alguns estudis, s’ha produit un cert relaxament pel que fa a l'adopcié de mesures
preventives en les franges d’edat més joves en la lluita contra el VIH/sida, especialment en
I'ambit de les relacions sexuals. Aixd fa que calgui redoblar els esfor¢cos en aquesta linia
d’actuacio.

A més, la llei estatal acaba d’aprovar sobre la salut sexual i reproductiva,*® que reconeix els
drets sexuals i reproductius de les persones i estableix I'elaboracié de I'Estratégia de salut
sexual i reproductiva, definira mecanismes per facilitar-hi 'accés universal i ajudara sens
dubte a la implementacio de mesures com ara les incloses en aquest Pla.

Dones. Les dones s6n més vulnerables a la infeccid pel VIH per causa de factors biologics,
socioeconomics i culturals. Els missatges preventius i les estrategies educatives han
d’adaptar-se a les seves necessitats i als seus valors especifics.?® %

Visualitzar les experiéncies de les dones és reconéixer una genealogia i fomentar un espai
de pensament, de reflexié i d’'intercanvi on les dones puguin aportar elements propis com a
agents de salut en el seu entorn.

La necessitat d’afrontar amb coheréncia les mesures necessaries per fer front al VIH/sida en
dones i homes ens obliga, doncs, a adoptar, en plena concordanga amb I'Estatut, un
plantejament més ampli, variat i divers, en qué és indispensable la introduccié de la
sensibilitat de génere,?* atenent la pluralitat i la diversitat intrinseca d’aquest concepte.

Les actuals politiques de dones inclouen les mesures contra la violencia masclista com un
element clau a I'hora d’assegurar la salut de les dones, i aixi queda palés en el treball
interinstitucional que inspira les actuacions incloses en el Pla.?3 2% 2% 26

Persones que exerceixen la prostituci6. La prevalenca estimada de VIH entre les
persones que exerceixen la prostitucié6 a Espanya varia entre el 0,8% (si no han consumit
drogues injectades o la parella és VIH-) i el 10%? (si es tracta de transsexuals i homes),
mentre que a Catalunya es situa en I'1,8% entre dones.?® El fenomen de la prostitucié
actualment es caracteritza per un augment de les persones nouvingudes, una disminuci6 de
'edat i una menor preséncia del consum injectat de drogues. La vulnerabilitat al VIH
d’aquest col-lectiu ve determinada per factors com ara la discriminacié a que es veu sotmes,
la manca d’accés a serveis de salut, la incapacitat de negociacié d’us del preservatiu, les
limitacions en I'accés a mesures preventives, els factors associats a I'estil de vida com ara el
consum de drogues (actualment I'alcohol i altres drogues ilslegals han substituit les drogues
per via parenteral) i la mobilitat geografica. Les actuacions previstes en aquest Pla

A Generalitat
Wl de Catalunya



Pla d’accio enfront del VIH/sida 2010-2013
Comissi6 interdepartamental de la sida a Catalunya

contemplen les intervencions preventives que s’han mostrat més efectives per contrarestar
aquests determinants.

Poblaci6 encarcerada. Des de 'any 1985 en qué es va declarar el primer cas de sida en un
centre penitenciari catala s’han declarat més de 2.000 casos a les presons catalanes. La
prevalenca estimada de VIH en la poblacié penitenciaria a Catalunya és del 14,7% (any
2008) i hi ha un elevat percentatge de persones internes que reconeixen haver compartit
xeringues alguna vegada o no haver utilitzat regularment el preservatiu en les seves
relacions sexuals.

L’atencié primaria de salut a presons, per les seves caracteristiques de funcionament i
ubicacid, aixi com per la seva rellevancia en la vigilancia dels problemes de salut que
afecten la poblacié interna, constitueix el marc idoni per a la realitzacié6 d’activitats
destinades a la promocié de la salut i a la prevencié de multiples problemes de salut, entre
ells la infeccio pel VIH. En els centres penitenciaris s’esta realitzant un important esforg per a
la prevencio del VIH i altres infeccions transmissibles, impulsat des del Departament de
Salut i el Departament de Justicia. Tots els centres penitenciaris disposen de programes de
manteniment amb metadona, hi ha en funcionament programes d’intercanvi de xeringues
(PIX) i es distribueixen preservatius i lubrificants. S’ha produit un augment de l'oferta
formativa per als/a les professionals dels centres penitenciaris aixi com de programes o
tallers d’educacié i formacio i de serveis de suport psicologic per a les persones internes en
aguests centres.

Els centres penitenciaris acullen un alt percentatge de persones infectades pel VIH o que
han desenvolupat la sida a causa, especialment, de la seva addicci6 a drogues per via
parenteral i practiques sexuals no segures. D’altra banda, el percentatge de persones
nouvingudes encarcerades s’ha incrementat considerablement, per la qual cosa cal adaptar
les intervencions preventives a la diversitat cultural d’aquests col-lectius.

Aquest fet constitueix una situacié optima perqué I'administracié penitenciaria realitzi
I'abordatge d’aquelles conductes o practiques relacionades amb I'adquisicio i la transmissio
de la infeccio, aixi com per a la provisié de la informacio, el consell i 'educacié de la seva
poblacié. Aqui radica la importancia d'implementar i continuar els diversos programes i
subprogrames de prevencio i control del VIH/sida, amb la finalitat d’evitar-ne i/o reduir-ne la
transmissio i millorar la qualitat de vida de les persones afectades.

En aquest context, les accions que surten reflectides en el Pla d’Accié es troben integrades
en les politiques d’actuacio i dins dels objectius del Pla director de la Secretaria de Serveis
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Penitenciaris, Rehabilitacié i Justicia Juvenil del Departament de Justicia, per tal de
consolidar els esmentats programes preventius als centres penitenciaris.

Persones infectades pel VIH. Una part significativa de les noves infeccions pel VIH tenen
lloc en I'entorn de les persones infectades ja conegudes o amb practiques de risc, que estan
habitualment o esporadicament en contacte amb el sistema sanitari: persones en tractament
per drogodependéencies, persones que consulten per infeccions de transmissié sexual,
parelles o contactes sexuals de qualsevol de les persones esmentades, etc. A més de les
persones infectades pel VIH, totes elles han de ser objecte d’intervencions preventives
individuals que incloguin el suport psicoldgic individual o grupal, ambit desenvolupat de
forma rellevant per les organitzacions d’afectats.

En aquests darrers anys, un dels missatges essencials dels organismes internacionals ha
estat, precisament, posar especial émfasi en la necessitat d’apropar, molt més del que s’ha
estat fent fins ara, les intervencions preventives i les assistencials.?® *°

Les formes concretes de portar la prevencio a les consultes del VIH, que inclouen I'estudi de
contactes de les parelles o d’altres persones que comparteixen practiques de risc, han de
ser una prioritat de tots els professionals amb tasques assistencials en relacié amb el VIH,
en les quals les consultes d’infermeria hi tenen un paper important, tant en el compliment
terapéutic com en el preventiu.

Dones embarassades i els seus nadons. Les dones amb VIH poden transmetre la infeccié
als seus fills durant I'embaras, en el moment del part o durant la lactancia. El risc esta
quantificat en un 13-48%, perd es redueix a menys d’'un 2% mitjancant I'is de farmacs per
disminuir la carrega viral, la reduccié de I'exposicié del nadd a la sang i a les secrecions
maternes a través de la cesaria programada o el part rapid, evitant manipulacions invasores;
la lactancia artificial, i I'administracié de tractament profilactic amb ARV a l'infant.®

L’abordatge del VIH durant I'embaras requereix trobar un equilibri entre les necessitats de
salut de la mare, la necessitat de prevenir la transmissié vertical i els possibles efectes
adversos dels TARV sobre els fetus.* Aixi mateix, és important reforcar la capacitat de
decisi6é de la mare en tot el procés mitjancant la informacio, I'educacié i el consell assistit.**

D’altra banda, una de les accions per disminuir aquesta transmissié i, a la vegada, afavorir el
desig de tenir un fill per part de parelles en qué només 'home és portador del VIH, és la
implantacié de tecnigues de reproduccié assistida que permeten disminuir la possibilitat de
transmissio de la parella seronegativa.®* %%
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Persones treballadores entre 16 i 65 anys. En el mén laboral hi ha la possibilitat de trobar
un ampli percentatge de la poblacié. L’Estrateégia catalana de seguretat i salut laboral 2009-
2012, Il Pla de govern, més enlla de promoure i vigilar el compliment de la normativa de
prevencid de riscos laborals en els llocs de treball pel que fa al risc de transmissié del VIH,
estableix una linia d’acci6 (L5) en la qual es proposen accions per promoure en el lloc de
treball I'oportunitat de construccié de la salut. Aixi mateix, la Llei de prevencié de riscos
laborals,*” i el Reglament dels serveis de prevencié que la desenvolupa,® especifica (art. 38)
que els serveis de prevencié han de col-laborar amb I'administracié sanitaria competent en
I'activitat de salut laboral que es planifiqui. També especifica que els serveis de prevencio
han de col-laborar en les campanyes sanitaries organitzades per I'administracid publica
competent en matéria sanitaria. Seria en aquest marc on hi poden tenir cabuda les accions
de promocio de la salut i prevencié de les malalties infeccioses referents a la possible
transmissio no laboral, entre les quals sjhi inclou el VIH.

2.2.1. Garantir ’educacio afectiva i sexual als centres educatius

A. Desenvolupar I'educacié afectiva i sexual en el marc del curriculum escolar
Coordinacio: Departament d’Educacié (DE)
Participacio: Departament de Salut (DS) + PLGTB (DASC) + ASPB + Xarxa Sida i
Mon Local + ens locals + ONG + DASC

B. Impulsar activitats de formacio del professorat en educacié afectiva i sexual
Coordinacio: DE
Participaci6: PPAS (DS) + ASPB + Xarxa Sida i M6n Local + ens locals + ONG

C. Proporcionar eines en format electronic per a 'educacio afectiva i sexual als/a les
professionals dels centres educatius
Coordinacio: DE
Participaci6: DS + ASPB + Xarxa Sida i M6n Local + Secretaria de Joventut
(DASC) + ONG + ens locals

D. Obrir i actualitzar un espai web de salut adrecat a la comunitat educativa amb
recursos en linia sobre I'educacio afectiva i sexual
Coordinaci6: DE
Participaci6: DS

E. Impulsar, amb el PSIE, activitats especifiques d’educacié afectiva i sexual en els
centres educatius
Coordinacié: DE
Participacié: DS + PLGTB + ONG + ens locals

F. Facilitar, mitiancant el PSIE, I'atencié directa a les necessitats individuals de
I'alumnat en relacié amb 'educacié afectiva i sexual
Coordinaci6: DE
Participaci6: DS + ONG + ens locals
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. Promoure el treball en xarxa dels/de les agents educatius/educatives existents en un

mateix territori
Coordinaci6: DE
Participacio: DS + ASPB + ONG + ens locals + Xarxa Sida i Mén Local

Implementar a Catalunya un pla transversal (ambit educatiu, sanitari i comunitari) de
promocio i educacié per a la salut en infants i joves

Coordinacio: DE

Participaci6: DS + ASPB + Xarxa Sida i M6n Local + ens locals + Secretaria de
Joventut (DASC) + ONG

Potenciar la col-laboracié dels/de les professionals del PSIE
Coordinaci6: Programa de salut maternoinfantil (DS)
Participaci6é: DE + ASPB + ICS + PPAS + ONG + altres proveidors

Treballar les habilitats preventives de la poblacié adolescent i jove en
I’ambit social

Fomentar I'educacio afectiva i sexual EN joves en situacié d’especial vulnerabilitat
(pisos tutelats, centres residencials d’accié educativa...)

Coordinacio: DS

Participacio: DGAIA (DASC) + ONG + ASPB + ICASS (DASC)

. Afavorir la formacié d’iguals en aquest ambit

Coordinaci6é: PPAS
Participaci: DGAIA (DASC) + PLGTB (DASC) + ONG + ASPB + ICASS (DASC)

Dissenyar noves accions per implicar els pares i mares en I'educacié afectiva i
sexual dels seus fills i filles

Coordinacié: DE

Participacié: DS + SPFDC (DASC) + PLGTB (DASC) + Federacio dAMPES +
Xarxa Sida i Mén Local + ONG + ens locals

Promoure la inclusié de I'educacio afectiva i sexual en 'ambit de la salut de la
formacié dels educadors/res d’activitats d’educacié en el lleure

Coordinaci6: Secretaria de Joventut (DASC)

Participaci6: PPAS + ONG + ens locals

Continuar promocionant les activitats divulgatives adrecades a la poblacio jove i
adolescent

Coordinacio: PPAS

Participacié: Secretaria de Joventut (DASC) + ASPB + ONG + ens locals

Proporcionar informacio, orientacio i assessorament en linia
Coordinacio: Secretaria de Joventut (DASC) + DGPA (DS)
Participaci6é: ONG + ICS + PPAS

. Potenciar i donar suport a les intervencions preventives des dels serveis d’atenci6 a

la salut sexual i reproductiva
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Coordinaci6: DGPA (DS)
Participacié: Secretaria de Joventut (DASC) + PASSIR + PPAS

2.2.3. Promoure les intervencions preventives en I’ambit universitari

A. Incloure l'oferta de crédits de lliure eleccié a través de cursos de prevencio del VIH
Coordinaci6: DIUE
Participacio: PPAS + ONG

B. Dur a terme activitats estructurades de sensibilitzacio sobre el VIH i d’educacio
sanitaria
Coordinacio: DIUE
Participacié: PPAS + ONG + ens locals

2.2.4. Facilitar 'accessibilitat al preservatiu masculi i femeni

A. Fer difusio de I'accés gratuit al preservatiu
Coordinacio: PPAS
Participacio: ONG + CAP + PASSIR + centres hospitalaris + CAS + Secretaria de
Joventut (DASC) + ASPB + ens locals + locals d’oci homosexual

B. Dispensar de forma gratuita preservatius i lubrificants d’acord amb les necessitats i
els tipus de practiques sexuals dels diferents segments de la poblacié
Coordinacio: PPAS
Participacié: ONG + CAP + PASSIR + centres hospitalaris + CAS + Secretaria de
Joventut (DASC) + Xarxa Catalana d’Informacié Juvenil + ens locals + locals d’oci
homosexual + PLGTB (DASC)

C. Augmentar la cobertura de la dispensacié de preservatius a baix preu
Coordinacio: PPAS
Participacio: Ens locals + Direccié General Cooperaci6é Cultural + Secretaria de
Joventut (DASC) + FGC + TMB + Renfe + entitats privades

2.2.5. Fomentar la sensibilitzacio i la prevencié adrecades a dones

A. Oferir cursos de formacio i altres activitats de sensibilitzacié i prevencio a través de
les associacions de dones
Coordinacié: ICD (DASC)
Participaci6: PPAS + fundacions + ens locals + ONG + IES (DS)+ PLGTB (DASC)

B. Potenciar les intervencions preventives des dels serveis d’atencié a la salut sexual i
reproductiva
Coordinacio: DGPA
Participaci6: PPAS + CEEISCAT + PASSIR + ONG
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Adaptar les estratégies preventives a les diferents etapes evolutives de la donai a
determinades situacions de risc, en dones, dones lesbianes i dones transsexuals
Coordinacio: PPAS

Participacio: PASSIR + PLGTB (DASC) + ONG + ens locals

. Fer difusi6 de la disponibilitat de material divulgatiu especific per a les dones, dones

lesbianes i dones transsexuals
Coordinaci6: PPAS
Participacié: Grup de treball dones i sida (DS) + PLGTB (DASC) + ens locals

Incloure la profilaxi postexposicio en el protocol especific de salut d’atencié a la
violéncia masclista

Coordinaci6: DGPA (DS)

Participacio: PPAS +ICS +ICD + DJ + ONG

Potenciar les intervencions preventives en el col-lectiu d’homes que fan
sexe amb homes (HSH) i de persones transsexuals

Prioritzar les actuacions de prevencio i incrementar la percepci6 de risc de les noves
generacions del col-lectiu HSH

Coordinacio: PPAS

Participaci6: Grup de treball ’'HSH (DS) + PLGTB (DASC)

. Potenciar la implicacié dels empresaris/de les empresaries i gerents de locals de

trobada homosexual en la prevenci6 del VIH
Coordinacio: PPAS
Participacio: Grup de treball ’HSH (DS) + PLGTB (DASC)

Reforcgar la disponibilitat de material informatiu i preventiu als llocs de trobada
Coordinacio: PPAS
Participacié: Grup de treball d'HSH (DS) + PLGTB (DASC)

Adequar i incrementar les intervencions preventives en el colslectiu
immigrant i de minories étniques

Implementar programes de prevencid especifics per a poblaci6 immigrada
considerant la perspectiva de génere, la diversitat d'orientacid sexual i les
connotacions culturals, amb la participacié del mediador o la mediadora cultural en
salut.

Coordinacié: DS

Participaci6: Fundaci6 La Caixa + PDI (DS) + PPAS + ASPB + ONG + ens locals

Donar suport a les institucions i ONG que realitzen programes de prevencié amb el
colslectiu immigrant, vinculant les federacions d’associacions de persones
immigrades.

Coordinacio: PPAS

Participaci6: PDI (DS) + ASPB + ONG + federacions d’associacions de persones
immigrades + ens locals
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Afavorir 'actuacio del mediador o la mediadora cultural en salut en relacié amb les
ONG, en les situacions de dificultat de comunicacio vinculades al VIH/sida
Coordinacio: PDI (DS)

Participaci6: PPAS + ONG + ens locals

. Adaptar i distribuir materials, campanyes amb missatges preventius de la infeccié del

VIH/sida ja existents en els paisos d’origen i utilitzar-les en el nostre context
Coordinaci6: PPAS
Participaci6é: ONG

Utilitzar els mitjans de comunicacié propis de cada colslectiu immigrant (radio,
revistes, locutoris,..) per fer difusié de missatges de sensibilitzacio
Coordinaci6: DGCG (DP)

Participaci6: PPAS + ASPB + ens locals

Fomentar la formacié d’agents de salut comunitaris
Coordinacio: DS
Participacio: PPAS + PDI + ONG + Fundacio La Caixa

Formar i sensibilitzar el personal sanitari envers 'atencié a aquests col*lectius
Coordinacio: DS
Participaci6: PDI + PPAS + ONG + proveidors de serveis sanitaris

Continuar la politica de reduccié del dany associat al consum de
drogues

Incrementar la cobertura i 'accessibilitat dels PIX a la comunitat
Coordinaci6: SGD + PPAS
Participacio: ASPB + ONG + CAP + oficines de farmacia

. Incrementar els recursos i els serveis de reduccié de danys

Coordinacio: SGD
Participaci6o: PPAS + ASPB + ONG

Sensibilitzar sobre la relacié entre el consum de substancies addictives i les
conductes sexuals no segures

Coordinaci6: SGD + PPAS

Participaci6: SGD + ASPB + ONG + ens locals

Coordinar actuacions a les regions policials per tal d’eliminar els factors de risc com a
consequéncia del consum de drogues per via parenteral als espais publics
Coordinacio: DIRIP

Participacio: SGD + ONG + ens locals

Augmentar les intervencions preventives en persones infectades i en
parelles serodiscordants

AT Generalitat
Wl de Catalunya



Pla d’accio enfront del VIH/sida 2010-2013
Comissi6 interdepartamental de la sida a Catalunya

A. Identificar i protocol-litzar les tasques de prevencié del colslectiu sanitari en les
consultes dels hospitals de dia de VIH/sida
Coordinacio: PPAS
Participaci6: XHUP

B. Contemplar la prevencio de les ITS com a prevencié de noves infeccions i
reinfeccions pel VIH
Coordinacio: PPAS
Participaci6o: XHUP + ASPB + CAP + ONG

C. Facilitar material preventiu en els hospitals de dia de VIH/sida
Coordinacio: PPAS
Participaci6é: XHUP + ONG

D. Impulsar mesures preventives en pisos d’ acollida i llars - residéncies
Coordinaci6: ICASS (DASC)
Participaci6: PPAS + ONG

2.2.10.Estendre les mesures preventives pel que fa al VIH en I’ambit del treball
sexual

A. Proveir de la targeta sanitaria individual a les persones estrangeres que exerceixen
la prostitucié i es troben en situacié administrativa irregular
Coordinacio: PPAS
Participacio: ONG + CatSalut

B. Facilitar 'accés i la disponibilitat al material preventiu
Coordinacio: PPAS
Participacio: ONG + ens locals

C. Formar i sensibilitzar el personal sanitari envers I'atencié a aquests colslectius
Coordinacio: PPAS
Participaciéo: PLGTB (DASC) + PASSIR + ONG + ens locals

D. Potenciar les actuacions amb el mén empresarial i els clients/les clientes
Coordinaci6: PPAS
Participaci6: empreses del sector + ONG + ens locals

2.2.11.Consolidar els programes de prevencio en els centres penitenciaris

A. Continuar un pla de formacié per als funcionaris i funcionaries de presons i per als
equips de rehabilitacié
Coordinaci6: Centre d’Estudis Juridics i Formacié Especialitzada (CEJIFE) + Area
de Sanitat + equips de tractament dels centres penitenciaris
Participacio: PPAS

B. Elaborar un protocol de coordinacié de totes les persones que intervenen sobre les
persones internes infectades pel VIH
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Coordinaci6: Subdireccié General de Programes de Rehabilitacié i Sanitat
(DJ)
Participacio: Equips directius dels centres penitenciaris + ONG + ASPB

C. Estudiar la millora dels PIX
Coordinacio: DJ + SGD (DS)
Participaci6: DJ + SGD (DS) + centres penitenciaris + entitat externa (CerQ)

D. Dissenyar accions de sensibilitzacié especifiques en I'ambit penitenciari amb la
participacio activa de les persones internes
Coordinaci6: Equips de tractament dels centres penitenciaris + ONG
Participacié: Equips de tractament dels centres penitenciaris + ONG

E. Dissenyar accions de formacio per a les persones internes
Coordinacio: DJ + PPAS
Participaci6é: ONG

F. Implementar un programa pilot de regulaci6 de tatuatges i pircings en els centres
penitenciaris
Coordinaci6: DJ + DS + Direcci6 dels centres penitenciaris
Participaci6: Equips sanitaris + equips de tractament + ONG

G. Introduir la figura del mediador o mediadora cultural de salut autdcton o autoctona
per étnies en els centres penitenciaris
Coordinaci6: DJ + DS
Participacié: Equips sanitaris dels centres penitenciaris + PDI (DS) + Fundacié La
Caixa

H. Elaborar un manual de bona praxi en intervencions preventives del VIH en els
centres penitenciaris i de coordinacié amb els dispositius assistencials
extrapenitenciaris
Coordinacié: DJ + DS + ONG
Participaci6: DJ + DS + ONG

. Potenciar la intervencié en centres educatius de menors de Justicia Juvenil
Coordinaci6: Direcci6 General de Justicia Juvenil + DS
Participacié: Equips dels centres de Justicia Juvenil + ONG

2.2.12. Incloure el VIH en la promoci6 de la salut en el medi laboral

A. Dissenyar accions per incentivar la participacio dels serveis de prevencio de les
empreses en activitats de promocié de la salut encaminades a la prevenci6 de
transmissions no laborals del VIH
Coordinacio: DS
Participaci6: DT + DGFP (DGAP) + organitzacions sindicals + organitzacions
empresarials + associacions professionals i cientifiques + serveis de prevencio +
ONG
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. Utilitzar les eines informatives adrecades al personal funcionari de I'’Administracié

Coordinacio: DGAP
Participaci6: PPAS + DT

.Prevenir la transmissi6 del VIH de mare a fill/a

Elaborar i aplicar el protocol d’actuacié durant 'embaras i el part
Coordinacio: PPAS

Participacié: Grup multidisciplinari d’experts + CEEISCAT

. Evitar la transmissio del VIH per l'alletament matern

Coordinaci6: PPAS
Participacié: 26 hospitals amb servei de pediatria de Catalunya + CEEISCAT

|
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2.3. Disminuir el retard en el diagnostic de la infeccio

L’any 2008, el 32 % dels nous diagnostics de VIH a Catalunya es van fer de forma tardana,
és a dir, quan el pacient o la pacient presenta ja una immunosupressio molt greu.

Segons directrius europees,® el fet de poder establir un diagnostic precoc¢ és fonamental
perqué ens permetra: iniciar activitats d’educacié sanitaria i consell per evitar la transmissié
del virus i possibles reinfeccions, conéixer I'estat de salut del pacient o la pacient per ajudar-
lo 0 ajudar-la a afrontar la nova situacié, promoure’n I'autocura i adoptar pautes de vida més
saludables, rebre més aviat un tractament médic i social adequat que inclogui una valoracio
sobre un possible inici de tractament antiretroviral per evitar la progressié cap a la malaltia i
augmentar la seva qualitat de vida i supervivencia.

Les actuacions desplegades en el nostre territori han fet disminuir el retard diagnostic des
del 46% l'any 2002 fins al 32% el 2008. Per tal de mantenir aquesta tendéncia en aquest
apartat del Pla, s’hi inclouen estratégies destinades no només a incrementar el nombre de
proves sind, cosa que és més important, a detectar les persones infectades que
desconeixen el seu estat serologic. Aquestes estratégies inclouen: identificar els
condicionants del retard diagnostic, proporcionar informacié a la poblacié, formar als/a les
professionals d'atencié primaria, establir programes d'apropament a colslectius d’alt risc i
assegurar la universalitzaci6 de la prova en certs col-lectius.

Cal destacar especialment I'impacte produit amb la introduccié del test rapid de deteccio de
la infeccio pel VIH en entitats comunitaries que treballen amb poblacions de més risc on s’ha
produit un increment de la demanda i també un increment significatiu de les persones
reactivament positives.

Un aspecte clau en el procés de deteccié és I'aconsellament, en qué professional o la
professional escolta, dona suport, ajuda i acompanya l'usuari o la usuaria en tot el procés,
assegurant sempre la confidencialitat i la no-obligatorietat en la realitzacié de la prova de
deteccié d’anticossos anti-VIH.

2.3.1. Sensibilitzar la poblacié

A. Commemorar el Dia de la Prova
Coordinaci6: PPAS
Participaci6é: COFB + CEEISCAT (DS) + CAMFIC +ASPB + ONG + ens locals
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Editar material informatiu sobre on es pot fer la prova
Coordinacio: PPAS
Participaci6o: ONG + COFB + CAP + CAMFIC

Oferir la prova d’anticossos anti-VIH en grups de poblacié amb més risc
d’infeccid

. Augmentar I'oferta del test rapid del VIH i sifilis en centres comunitaris

Coordinacio: PPAS + CEEISCAT
Participacio: Grup de treball de la prova (HIV-DEVO) (DS) + ASPB

. Augmentar els punts d’oferta de la prova mitjancant el test rapid

Coordinacio: PPAS
Participacio: COFB + SGD + ASPB + CEEISCAT + ONG

Mantenir I'oferta del test rapid del VIH i sifilis a les saunes d’ambient gai
Coordinacio: PPAS

Participacié: Grup de treball de saunes (ASPB + ONG + CEEISCAT) + empreses
del sector

Millorar les estrategies de deteccid6 des dels diferents dispositius
assistencials i la formacié del personal sanitari

. Prioritzar I'oferta del test de deteccié d’anticossos anti-VIH en I'atencié primaria

Coordinaci6: CatSalut
Participaci6: CAMFIC + ABS + PPAS + CEEISCAT

. Protocol-litzar I'oferta del test rapid a la dona embarassada sense serologia prévia en

el moment del part
Coordinacio: PPAS
Participacié: Serveis de ginecologia i obstetricia de primaria i hospitals

Implementar un pla especific de formacié en habilitats per a la detecci6 del VIH
adrecat al personal sanitari d’atenci6 primaria

Coordinacio: CAMFIC

Participacio: PPAS + ABS
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2.4. Millorar I’assisténcia clinica de les persones VIH+

La infeccié pel VIH s’ha convertit en una malaltia cronica que, sense cap tipus de tractament,
produeix una immunosupressio progressiva que aboca a la persona infectada a I'aparicio
d’infeccions, tumors i altres malalties indicatives, i a la llarga a la mort per fallida del sistema
immunitari.

Des de l'any 1995, es disposa de tractaments que administrats de forma combinada
permeten aturar aquest procés i mantenir la persona infectada lliure de simptomes
d’'immunosupressio, la qual cosa permet convertir en malaltia cronica el que en un principi
era un procés a la llarga fatal.

Perd per aconseguir aquest resultat, cal que la persona seropositiva segueixi un régim de
controls sanitaris estrictes i un tractament adequat, amb un compliment terapeutic superior al
95% de la medicacié prescrita cada dia, sense saltar-se de forma sistematica cap presa ni
cap medicament en concret, per tal que el tractament sigui eficac.*

L’augment de la supervivéncia i la qualitat de vida de les persones afectades fa que el
serveis hospitalaris rebin el pes de I'atencié assistencial dels/de les pacients, aspecte que ha
de ser revisat per adaptar els recursos a una creixent poblacié afectada, que requereix una
atenci6 adequada.

Per aquest motiu, cal implantar accions dirigides a afavorir que les persones afectades pel
VIH vagin a les visites de control, es facin les exploracions sanitaries oportunes i segueixin
correctament el régim terapéutic establert. Aquestes accions s’han de centrar a: a) afavorir
la correccidé de la practica clinica i terapéeutica en relaci6 amb el control i seguiment, i el
tractament de les persones infectades pel VIH; b) assegurar la continuitat assistencial de les
persones infectades pel VIH, garantint el correcte funcionament dels circuits existents; c)
afavorir la atencio integral de la persona infectada pel VIH tant en el medi sanitari com en el
medi comunitari i d) intentar modificar aquells factors que interfereixen en el correcte control
i tractament: factors de la persona afectada, del entorn familiar i social, de la medicacio i de
la relacio terapéutica entre les persones afectades i els i les professionals que les atenen.

2.4.1. Millorar el seguiment clinic

A. Revisar el model d’atencié a les persones afectades pel VIH
Coordinacio: PPAS
Participaci6é: XHUP + CatSalut + DGPA
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. Analitzar I'activitat dels hospitals de dia en relacié amb el seguiment clinic i el

tractament
Coordinacié: PPAS + CEEISCAT
Participaci6: XHUP

. Facilitar la coordinacid entre nivells assistencials

Coordinaci6: PPAS
Participaci6o: XHUP + CAP + ONG

. Promocionar I'existéncia d’equips interdisciplinaris

Coordinaci6: PPAS
Participaci6é: XHUP + CAP + ONG

Contribuir a 'assessorament a pares, mares, cuidadors i cuidadores responsables de
I'atencio al menor infectat fora de 'ambit assistencial

Coordinacio: PPAS

Participaci6é: ONG

Proporcionar suport psicologic i d’'ajuda mutua a les persones afectades
Coordinacio: PPAS
Participaci6: XHUP + ASPB + ens locals + ONG

Millorar el compliment terapéutic

. Elaborar un protocol de millora del compliment en I'ambit hospitalari

Coordinaci6: PPAS
Participaci6é: XHUP + ONG

. Actualitzar els materials existents de suport al compliment

Coordinacio: PPAS
Participacié: Grup de treball de compliment

Monitorar indicadors de compliment de les persones ateses en els hospitals de dia
Coordinacio: PPAS
Participaci6: Hospitals de VIH/sida

Monitorar indicadors de compliment de les persones ateses en I'ambit comunitari
Coordinacio: PPAS
Participaci6o: ONG

Donar suport als programes comunitaris destinats a modificar la percepcio de la
infeccio per part de les persones VIH+ i de millorar el seguiment de controls i
tractaments i d’utilitzar mesures preventives per evitar la infeccio

Coordinaci6: PPAS

Participaci6é: ONG

Incorporar intervencions de seguiment en I'ambit comunitari per a persones
infectades pel VIH que viuen en situacié de precarietat social
Coordinacio: PPAS

Participacio: ONG + ICASS (DASC)
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Coordinar els recursos assistencials extrapenitenciaris amb els dels serveis sanitaris
dels centres penitenciaris

Coordinacio: Subdireccié General de Programes de Rehabilitacio i Sanitat (DJ)
Participacio: ONG + PPAS
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2.5. Monitorar les prestacions sanitaries per a persones afectades
pel VIH

L’accés i el tipus d’atencié sanitaria és el mateix per a totes les persones i, ldgicament, la
persona afectada pel VIH disposa de la xarxa d’atencio assistencial comuna a la poblacio.
De tota manera, la peculiaritat de la infeccié pel VIH requereix prestacions sanitaries
especifiques per a les persones que la pateixen.* %

La millora que ha suposat I'aparicié del tractament d’alta eficacia (TARGA), les millores en
'administracié i la tolerancia dels medicaments, fet que afavoreix un millor compliment
terapéutic i el degoteig de nous farmacs per al tractament de la infecci6 pel VIH, han permés
millorar la qualitat i el temps de vida de les persones infectades.

En moltes ocasions aquests avengos van acompanyats d’efectes secundaris que no son
previsibles atesa la constant investigacioé que s’esta fent en aquest camp, la qual cosa obliga
el sistema sanitari a estar en permanent contacte amb el medi hospitalari per poder preveure
les necessitats que poden aparéixer a mitja i llarg termini, valorar i analitzar la necessitat de
noves prestacions, preveure quines prioritats hi ha i el cost i I'impacte que poden tenir en la
despesa sanitaria.

2.5.1. Mantenir la practica de tecniques de reproducci6 assistida en parelles
serodiscordants en que I’lhome és VIH +

A. Coneixer l'activitat realitzada i I'efectivitat dels actes realitzats
Coordinacié: PPAS
Participaci6: Centres sanitaris referents + ONG

B. Fer difusi6é d’aquesta practica en els dispositius d’atencié a la salut sexual i
reproductiva
Coordinacio: PPAS
Participaci6é: XHUP + ONG

2.5.2. Monitorar el trasplantament hepatic en persones VIH+ coinfectades pels
virus de les hepatitis

A. Descriure I'activitat realitzada
Coordinacio: PPAS
Participacio: XHUP + ONG
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. Conéixer la supervivéncia de les persones trasplantades

Coordinaci6: PPAS
Participacio: XHUP + ONG

Monitorar el tractament de la lipoatrofia facial

. Conéixer I'activitat realitzada i I'efectivitat dels actes realitzats

Coordinaci6: PPAS
Participacié: Centres sanitaris referents + ONG

Millorar I’atencié psiquiatrica de les persones VIH+

Conéixer l'activitat realitzada per la unitat especialitzada de referéncia en
'assessorament i la derivacid de pacients VIH+ amb trastorns psiquiatrics induits per
la infeccio pel VIH

Coordinacio: PPAS

Participacid: Centres sanitaris referents + ONG

Facilitar I’accés a la profilaxis postexposicié no nosocomial (NONPEP)
en la xarxa hospitalaria

Reforgar la difusié del protocol de la NONPEP en els serveis d’'urgéncies i els
hospitals de dia

Coordinaci6: PPAS + CEEISCAT

Participaci6: Hospitals de dia + serveis d’'urgéncies hospitalaries + ONG

. Ampliar la difusio de la NONPEP en I'ambit comunitari i de I'atencié primaria

Coordinacio: PPAS
Participacié: Atencio primaria + ONG

Garantir I’accés a la medicacioé a preu reduit per les persones amb sida

. Facilitar la targeta d’acreditacié de malaltia cronica a les persones amb sida

Coordinacio: PPAS
Participacio: DS + professionals sanitaris + farmaceutics/ques
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2.6. Adequar els serveis sociosanitaris a les noves necessitats de

les persones

Per tal de donar resposta als reptes que ofereix la societat actual, 'any 2006 el Departament
de Salut crea el Pla director sociosanitari,*® que té com a missié millorar la salut i 'atencio
sanitaria de les persones incloses en les quatre linies d’atencio sociosanitaria: les persones
grans, les persones amb malaltia d’Alzheimer i altres deméncies, les persones al final de la
vida i les persones amb malalties neuroldgiques que poden cursar amb discapacitat.

Amb una periodicitat de tres anys, el Pla fixa els objectius d’atenci6 a la poblaci6 i també les
accions que faran possible que aquests objectius s’assoleixin.

El Departament d’Accié Social i Ciutadania colslabora en el desenvolupament d’aquest Pla
director per tal de millorar I'atencié social de les persones ateses en centres sociosanitaris i
més especificament en la identificacié de necessitats de suports derivats de la discapacitat i
la valoraci6é de dependencia.

No obstant aixd, una primera demanda que s’ha plantejat per part dels proveidors dels
serveis d’insercio social per a persones afectades pel VIH/sida és la que es concreta a
continuacio.

2.6.1. Identificar les dificultats en I'accés de les persones amb VIH/sida als
serveis d’hospitalitzacié sociosanitaria de llarga estada i millorar aquest
acces

A. Identificar les dificultats en I'accés de les persones amb VIH/sida, ateses a les llars
residencies i llars amb suport, als serveis d’hospitalitzacié sociosanitaria de llarga
estada
Coordinaci6: Subdireccié General de Programacio i Avaluacio + Subdirecci6
General de Gestié de Recursos + ICASS (DASC)

Participaci6o: DGSP (DS) + entitats proveidores de serveis + PPAS

B. Elaborar un document de propostes per millorar I'accés de les persones amb
VIH/sida, ateses a les llars residéncies i llars amb suport, als serveis d’hospitalitzacio
sociosanitaria de llarga estada
Coordinaci6: Subdireccié General de Programacio i Avaluacio ICASS (DASC)
Participacid: entitats proveidores dels serveis de 'lCASS + PPAS
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2.7. Millorar I’atencié social de les persones afectades pel VIH/sida

La llei 12/2007, d’11 d’octubre, de serveis socials estableix que els de serveis socials del
sistema public tenen com a finalitat “assegurar el dret de les persones a viure dignament
durant totes les etapes de la vida mitjancant la cobertura de llurs necessitats personals
basiques i de les necessitats socials” i “s’adrecen especialment a la prevencié de situacions
de risc, a la compensaciéo de deficits de suport social i economic i de situacions de
vulnerabilitat i de dependéncia”.

Un percentatge significatiu de persones afectades pel VIH/sida, presenta, a més de la
complexitat de la situacid clinica, problematiques socials que poden ser fruit del VIH/sida,
causa d’aquest o preexistir-hi. Aquestes problematiques socials poden dificultar el
compliment del tractament, la prevencio de la transmissié i/o I'evolucié de la malaltia.

Per tant, per a aquest colslectiu més vulnerable cal aplicar politiques integrals, orientades a
la integracio en la xarxa normalitzada de serveis socials i a 'accés a serveis socials basics,
amb especial atencid a les persones en situacidé de risc d’exclusié i que fomentin
'autonomia, la coresponsabilitzacio i que promoguin la inclusié social. Amb aquesta finalitat
la cartera de serveis socials regula els serveis de prevencio i reinsercio per a persones
afectades pel VIH/sida.

Paral-lelament, la major supervivéncia de les persones amb VIH/sida fa que les seves
necessitats siguin cada vegada més complexes i demanen un abordatge integral que
inclogui aspectes sanitaris, psicoldgics i socials, abordatge que exigeix la coordinacié dels
departaments implicats i la revisio i adaptacio dels diferents programes d’intervencio.

Aixi mateix, com a conseqiiéncia de les sequeles de les malalties oportunistes, els anys
d’addiccié o la vida al carrer, moltes d’aquestes persones poden presentar discapacitat o
limitacions en el seu funcionament fisic, psicologic o social autbnom, amb un major risc de
patir situacions de desigualtat social. En I'ambit estatal*® s’han establert els criteris de
valoracié de la discapacitat que presenten les persones amb VIH/sida, valoracié que permet
'accés a diverses prestacions econdmiques i socials com ara la pensié no contributiva i les
mesures d’incentivacio orientades a la integracio laboral.

Amb I'objectiu de fer realitat el compromis per la igualtat d’oportunitats de les persones i la
cohesi6 social, el Departament d’Accié Social i Ciutadania ha establert per llei*® les
prestacions complementaries per a pensionistes de la modalitat no contributiva per a les
persones amb ingressos inferiors a I'lndicador de renda de suficiéncia.
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Cal destacar la Llei 39/2006, de 14 de desembre, de promocié de I'autonomia personal i
atencio a les persones en situacié de dependéncia, que defineix la dependéncia com “I'estat
de caracter permanent en que es troben les persones que, per raons derivades de I'edat, la
malaltia o la discapacitat, i lligades a la falta o a la pérdua d’autonomia fisica, mental,
intel-lectual o sensorial, necessiten 'atencié d’'una altra persona o unes altres persones o
ajudes importants per dur a terme activitats basiques de la vida diaria o, en el cas de las
persones amb discapacitat intel-lectual o malaltia mental, altres suports per la seva
autonomia personal”’. Les persones amb VIH/sida poden presentar situacions de
dependeéncia i necessiten suports que promoguin la seva autonomia. Per tant, per garantir
aquests suports i facilitar-hi I'accés, la Llei 12/2007, d’11 d’octubre, de serveis socials integra
en la cartera de serveis socials les prestacions destinades a la promocié de I'autonomia
personal de persones amb dependéncia.

2.7.1. Analitzar la situacié actual i revisar els models de serveis d’insercié
social

A. Analitzar la situacio actual: el perfil de persones usuaries ateses als serveis d’insercio
social per a persones afectades pel VIH/sida
Coordinacio: Subdireccié General de Programacio i Avaluacio de I' ICASS (DASC)
Participacio: Serveis territorials (DASC) + entitats proveidores dels serveis de
'ICASS (DASC)+ PPAS + ONG

B. Analitzar la situacié actual: la xarxa de serveis d’inserci6 social
Coordinaci6: Subdireccié General de Programacio i Avaluacié de I' ICASS (DASC)
Participacid: Serveis territorials (DASC) + PPAS + ONG

C. Revisar els models de serveis d’insercié social: el model de llar residéncia
Coordinacié: Subdireccié General de Programacio i Avaluacié (DASC)
Participacid: entitats proveidores dels serveis de I'lCASS (DASC) + PPAS

D. Revisar els models de serveis d’'insercio social: el model de llar amb suport
Coordinacié: Subdireccié General de Programacio i Avaluacié (DASC)
Participacid: entitats proveidores dels serveis de I'lCASS (DASC) + PPAS

E. Revisar els models de serveis d’inserci6 social: establir circuits de derivacié i accés a
serveis
Coordinaci6: Subdireccié General de Programacio i Avaluacioé (DASC)
Participaci6: Taula técnica de VIH/sida + ICASS (DASC) + ONG

2.7.2. Consolidar els models de serveis d’insercio social

A. Desplegar normativament els serveis d’'insercié social
Coordinaci6: Assessoria juridica (DASC)
Participaci6é: Unitats de I'lCASS (DASC)
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B. Concertar serveis d’insercié social
Coordinaci6: Subdireccié General de Gesti6é de Recursos de I'ICASS (DASC)
Participacio: Subdireccié General de Programacio i Avaluacié + Subdireccié
General de Gestié Economica, Contractacié i Equipaments + Subdireccié General de
Prestacions i Coordinacié General de '|CASS (DASC)

2.7.3. Establir mesures per assegurar la qualitat dels processos d’assisténcia
social

A. Desenvolupar una dinamica de treball basada en les bones practiques i centrada en
els serveis d’insercié social
Coordinaci6: Subdireccié General de Programacio i Avaluacio de I' ICASS (DASC)
Participacid: entitats proveidores dels serveis de I'ICASS

B. Fer una proposta de seguiment de millora de la qualitat dels serveis d’insercié social
Coordinacié: Subdireccié General de Programacioé i Avaluacié de I' ICASS (DASC)
Participaci6: entitats proveidores dels serveis de I'ICASS

C. Fer una proposta dels processos d’assisténcia social dels serveis d’insercié social
Coordinacié: Subdireccié General de Programacioé i Avaluacié de I' ICASS (DASC)
Participaci6: entitats proveidores dels serveis de 'ICASS

D. Aplicar el model de qualitat de vida als serveis d’insercio social
Coordinacio: Subdireccié General de Programacio i Avaluacio de I' ICASS (DASC)
Participacio: entitats proveidores dels serveis de 'lCASS

2.7.4. Millorar la coordinacio interinstitucional i la coresponsabilitat social

A. Establir mecanismes de coordinacio en xarxa: serveis socials basics, serveis de
salut, serveis socials especialitzats, entitats associatives i proveidores, etc. amb la
finalitat d’assegurar la continuitat assistencial
Coordinacié: Subdireccié General de Gestié de Recursos ICASS (DASC)
Participacio: Subdireccié General de Programacio6 i Avaluacié de 'lCASS + serveis
territorials (DASC)

B. Millorar la coordinaci6 interna de les diferents unitats del DASC implicades en
I'ambit
Coordinaci6: Subdireccié General de Programacio i Avaluacio de I'lCASS (DASC)
Participacio: altres unitats del DASC

C. Coordinacié amb altres departaments implicats per a la promocié de les actuacions a
dur a terme
Coordinaci6: Subdireccié General d’Atencié a Persones + Subdireccié General de
Programacio i Avaluacio de I'lCASS (DASC)
Participacid: altres departaments implicats
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2.7.5. Actualitzacio dels models de serveis d’insercio social

A. ldentificar les diferents necessitats de suport, no cobertes, de les persones ateses
als serveis d’inserci6 social
Coordinaci6: Subdireccié General de Programacio i Avaluaci6 de I'ICASS (DASC)
Participacié: Subdireccié d'Atenci6 a les Persones + PLGTB (DASC) + entitats
proveidores dels serveis de I'ICASS + ONG

B. Elaborar altres models de suport, als serveis d’insercié social, adaptats a les
necessitats detectades
Coordinaci6: Subdireccié General de Programacio i Avaluacioé ICASS (DASC)
Participaci6: Subdireccié General de Gestié de Recursos + PLGTB (DASC) +
Subdireccié General d’Atencio a les Persones + entitats proveidores dels serveis de
'ICASS + ONG

C. Desenvolupar altres models de suport, als serveis d’'insercié social, adaptats a les
necessitats detectades
Coordinaci6: Subdireccié General de Programacio i Avaluacioé ICASS (DASC)
Participacio: Diferents unitats de I'lCASS (DASC)

2.7.6. Millorar el coneixement que tenen els i les agents sobre la cartera de
serveis i les prestacions socials per a persones afectades pel VIH/sida.

A. Millorar la informacié sobre la cartera de serveis i les prestacions socials per a
persones afectades pel VIH/sida
Coordinaci6: Subdireccié General de Programacio i Avaluacio de 'lCASS (DASC)
Participacio: Diferents unitats del DASC amb responsabilitat en la matéria
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2.8. Promoure I'abordatge de la reinsercié laboral

El Pla del Departament de Treball (2007-2010) en el context del Pla de govern de la
Generalitat, recull en el seu primer objectiu el compromis d’'impulsar la igualtat d’oportunitats
en el mén del treball; i en el cinqué, el de millorar les condicions de treball i reduir els nivells
de sinistralitat laboral.

En el marc del primer objectiu, el Departament de Treball impulsa la igualtat d’oportunitats
de les persones amb risc d’exclusid en el mén del treball (objectiu operatiu 15) i, en
consequencia, segueix dues linies d’actuacio: la millora de I'atencié i el servei a les persones
amb risc d’exclusié (linia d’actuacié 151), i I'elaboracié de programes especifics per a la
insercio laboral de les persones amb risc d’exclusié (linia d’actuacié 152).

Aixi mateix, des del Departament de Treball s'impulsa la igualtat d’oportunitats per a
persones amb discapacitats (objectiu operatiu 13). Per assolir aquest objectiu, sempre que
sigui necessari, estableix programes especifics per a la insercié laboral de les persones amb
discapacitats (linia d’actuaci6 132).

Pel que fa a l'objectiu estratégic per reduir els nivells de sinistralitat laboral i millorar les
condicions de treball, ha creat i desenvolupa un sistema d’informaci6 i registre que permet
'analisi qualitativa i quantitativa de les practiques preventives de les empreses (objectiu
operatiu 51).

En aquest sentit té tres linies d’actuacio: la creacid de nous registres exigits per les
modificacions legislatives (511); la millora en la tramitacio i recollida de dades dels registres
existents (512); I'elaboracié d’'un sistema d’indicadors de seguretat i salut laboral, i la
identificacio i 'analisi de les condicions de treball en les empreses (513).

D’altra banda, promou conductes per tal de garantir que la vida i la salut dels treballadors i
les treballadores siguin un valor social de primer ordre (objectiu operatiu 52), i per
aconseguir aquest objectiu duu a terme accions de sensibilitzacidé en matéria preventiva en
tots els ambits de la societat (linia d’actuacié 521), potencia politigues especifiques que
millorin la seguretat i la salut laboral de col-lectius especifics (linia d’actuacio 523), i impulsa
la investigaci6 cientifica i técnica en matéria de seguretat i salut laboral i elabora guies i
protocols d’actuacio (linia d’actuacio 527).
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El Departament de Treball, en tota la seva actuacié i molt especialment en aquestes
materies, impulsa la participacié dels agents socials i economics en la negociacio col-lectiva
(objectiu operatiu 55), i fomenta i promociona la inclusio dels continguts d’aquestes matéries
en els convenis col-lectius (linia d’actuacio 551).

En el context d’aquests objectius, el Departament de Treball assumeix en les seves
actuacions la lluita contra la discriminacio i I'estigmatitzacio de les persones seropositives en
el mon laboral.

El Departament d’Accié Social col-labora en el desenvolupament de I'Estratégia per a la
Inserci6 laboral de les persones amb discapacitat a Catalunya per tal de millorar I'atencio
social i laboral de les persones amb VIH/sida.*®

Per tal de fomentar i garantir 'accés, la preséncia i la permanencia de les persones amb
discapacitat al mercat de treball en condicions dignes i de qualitat, I'any 2007 amb la
participacié de les principals federacions i entitats del sector el Departament de Treball va
elaborar I'Estrategia per a la inserci6 laboral de les persones amb discapacitat a Catalunya,
aprovada en el marc del Consell de Relacions Laborals el mar¢ de 2008. L’Estratégia es va
dissenyar a partir d'un diagnostic de la situacid de les persones amb discapacitat a
Catalunya i s’estructura entorn de tres eixos fonamentals: el foment i manteniment de
I'activitat laboral de qualitat, el compromis i la coresponsabilitat social del teixit empresarial i
la concertacié entre administracions, entitats prestadores de serveis i agents socials a cada
territori.

De manera més especifica, la Direcciéo General d'lgualtat d'Oportunitats en el Treball té com
a objectiu fonamental fomentar i garantir l'accés, la preséncia i la permanéncia de les
persones amb discapacitat al mercat laboral en condicions dignes i de qualitat, en funci6 de
les seves necessitats i potencialitats especifiques.

Aixi, aquesta Estratégia pretén establir un compromis amb les persones amb discapacitat en
la seva millora sociolaboral des de cada situacié especifica: acompanyar la persona que
esta a I'atur o inactiva a trobar feina i en la seva promoci6 professional i laboral, acompanyar
la persona que és en un centre especial de treball i vol millorar la seva situacié o treballar en
I'empresa ordinaria i acompanyar a qui esta treballant en I'empresa ordinaria a mantenir el
seu lloc de treball i a promocionar-se professionalment.
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Millorar les vies d’accés al treball de les persones seropositives amb
discapacitat

. Col-laborar amb empreses d’insercio laboral i centres especials de treball per

fomentar la contractacié de persones amb discapacitat a causa de la infeccié pel VIH
Coordinacio: DT

Participacio: PPAS + ONG

. Mantenir els diferents plans de treball per a persones amb discapacitat

Coordinacio: DT
Participacio: PPAS + ONG

Promoure la inserci6 laboral en 'empresa ordinaria de les persones discapacitades
afectades per la sida

Coordinacié: Fundacié La Caixa
Participaci6: ONG + PPAS

Incidir en els aspectes que dificulten I’accés al mercat laboral de les
persones amb VIH/sida ateses als serveis d’insercio social

Identificar les dificultats d’accés al mercat laboral de les persones amb VIH/sida
ateses a les llars residéncies i llars amb suport

Coordinaci6: Subdireccié General de Programacio i Avaluacio + Subdirecci6
General de Gestié de Recursos ICASS (DASC)

Participacio: PLGTB (DASC) + ONG + entitats proveidores dels serveis de 'lCASS

. Elaborar propostes per millorar 'accés al mercat laboral de les persones amb

VIH/sida ateses a les llars residéncies i llars amb suport
Coordinaci6: Subdireccié General de Programacio i Avaluacié (DASC)
Participaci6: PLGTB (DASC) + ONG + entitats proveidores de serveis socials
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2.9. Optimitzar les politiques d’intervencié interdepartamentals,

comunitaries i locals

Els eixos estratégics que articulen les politiques de salut a Catalunya inclouen el compromis
intersectorial en la salut, 'impuls de les accions comunitaries i 'adequacio de les politiques
de salut a la realitat territorial i social, la qual cosa requereix la creacié de noves estructures
de govern en I'ambit local, aixi com la revisio de les funcions, les responsabilitats i les vies
de participacio dels diferents actors del sistema sanitari, i especialment de la ciutadania.*’

Aixi, el nou model catala de governanca de la salut es basa en I'apropament de la presa de
decisions al territori, apostant per la continuitat en la participacid dels ens locals en
'abordatge del VIH, d’'una banda perqué treballen des de la proximitat i el coneixement
directe de la realitat de cada territori, i de l'altra perqué cal aprofitar la seva llarga
experiéncia.

El treball entre organitzacions de caire governamental i no governamental permet adequar el
disseny de les politiques a les necessitats i caracteristiques de les persones afectades pel
VIH i als diferents territoris del pais, aixi com compartir recursos i bones practiques, tot
vetllant per garantir la sostenibilitat i 'equitat de les intervencions.

Per tot aixd caldra fomentar els plans locals d’intervencié pel que fa al VIH en el territori des
del conjunt de les politiques publiqgues amb el desplegament de la Llei de Salut Pablica, que
inclou la creaci6 i el desplegament de I’Agéncia de salut publica de Catalunya (ASPCAT) al
territori, i emfasitzar els esforcos de coordinaci6 en el marc de la Comissio
Interdepartamental de la sida a Catalunya (CISC) i amb d’altres comissions i iniciatives
interdepartamentals existents* i futures.

2.9.1. Potenciar la CISC com a espai de seguiment i avaluacio

A. Fer el seguiment dels temes tractats i balang de resultats
Coordinacio: PPAS
Participaci6é: Components de la CISC

2.9.2. Incentivar i donar suport a les intervencions des del mon local en el
marc de la futura ASPCAT

A. Potenciar la Xarxa Sida i Mén Local
Coordinacio: Xarxa Sida i Mén Local
Participaci6: PPAS + ONG + ASPB + ens locals + ens supralocals
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Promoure la inclusié de politigues de prevencio6 del VIH en els governs territorials de
salut

Coordinaci6: Direccio d’Organitzacié Territorial i Participacio Ciutadana (CatSalut)
Participacié: Xarxa Sida i Mon Local + GTS + CatSalut + PPAS + ASPB + ens
locals + ONG

Consolidar i millorar ’eficiéncia de les accions comunitaries en el marc
de la futura ASPCAT

. Elaborar una proposta de pla estratégic de viabilitat de les accions comunitaries

Coordinacio: PPAS
Participacio: ONG + ASPB + ens locals

. ldentificar les bones praxis en intervencions preventives de la infeccio pel VIH que es

realitzen a Catalunya per part de les ONG/sida
Coordinacio: PPAS
Participaci6é: ONG + IDIAP

Consolidar els espais de participaci6 amb ONG
Coordinacio: PPAS
Participacié: ONG

Elaborar un cataleg de serveis de salut publica

. Elaborar la cartera de serveis de salut publica pel que fa al VIH

Coordinacio: Coordinador per al desplegament de TASPCAT (DS)
Participacié: Xarxa Sida i Mon Local + ONG + PPAS + ens locals
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2.10. Lluitar contra I’estigmatitzacio i la discriminacio

Des de l'aparici6 dels primers casos d'infeccié pel VIH/sida, aquesta epidemia ha anat
acompanyada d'un fort component social, amb diverses formes d'estigmatitzacio i
discriminacid, que repercuteixen clarament en I'impacte dels programes, accions i politiques
que es duen a terme en VIH/sida en I'ambit de la prevencié, I'assisténcia, el tractament i el
suport adequats.

Per aixd cal unir esforgos i lluitar contra I'estigmatitzacié i la discriminacio, el silenci i la
negacio de les persones afectades pel VIH/sida. En aquest context, el respecte dels drets
humans i de les llibertats fonamentals hi té un paper cabdal.

Els esforgos s’han de centrar en accions adrecades a transformar les actituds i els valors
socials, ja que les arrels de I'estigmatitzacio i la discriminacié relacionades amb el VIH/sida
es troben en aquestes actituds que generen les situacions de desigualtats i injusticies.

Cal promulgar i enfortir aquells mecanismes que permetin eliminar totes les formes existents
de discriminacié de les persones que viuen amb el VIH/sida. Cal vetllar perqué totes les
persones gaudeixin plenament dels drets humans i les llibertats fonamentals en les diferents
esferes de la seva vida (salut, educacié, treball, etc), respectant la confidencialitat i la
intimitat de la persona.

Es necessiten canvis de gran abast, sostinguts en el temps i perdurables. Cal donar una
resposta ferma, amplia i efectiva, amb una implicacié conjunta de la societat i les institucions
politiques. La mobilitzacié de tots els sectors involucrats, com ara les Nacions Unides, les
organitzacions intergovernamentals, les persones que viuen amb el VIH/sida i els col-lectius
més vulnerables, les institucions mediques, cientifiques i educatives, les organitzacions no
governamentals i comunitaries, el sector empresarial i sindical i els mitjans de comunicacio,
entre d’altres.

Pel que fa a les politiques i accions en aquest ambit, en el pla internacional, I'any 1989 i
1996 es van celebrar respectivament la Primera i la Segona Consulta Internacional sobre el
VIH, la Sida i els Drets Humans, on es van consensuar unes directives internacionals per tal
de promoure i protegir els drets humans davant el VIH/sida, dotze directives actualitzades el
2002 i consolidades el 2006. ElI 2001 es va aprovar la Declaracié6 de compromisos de
I'’Assemblea General de les Nacions Unides* per abordar el problema global del sida, que
ha estat subscrita per I'Estat espanyol.
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Posteriorment, I'any 2007, a Bremen, els ministres de salut de la UE i d’altres paisos veins
es van comprometre a respectar, actuar i legislar per promocionar i garantir els drets
humans, entre d’altres, la lluita contra la discriminacié i I'estigmatitzacio, especialment de les
persones que viuen amb VIH/sida.

El 2001, ONUSIDA va elaborar un protocol amb l'objectiu de mesurar la discriminacié en
diferents arees de la vida social, dins de I'entorn de la legislacid, reglaments i procediments i
practiques quotidianes.>

A [I'Estat espanyol, FIPSE va elaborar un estudi descriptiu® sobre les situacions de
discriminacié en qué es troben les persones que viuen amb el VIH/sida en les diferents
arees de la vida social basant-se en el protocol dONUSIDA. Els resultats no demostren
existéncia de discriminacié en el pla legislatiu, perd si que detecten discriminacié en les
activitats de la vida quotidiana, concretament en I'ambit laboral i sanitari, on es percep una
mancanca de compromis, llibertat i respecte davant els drets humans de la persona.

Les accions previstes en el Pla es fonamenten, doncs, en principis i actuacions concretes
per protegir els drets humans i dur a terme politiques de salut publica relacionades amb el
VIH, per acabar amb la discriminacid de les persones afectades, subscrites en I'ambit
internacional i recollides com a objectius del Pla multisectorial enfront a la infeccio pel VIH i
la sida 2008-2012 del Pla nacional sobre la sida.

En concret, en l'apartat de I'ambit laboral les accions segueixen les orientacions de
I’Organitzaci6é Internacional del Treball (OIT), que utilitza com a base les Recomanacions
practiques de I'OIT sobre el VIH/sida i el mon laboral, document que té un gran prestigi
internacional i que es pot aplicar en el pla mundial.>?

El Consell de Relacions Laborals del Departament de Treball de la Generalitat de Catalunya
incloura la sensibilitzaci6 i el tractament de la sida en el mon laboral en les recomanacions
adrecades a la lluita contra I'estigmatitzacié i la discriminacié per raé de VIH/sida. Igualment
s’incloura el tractament especific de la prevenci6 i sensibilitzacié en el moén laboral dins del
protocol per a la gestid de la diversitat a les empreses.

En I'entorn sanitari el dret a la confidencialitat és un aspecte clau dels drets del pacient i com
a tal queda recollit en la legislacié, des de la Declaracié universal dels drets humans; la Llei
general de sanitat (art.10); la Llei del Parlament de Catalunya sobre els drets d’informacié
concernent a la salut i 'autonomia del pacient i la documentacio clinica i la seva homonima
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estatal; la Llei de proteccid de dades; la Llei organica de proteccid civil del dret a I’'honor, a la
intimitat personal i familiar i a la propia imatge i, en 'ambit penal, el Codi Penal.

2.10.1.Sensibilitzar el personal sanitari

A.

Dissenyar i implementar sessions de sensibilitzacié adregades al personal del
sistema sanitari sobre la confidencialitat de les dades i els drets humans
Coordinacio: PPAS

Participaci6é: CAMFIC + IES + CatSalut + proveidors de serveis sanitaris + ONG

Incloure recomanacions per garantir la confidencialitat en les activitats de formacio i
divulgacié adregades a personal sanitari

Coordinacio: DS

Participacio: PPAS + CAMFIC + CatSalut + IES + proveidors de serveis sanitaris +
ONG

Capacitar i sensibilitzar els professionals sanitaris apuntant canvis en les seves
actituds en I'atencio a la poblacié LGTB, garantint 'accés igualitari i el respecte a
I'orientacié sexual, la identitat de génere i la interculturalitat

Coordinacio: DS

Participacié: PPAS + PLGTB (DASC) + CAMFIC + CatSalut + IES + proveidors de
serveis sanitaris

2.10.2.Sensibilitzar les persones en el seu entorn laboral amb la complicitat del

A.

mon empresarial i els sindicats

Dissenyar un pla de sensibilitzacié per evitar I'estigmatitzaci6 i la discriminacié en el
mén laboral

Coordinacio: DT

Participacio: PPAS + PLGTB (DASC) + DGFP (DGAP) + sector empresarial +
sindicats + ONG + societats cientifiques

2.10.3.Protegir la integracié de I'infant infectat en I’ambit educatiu

A. Reforcar el paper dels serveis educatius: mantenir el contacte amb els inspectors i

les inspectores d’educacio
Coordinaci6: DE
Participaci6: PPAS + ens locals

Reforcar el paper dels serveis educatius: assessorar els serveis educatius en casos
de problematiques d’integracié d’infants infectats pel VIH

Coordinaci6: DE

Participaci6: PPAS + pediatres referents
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C. Actualitzar i fer difusié de material de suport als serveis educatius
Coordinacio: PPAS

Participacio: Pediatres referents

2.10.4.Sensibilitzar els/les estudiants de ’ambit universitari

A. Incidir en la formaci6 dels/de les estudiants de I'ambit universitari de ciéncies de la

salut per tal de millorar el maneig amb el pacient o la pacient en relacié amb el dret a
la confidencialitat

Coordinacio: DIUE
Participaci6: PPAS + ONG

2.10.5.Sensibilitzar la poblacio general

A. Fomentar la utilitzacié dels mitjans de comunicacio per fer difusié de missatges de
sensibilitzacié

Coordinaci6: PPAS
Participacid: televisions locals

2.10.6. Atendre a les persones discriminades per estar afectades pel VIH/sida

A. Fer efectius mecanismes de denuncia i control enfront de la discriminacio pel VIH
Coordinacio: PPAS

Participacio: ONG + sindicats + ens locals
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2.11. Contribuir en les diferents linies de recerca

Durant els darrers anys s’ha fet un esfor¢ per basar la resposta a I'epidémia del VIH/sida en
I'evidéncia cientifica, tant en I'apartat assistencial com en el de la prevencié. La recerca, en
la qual han estat implicades les administracions i el sector privat, segueix sent un pilar basic
de l'estratégia nacional sobre el VIH/sida,*® i esta adrecada a millorar els coneixements
sobre les maneres de prevenir la propagacio de I'epidemia, de reduir els danys que genera
als individus i a la societat i de millorar la qualitat de vida de les persones afectades.

La recerca clinica en el nostre entorn, en paral-lel amb el notable nivell de desenvolupament
assistencial és abundant i de qualitat. En canvi, la recerca basica, que és de gran qualitat es
veu mancada, per la qual cosa el govern de Catalunya ha estat apostant per incrementar
globalment la recerca, i 'area biomeédica progressara, adequadament, de forma paral-lela al
programa d’'R+D. Per0, a més a més de les anteriors, cal una prioritzacié sectorial que es
centri a millorar la recerca que té com objectiu donar respostes a I'epidémia des de la
perspectiva de la salut publica, en especial la prevenci6. Per a la qual cosa s’han de dedicar
esforcos a la investigacié en ciéncies socials, epidemioldgiques i de la conducta, que
permetin una planificacié ben informada.

La investigacié en epidemiologia i salut publica és imprescindible per coneixer la magnitud i
la distribucio dels problemes de salut, per identificar-ne els factors determinants i per avaluar
I'efectivitat i I'eficacia de les intervencions. Aquest tipus d’investigacié constitueix una font
clau de coneixement per a I'elaboracié de programes i politiques de salut. Cal destacar els
estudis observacionals que, sense ser sistemes formals de vigilancia epidemiologica,
constitueixen fonts d’informacié clau per al monitoratge d’indicadors sobre intervencions
preventives o d'indicadors sobre I'Us i I'efectivitat de les pautes de tractaments a través
d’estudis longitudinals. L’estreta col-laboraci6 amb el Centre de Recerca Biomeédica en
Xarxa d’Epidemiologia i Salud Publica (CIBERESP) des de la seva creaci6, permet el treball
en xarxa amb grups de recerca d’altres comunitats autonomes.

No podriem entendre la recerca pero, sense estar treballant integrats en les diverses xarxes
supranacionals, que han anat especialitzant-se, incorporant els grups de recerca punters
d’arreu del mén. En aquest sentit, no només la Red de Investigacion en Sida dona prioritat
als projectes en xarxa, siné que és una exigencia la contribucié del Departament de Salut
en, per exemple, el cofinancament de grups de recerca catalans, que treballen en xarxa amb
els recursos i les capacitats disponibles en I'ambit mundial, per aconseguir superar el
desafiament d’'una vacuna preventiva contra el VIH/sida.
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2.11.1. Recerca basica

A. Variabilitat genética
Coordinacid: Fundacié IrsiCaixa
Participaci6: SEC (DS) + Fundaci6 La Caixa

B. Immuno-reconstitucié
Coordinacio: Fundacio IrsiCaixa + HIVACAT
Participacié: SEC (DS) + Fundacio La Caixa + DURSI + Fundaci6 Clinic per a la
Recerca Biomédica + laboratoris privats

C. Virologia i immunitat cel-lular
Coordinaci6: Fundacio IrsiCaixa + HIVACAT
Participacio: SEC (DS) + Fundacio6 La Caixa + DURSI + Fundacié Clinic per a la
Recerca Biomeédica + laboratoris privats

2.11.2. Recerca en vacunes profilactiques i terapéeutiques

A. Immunitat cel-lular i genética de 'hoste
Coordinacio: Fundacio IrsiCaixa + HIVACAT
Participacié: SEC (DS) + Fundacio La Caixa + DURSI + Fundaci6 Clinic per a la
Recerca Biomédica + laboratoris privats

2.11.3. Recerca sobre I’eficacia i efectivitat de nous farmacs

A. Entrada viral i patogéenesi
Coordinacio: Fundacio IrsiCaixa
Participacié: SEC (DS) + Fundacio La Caixa

B. Mantenir i analitzar les dades de la cohort prospectiva i oberta de pacients amb
infeccio pel VIH/sida
Coordinacio: CEEISCAT
Participaci6é: XHUP

2.11.4. Recerca sobre determinants de progressio de la infeccid i pronostic

A. Retrovirologia clinica
Coordinacio: Fundacio IrsiCaixa + HIVACAT
Participacio: SEC (DS) + Fundaci6 La Caixa + DIUE + Fundacio Clinic per a la
Recerca Biomédica + laboratoris privats + ONG

B. Retrovirologia i assajos clinics
Coordinaci6: Fundacié IrsiCaixa + HIVACAT
Participacié: SEC (DS) + Fundacio La Caixa + DIUE + Fundacio Clinic per a la
Recerca Biomédica + laboratoris privats
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Epidemiologia mol-lecular

Coordinacio: Fundacio IrsiCaixa + HIVACAT

Participacio: SEC (DS) + Fundaci6 La Caixa + DIUE + Fundacio Clinic per a la
Recerca Biomédica + laboratoris privats

. Obtenir informacio rellevant sobre la progressio de la historia natural del VIH a partir

de la cohort prospectiva i oberta de pacients amb infeccié pel VIH/sida
Coordinaci6: CEEISCAT
Participaci6é: XHUP

2.11.5. Donar suport a programes de recerca d’abast internacional que

A.

s’adaptin a les linies de recerca que es duen a terme a Catalunya

Mantenir el suport a la recerca aplicada i a linies d’investigacio per millorar el
coneixement de I'evolucié de la infeccié pel VIH

Coordinacio: ACCD

Participacié: ONG + CEEISCAT

. Estudiar 'ampliacié d’altres linies de recerca en I'ambit de la prevencioé de la infeccio

pel VIH i el tractament de la coinfeccié VIH/tuberculosi
Coordinacio: ACCD
Participaci6: ONG + CEEISCAT + ASPB

2.11.6.Investigar nous aspectes i solucions innovadores relacionades amb la

A.

prevencio i el control del VIH/sida per als problemes de salut

Facilitar, elaborar o participar en estudis encaminats a respondre preguntes
rellevants i pertinents, en relacié amb la prevencié i el control del VIH al nostre medi
(recerca aplicada, recerca operativa)

Coordinacio: CEEISCAT

Participaci6: ASPB + investigadors/res en recerca col-laborativa + ONG + PPAS

Monitorar i eventualment integrar nous models de programes i activitats de prevencio
i control que s’hagin demostrat efectius

Coordinacio: CEEISCAT

Participaci6é: ASPB + ONG + PPAS

Monitorar, divulgar i eventualment integrar noves tecnologies
Coordinacio: CEEISCAT
Participaci6: PPAS

Potenciar la recerca sobre els factors de risc de la infecci6 pel VIH des d’'una
perspectiva de génere, tant individualment com socioldgicament, amb especial
incidéncia en les situacions de violéncia masclista

Coordinacio: PPAS

Participacié: ICD + DGPA + Programa de seguretat contra la violeéncia masclista
(DIRIP) + ONG
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2.12. Fomentar la cooperaci6 internacional

L’extensié del VIH/sida afecta de forma acusada els paisos i grups de poblacions més
vulnerables que sovint pateixen també limitacions en I'accés al diagnostic i al tractament i
una major estigmatitzacio i discriminacio social. Mentre el 94% de la poblacié que viu amb
VIH/sida es troba a paisos empobrits, el 90% de la despesa per lluitar contra la pandémia es
realitza als paisos on viu el 6% restant.

Alhora, el VIH/sida afecta de manera desproporcionada les dones i les nenes i la seva
vulnerabilitat es veu incrementada per les desigualtats vinculades al seu estatus legal,
econdmic i social i per la violéncia contra les dones i les nenes en totes les seves formes i
en tots els ambits.

Aquesta desigual distribucio de la prevalenca i la resposta a la pandémia respon a la matriu
de causes i efectes que operen a curt i mitja termini. La manca de mecanismes de prevencio
i proteccio és sovint reflex de situacions de pobresa estructural, manca de compromisos
politics i desigualtats internes. Una alta prevalenca de la malaltia té efectes immediats en la
vida de les persones i també consequéncies a mitja i llarg termini en I'evolucié demografica,
I'estructura economica i el capital huma del pais. En molts paisos empobrits el VIH/sida
opera com a causa i conseqiiéncia de la vulnerabilitat, per la qual cosa la lluita contra el
VIH/sida és una prioritat de 'agenda de desenvolupament.

Aquesta realitat explica els creixents compromisos de la comunitat internacional per detenir
la propagacié i facilitar assisténcia de forma global mitjancant la cooperacié al
desenvolupament.

En aquest sentit, la Declaracio del mil-lenni va establir I'any 2000 una agenda del
desenvolupament compartida, incorporant com a sisé objectiu “combatre el VIH/sida, el
paludisme i altres malalties” i establint com a fita “aturar i comencgar a reduir, 'any 2015, la
propagacio del VIH/sida”. Posteriorment s’han anat desenvolupant fites més especifiques en
cimeres sectorials i s’han anat articulant mecanismes conjunts per gestionar la cooperacio
dirigida a aquest objectiu.

La politica de cooperacié al desenvolupament de la Generalitat s’alinea amb aquests
compromisos i els incorpora als seus instruments de planificacié6 perqué es tradueixin en
actuacions concretes.
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En compliment de la Llei de cooperacié al desenvolupament (Llei 26/2001 de 31 de
desembre), el principal instrument de planificacio de la cooperacié de la Generalitat és el Pla
director que, amb una periodicitat quadriennal, defineix el marc de referéncia, les prioritats
d’actuacio sectorials i geografiques, les modalitats, els instruments, els actors i els recursos
necessaris.

El Pla director 2007-2010 estableix tres objectius transversals que han d’impregnar totes les
fases de la politica de cooperacié per al desenvolupament i totes i cadascuna de les
actuacions previstes. Aquests objectius sén: promoure el respecte integral i la consolidacié
dels drets humans, la governancga i I'enfortiment del teixit social; promoure I'equitat entre les
dones i els homes mitjangant l'aplicaci6 de la perspectiva de génere i promoure la
sostenibilitat del desenvolupament en la seva triple dimensio: la social (que inclou la cultural
i la politica), 'econdmica i 'ambiental.

El Pla director 2007-2010 preveu una concentracio sectorial i geografica de la cooperacié de
la Generalitat que permeti assolir una major eficacia. La salut es considera un sector
prioritari des d’'un enfocament de drets fonamentals i una condicid basica per al
desenvolupament. En aquest marc i en consonancia amb la Declaracié del mil-lenni,
s’estableix com a objectiu especific la lluita contra les principals malalties infeccioses greus,
especialment el VIH/sida, la malaria i la tuberculosi.

Les accions que es promouen i que donen suport a aquesta linia incorporen una perspectiva
multidimensional dels efectes de la pandémia que té en compte les dimensions personal,
familiar, social i institucional i que posa especial atencié en les repercussions sobre les
dones i els condicionants de genere que operen sobre la salut, tant pel que fa als impactes i
la vulnerabilitat al VIH/sida, com a les carregues que assumeixen les dones de manera
desproporcionada en relacié amb els homes en I'ambit de la cura i el suport a les persones
que viuen i estan afectades pel VIH/sida.

Des d’aquesta perspectiva s’articulen diferents mecanismes d’accié depenent del valor afegit
que aporta cadascun d’aquests a un context concret. Aixi s’aprofiten les capacitats
instal-lades en molts sectors de la societat civil catalana, I'experieéncia previa de col-laboracioé
amb alguns governs del sud on el VIH/sida és una prioritat i les sinergies que poden generar
marcs de treball multilateral per una lluita global contra la pandémia.

Pel que fa a l'execucid, 'Agencia Catalana de Cooperacié al Desenvolupament i el
Departament de Salut, que presta assessorament, sén els principals responsables d’aquests
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programes en matéria de VIH/sida. Ambdos organismes coordinen les seves accions i
tracen actuacions conjuntes que aprofitin 'expertesa i experiéncia de cadascun.

En aquest ambit, I'objectiu general és contribuir a la lluita global contra el VIH/sida reduint la
propagacio i millorant I'atencié als paisos socis de la cooperacié catalana.’ | per aixd es
fixen els seglents objectius especifics: a) reforcar les capacitats locals per a la recerca, la
gestio i la vigilancia dels sistemes de salut en atencié al VIH/sida i b) augmentar el control, la
prevencio, I'accés al diagnostic i el tractament adequat del VIH/sida.

2.12.1. Afavorir I'intercanvi d’experiéncies entre professionals dels sistemes de

A.

salut

Donar suport a espais de trobada i intercanvi en el marc de programes de major
abast, especialment a I'’Africa Subsahariana

Coordinacio: Agéencia Catalana de Cooperacio al desenvolupament (ACCD)
Participacié: DS + actors de la cooperaci6 catalana + paisos del sud + organismes
multilaterals

2.12.2. Posar en marxa i reforcar programes per a la millora i extensio del

A.

diagnostic

Donar suport especific al pressupost governamental destinat a sanitat publica per
millorar el sistema

Coordinacio: ACCD

Participaci6: DS + actors de la cooperaci6 catalana + paisos del sud + organismes

multilaterals

. Actuar conjuntament 'ACCD i el Departament de Salut per transferir capacitats

Coordinaci6: ACCD
Participaci6: DS + CEEISCAT + actors de la cooperaci6 catalana + paisos del sud
+ organismes multilaterals

2.12.3.Donar suport a les estratégies nacionals per augmentar I’abast dels

A.

mitjans de prevencié

Realitzar aportacions a instruments internacionals que incideixin sobre les
estratégies nacionals de prevencio del VIH/sida (organismes multilaterals com ara el
Fons de les Nacions Unides per a la Poblacio (FNUAP))

Coordinacio: ACCD

Participacié: DS + actors de la cooperacio6 catalana + paisos del sud + organismes

multilaterals

Contribuir a programes d’organismes internacionals per assegurar I'accés a
subministraments preventius
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Coordinacio: ACCD
Participacid: DS + actors de la cooperacio6 catalana + paisos del sud + organismes
multilaterals + ONG

Impulsar espais de trobada entre agents publics i societat civil implicats en la lluita
contra el VIH/sida als paisos socis

Coordinaci6: ACCD

Participacié: DS + actors de la cooperacio catalana + paisos del sud + organismes
multilaterals + ONG

Donar suport a aliances entre la societat civil catalana i els paisos socis
Coordinacio: ACCD

Participacid: DS + actors de la cooperacio6 catalana + paisos del sud + organismes
multilaterals + ONG

2.12.4.Donar suport a estratégies per universalitzar I’accés al tractament

A.

Fer aportacions a instruments financers internacionals per estendre el tractament
Coordinacio: ACCD

Participacié: DS + actors de la cooperaci6 catalana + paisos del sud + organismes
multilaterals

. Fer actuacions conjuntes de 'ACCD amb el Departament de Salut per la millora de

capacitats

Coordinacio: ACCD

Participaci6: DS + actors de la cooperaci6 catalana + paisos del sud + organismes
multilaterals

Establir aliances amb agents especialitzats/des per la societat civil catalana i paisos
socis del sud per mobilitzar recursos i capacitats

Coordinaci6: ACCD

Participacié: DS + CEEISCAT + actors de la cooperacio catalana + paisos del sud
+ organismes multilaterals

Donar suport a campanyes d’accés a medicaments essencials

Coordinacio: ACCD

Participacié: DS + actors de la cooperaci6 catalana + paisos del sud + organismes
multilaterals

Donar suport a programes que assegurin I'accés al tractament a llarg termini
(sostenibilitat)

Coordinaci6: ACCD

Participaci6: DS + CEEISCAT + actors de la cooperaci6 catalana + paisos del sud
+ organismes multilaterals + ONG
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2.12.5.Lluitar contra I'estigmatitzacié i la discriminaci0 de les persones
afectades

A. Donar suport a les estrategies comunitaries de suport als col-lectius més afectats i
vulnerables
Coordinaci6: ACCD
Participaci6: DS + actors de la cooperaci6 catalana + paisos del sud + organismes
multilaterals + ONG

B. Donar suport a campanyes de comunicacio i sensibilitzacio
Coordinacié: ACCD
Participaci6: DS + actors de la cooperaci6 catalana + paisos del sud + organismes
multilaterals + ONG

C. Donar suport a la vigilancia epidemioldgica , al monitoratge i a I'avaluacioé de
I'epidémia en paisos amb pocs recursos
Coordinacio: ACCD
Participaci6: DS + CEEISCAT + actors de la cooperaci6 catalana + paisos del sud
+ organismes multilaterals
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2.13. Millorar les estrategies de comunicacio per situar la sida en el

debat public

Les percepcions publiques sobre el VIH i la sida han anat canviant al llarg dels anys.
Actualment, la societat percep aquesta malaltia com un fet llunya, més propia de paisos del
Tercer Mon que d’'una societat avangada, ja sigui pels avencos cientifics o perqué durant un
temps s’han focalitzat les campanyes informatives en colslectius molt concrets.

Amb tot, s’ha generat una falsa percepcié de seguretat en els tractaments contra la sida i la
societat ha abaixat la guardia en la prevencio. També s’ha detectat que la sida és present en
el debat public, perd no de la manera desitjada. Es a dir, majoritariament, es tracta de
manera sensacionalista i poc pedagogica.

Definir un pla de comunicacio és basic per tal de planificar 'emissié de missatges i regular el
degoteig de la informacié. S’ha detectat, per exemple, que en les dates proximes al Dia
Mundial de la Sida hi ha una saturacié de noticies, mentre que durant la resta de I'any les
informacions sobre aquesta malaltia disminueixen considerablement.

Tenint en compte aquesta situacié de partida, el pla de comunicacié se centrara en I'ambit
de la prevenci6 de la sida i en com fer evident que continua havent-hi un risc d’infeccio,
adaptant-se a I'especificitat de cada col-lectiu.

2.13.1.Definir un missatge global a comunicar

A. Consensuar un missatge principal a comunicar
Coordinacio: DGCG (DP)
Participacié: DS + ONG

B. Desgranar missatges secundaris que acompanyin el principal
Coordinaci6: DGCG (DP)
Participaci6: DS + ONG

C. Adaptar els missatges secundaris als publics objectius als quals ens adrecem:
ciutadania en general, estudiants, personal de salut, joves, dones, col-lectiu ’"HSH
Coordinacié: DGCG (DP)

Participaci6: DS + PLGTB (DASC) + ONG
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2.13.2. Aprofitar els impactes mediatics potencials de tots els i totes les agents

A.

participants

Elaborar una agenda comuna amb les activitats de cadascun/a dels/de les agents
amb com a minim una accié comunicativa mensual

Coordinacio: DGCG (DP)

Participacio: DS + ONG + delegacions territorials del Govern

. Consolidar els esdeveniments anuals que ja estan definits al calendari i aprofitar-los

per ancorar el missatge global
Coordinacio: DGCG (DP)
Participaci6: DS + ONG + delegacions territorials del Govern

Acompanyar els esdeveniments anuals amb una difusié als mitjans de tot el territori
Coordinacié: DGCG (DP)
Participaci6: DS + ONG + delegacions territorials del Govern

Identificar i enviar a tots els mitjans portaveus les diferents gliestions relatives al
VIH/sida

Coordinaci6: DGCG (DP)

Participacio: DS + ONG

2.13.3.Definir els vehicles més adients per arribar als publics d’interés

A.

Apostar per la comunicaci6 a través de mitjans locals i/o comarcals
Coordinaci6: Direccié General de Comunicacié del Govern
Participaci6: DS + ONG + delegacions territorials del Govern

. Utilitzar la comunicacié a través de mitjans no generalistes com les revistes

especialitzades o canals d’Internet
Coordinaci6: Direccié General de Comunicacié del Govern
Participaci6: DS + DGFP (DGAP) + ONG + delegacions territorials del Govern

Explorar la comunicacio viral i els blocs com a eina per fer difusié del missatge i fer
comunicacio testimonial

Coordinaci6: Direccié General de Comunicacié del Govern

Participaci6: DS + ONG

Fomentar la comunicacio directa: seminaris, trobades, triptics informatius, grups
informadors itinerants

Coordinaci6: Direccié General de Comunicacié del Govern

Participaci6: DS + ONG + delegacions territorials del Govern
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2.13.4.Intensificar I’accié comunicativa en liders d’opinié i grups d’interes

A. Elaborar llistats de liders d’opinid, periodistes especialitzats/des i comentaristes de
diferents ambits que puguin contribuir al missatge global
Coordinacio: Direccio General de Comunicacié del Govern
Participaci6: DS + ONG + delegacions territorials del Govern

B. Convidar aquests actors als actes i esdeveniments que s’organitzin
Coordinacié: Direccio General de Comunicacié del Govern
Participacié: DS + ONG + delegacions territorials del Govern

C. Elaborar argumentaris sobre la sida per distribuir especificament entre els i les
liders d’opinio
Coordinacio: Direccié General de Comunicacio del Govern
Participacio: DS + ONG + DG Coordinaci6 Interdepartamental

D. Organitzar reunions técniques (brifings informatius) periddiques amb liders d’opinio
per formar-los/les i informar-los/les sobre diferents aspectes de la sida
Coordinacid: Direccié General de Comunicacio del Govern
Participaci6: DS + ONG + delegacions territorials del Govern
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2.14. Millorar el grau de formacio i informacio de la poblacio
general, colslectius vulnerables i dels/de les agents
involucrats/involucrades en la prevencié del VIH i I’atencio a les

persones afectades

La prevenci6 del VIH/sida continua sent de vital importancia en la nostra societat, més quan
es segueixen produint noves infeccions i s’incrementa el volum de persones infectades,
potencialment transmissores de la infeccid.

En tractar-se d’'un problema de salut publica és imprescindible mantenir-ne la visibilitat a
través de campanyes, activitats formatives i material divulgatiu especific tant adrecat als
diferents colslectius (poblacié general, joves, dones, persones usuaries de drogues per via
parenteral, treballadors/res del sexe) com als/a les professionals involucrats en la prevencio.

La formaci6 i informacio sobre la infeccié per VIH i altres ITS (mecanismes de transmissio i
les conductes que afavoreixen i prevenen la transmissié) sén eines basiques a la prevencid i
'atencié en matéria de VIH/sida, especialment en aquells segments de poblacié amb més
dificultats d’accés a la informacio i permet millorar la formacié dels/de les professionals de la
salut pel que fa a I'educacid sanitaria i el maneig de les persones afectades. D’altra banda,
cal mantenir la sensibilitzacié i la informacié de la poblacié general en relaci6 amb les
situacions de risc d’infeccié pel VIH i a les mesures preventives adequades.

Ateses les justificacions anteriors, s’ha de mantenir la continuitat de les distribucions
sistematiques de material divulgatiu tant pel que fa als/a les professionals com a la
ciutadania per poder donar a conéixer els nous materials i les actualitzacions que es van
editant.

2.14.1. Formar els/les agents involucrats/ades en la prevencio, el diagnostic i el
tractament del VIH/sida

A. Programar activitats formatives a personal sanitari
Coordinacio: IES + societats cientifiques + col-legis professionals
Participaci6o: PPAS + ONG

B. Programar activitats formatives sobre les caracteristiques del VIH i els mecanismes
de transmissié i prevencio per als/a les agents policials que exerceixen el seu treball
diari en serveis especifics de custddia i trasllat de persones detingudes
Coordinaci6: DGP (DIRIP)

Participacio: PPAS + ONG
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Programar sessions informatives per als/a les agents policials de seguretat ciutadana
per fer difusi6 en els brifings

Coordinacio: DGP (DIRIP)

Participacio: PPAS

Programar activitats formatives sobre el VIH per a agents comunitaris: personal dels
locals d’ambient gai, personal d’ONG, treballadors/res socials, educadors/res socials
Coordinaci6: PPAS

Participacié: Grup de treball d’'HSH (DS) + PLGTB (DASC) + ONG + Fundaci6 La
Caixa

2.14.2. Elaborar, adaptar, distribuir i avaluar el material divulgatiu de suport als

A.

diferents ambits d’intervencioé

Mantenir les publicacions periodiques
Coordinacio: Comite de redaccio
Participaci6é: Professionals sanitaris + CEEISCAT + DS + ONG

. Reeditar i actualitzar material

Coordinacio: PPAS
Participaci6é: ONG + ICS + ICD + DE + DS + Secretaria de Joventut (DASC) +
empreses farmaceéutiques

Elaborar nous materials especifics tenint en compte la poblacié diana i els diferents
ambits d’actuacio

Coordinacio: PPAS

Participacié: ONG + ICS + ICD + DE + DS + Secretaria de Joventut (DASC) +
PLGTB (DASC) + empreses farmacéutiques

Elaborar recomanacions i guies per a la practica clinica i preventiva relacionades
amb la prevalenca i el control del VIH

Coordinacio: PPAS + CEEISCAT

Participaci6: Clinics + ONG

2.14.3.Facilitar 'accés a la comunitat dels recursos de formacio i informacio

disponibles

Donar a conéixer els recursos de I'ambit formatiu i informatiu disponibles
Coordinacio: PPAS

Participaci6: Secretaria de Joventut (DASC) + ONG + administracions locals +
ICASS (DASC)
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Sanchez
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Catalunya

Sr. Francesc Martinez i Mateo Membre Federacié de Municipis de
Catalunya

Sra. Esther Planas Herrera Subdirectora general Fundacio La Caixa
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4.2. Indicadors

ABREVIATURES

ACCD Agéncia Catalana de Cooperacié al Desenvolupament. Departament de la
Vicepresidéncia.

AMPA Associacio de mares i pares

CAP Centre d’atenci6 primaria

CAS Centre d’atencié i seguiment a les drogodependéncies

CEEISCAT Centre d’Estudis Epidemiologics sobre les ITS i sida de Catalunya.
Departament de Salut

CP Centre penitenciari

D Denominador

DASC Departament d’Accio Social i Ciutadania

DE Departament d’Educacio

DIBA Diputacié de Barcelona

DIRIP Departament d’Interior, Relacions Institucionals i Participacio
DJ Departament de Justicia

DS Departament de Salut

DT Departament de Treball

FGC Ferrocarrils de la Generalitat de Catalunya

Fl Font d’informacio

FLC Fundaci6 La Caixa

Fm Formula

FNUAP Fons de les Nacions Unides per a les Poblacions
GLBT Col-lectiu de gais, lesbianes i transsexuals

PEP Persones que exerceixen la prostitucié

PPE Profilaxi postexposicié

GTS Govern territorial de salut

HSH Homes que fan sexe amb homes

I Indicador

ICASS Institut Catala d’Assisténcia i Serveis Socials. DASC
ICD Institut Catala de les Dones. DASC

INE Institut Nacional d’Estadistica

ITS Infeccions de transmissi6 sexual

N Numerador

NENEXP Cohort de nens exposats a farmacs antiretrovirals
ONG Organitzacié no governamental de servei en sida
PASal’H Pla d’Acci6 sobre el VIH/sida a 'Hospitalet
PASSIR Programa d’atencié a la salut sexual i reproductiva

AT Generalitat
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PIX Programa d’intercanvi de xeringues

PPAS Programa per a la prevencio i I'assistencia de la sida. DS

RTV Registre de transmissio vertical

SGD Subdireccié General de Drogodependéncies. DS

T Temps

TARGA Tractament antiretroviral

TMB Transports Metropolitans de Barcelona
"I Generalitat 70 de 125
Wl de Catalunya
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Reforcar els sistemes de vigilancia epidemiologica

Monitorar el VIH/sida i els seus determinants

Realitzar la vigilancia epidemiologica reforcada (VER) del VIH/sida

Nous casos de sida en poblacio

Nous casos de sida en poblacid/poblacio total (taxa x 100 000)
CEEISCAT

Registre de casos de sida (CEEISCAT)

Institut Nacional d’Estadistica (INE)

2010-2013

Percentatge de casos de sida en poblacié usuaria de drogues per via parenteral
(UDVP)

Nombre de casos de sida en UDVP/nombre de casos de sida totals (x 100)
CEEISCAT

Registre de casos de sida (CEEISCAT)

Registre de casos de sida (CEEISCAT)

2010-2013

Percentatge de casos de sida en homes que tenen relacions sexuals amb homes
(HSH)

Nombre de casos de sida en HSH/nombre de casos de sida totals (x 100)
CEEISCAT

Registre de casos de sida (CEEISCAT)

Registre de casos de sida (CEEISCAT)

2010-2013

Percentatge de casos de sida en homes i dones que mantenen relacions
heterosexuals

Nombre de casos de sida en homes i dones que mantenen relacions heterosexuals /
nombre de casos de sida totals (x 100)

CEEISCAT

Registre de casos de sida (CEEISCAT)

Registre de casos de sida (CEEISCAT)

2010-2013

Taxa de mortalitat per sida
Nombre de morts per sida / poblaci6 total (taxa x 100.000)
CEEISCAT

Generalitat
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Registre de casos de sida i de VIH (CEEISCAT) i registre de mortalitat (Departament
de Salut)

Institut Nacional d’Estadistica (INE)

2010-2013

Taxa de letalitat per VIH

Nombre de morts pel VIH/sida / total de poblacié amb el VIH/sida x 100

CEEISCAT

Registre de casos de sida i de VIH (CEEISCAT) i registre de mortalitat (Departament
de Salut)

Registre de casos de sida i de VIH (CEEISCAT)

2010-2013

Realitzar el monitoratge conductual

Proporci6 dhomes que tenen sexe amb homes (HSH) que realitzen conductes
sexuals de risc per a la transmissio del VIH/ITS

Nombre d’HSH que no van utilitzar el preservatiu en la seva Ultima relacié sexual
amb una parella estable i ocasional / nombre total d HSH enquestats que han tingut
una relacié sexual en els darrers 12 mesos (x 100)

CEEISCAT

Enquestes bianuals en HSH (CEEISCAT)

Enquestes bianuals en HSH (CEEISCAT)

2010-2013

Proporcié de dones treballadores del sexe (TS) que realitzen conductes sexuals de
risc per a la transmissié del VIH/ITS

Nombre de dones TS que no van utilitzar el preservatiu en la seva ultima relacio
sexual amb una parella estable i un client / nombre total de dones TS enquestades (x
100)

CEEISCAT

Enquestes bianuals en dones TS (CEEISCAT)

Enqguestes bianuals en dones TS (CEEISCAT)

2010-2013

Proporcié d° UDVP que realitzen conductes sexuals de risc per a la transmissié del
VIH/ITS

Nombre d’ UDVP que no van utilitzar el preservatiu en la seva ultima relacio sexual
amb una parella estable i ocasional / nombre total d UDVP enquestats que han
tingut una relacié sexual en els darrers 6 mesos (x 100)

AT Generalitat
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CEEISCAT
Enquestes bianuals en UDVP (CEEISCAT)
Enquestes bianuals en UDVP (CEEISCAT)
2010-2013

Proporcio d” UDVP que realitzen conductes de risc relacionades amb I'is de drogues
injectades

Nombre d’'UDVP que van compartir xeringues usades en els ultims 6 mesos /
nombre total d’ UDVP enquestats (x 100)

CEEISCAT

Enquestes bianuals en UDVP (CEEISCAT)

Enquestes bianuals en UDVP (CEEISCAT)

2010-2013

Proporcié de joves que van usar el preservatiu en la darrera relacié sexual dels
altims 12 mesos

Nombre de joves<25 anys que van usar el preservatiu en la darrera relacié sexual /
nombre de joves enquestats que van tenir relacions sexuals en els ultims 12 mesos
(x100)

CEEISCAT

Enquestes bianuals en joves (CEEISCAT)

Enqguestes bianuals en joves (CEEISCAT)

2010-2013

Realitzar el monitoratge microbiologic del VIH

Proporcid de proves VIH positives del total de proves diagnostiqgues del VIH
declarades

Nombre de proves VIH positives / Total de proves diagnostiques del VIH declarades
a través de la xarxa de laboratoris a Catalunya (x 100)

HIVLAB CAT (CEEISCAT)

HIVLAB CAT (CEEISCAT)

2010-2013

Realitzar el monitoratge de les proves diagnostiques

Nombre de proves realitzades anualment als laboratoris, CAP, PASSIR, ONG i altres
programes comunitaris a Catalunya

Projecte DEVO (CEEISCAT)

Ultim any d’informacié disponible
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Analitzar les dades, elaborar informes i fer difusié de la informacié

elaborar informes de la informacio recollida al CEEISCAT

Nombre d’informes técnics SIVES, articles i d’altres butlletins epidemiologics
publicats

SIVES, BEC

2010-2013

Diagnosticar i investigar problemes i riscos per a I’adquisicié del VIH/sida

Monitorar la prevalenca de la infeccio del VIH i identificar determinants de risc
en poblacions o llocs especifics

Percentatge de persones VIH positives entre el total de proves realitzades en les
diferents poblacions sentinella que monitora el CEEISCAT

Nombre de persones amb resultat positiu enfront del VIH / total de persones testades
a les diferents poblacions sentinella (x 100)

CEEISCAT

Poblacions sentinella (CEEISCAT)

Poblacions sentinella (CEEISCAT)

2010-2013

Monitorar la taxa de transmissio vertical del VIH
Evolucié anual de la taxa de transmissio vertical
NENEXP/RTV (CEEISCAT)

CEEISCAT

2010-2013

Percentatge anual de gestants infectades pel VIH que han estat diagnosticades
abans de la data del part

Nombre anual de gestants infectades pel VIH diagnosticades abans de la data del
part / nombre anual total de gestants infectades (x100)

CEEISCAT
NENEXP/RTV (CEEISCAT)

2010-2013

Generalitat
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Avaluar I'efectivitat, I'accessibilitat i la qualitat dels serveis i les intervencions
relacionats amb la prevencid i el control del VIH/sida

Monitorar I’adequacié i I’efectivitat de les pautes de quimioprofilaxis
terapéutiques

Temps de supervivencia dels casos de sida

Mediana del temps de supervivéncia dels casos de sida (mesos)
Cohort PISCIS

2010-2013

Percentatge de supervivéncia dels casos de sida als 18 mesos

Nombre de supervivents dels casos de sida als 18 mesos / nombre total de casos de
sida (x 100)

CEEISCAT

PISCIS

PISCIS

2010-2013

Anys potencials de vida perduts per sida entre la poblacié de 13 a 65 anys (anys)
Registres de casos de sida (CEEISCAT)
2010-2013

Anys potencials de vida perduts pel VIH (anys)
PISCIS
2010-2013

Taxes de mortalitat pel VIH edat - especifiques
PISCIS
2010-2013

Esperanca de vida de les persones infectades pel VIH als 20 anys
PISCIS
2010-2013

Percentatge anual de nounats fills de dones infectades pel VIH que han estat
exposats a la profilaxi antiretroviral durant la gestacié, part i en les 48 hores
posteriors al part.

Generalitat
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Fm: Nombre de nounats fills de dones infectades pel VIH que han estat exposats a la
profilaxi antiretroviral durant la gestacio, part i en les 48 hores posteriors al part /
nombre total de gestants infectades pel VIH (x100)

FI: CEEISCAT

N/D: NENXEP/RTV (CEEISCAT)

T: 2010-2013

I: Evolucié anual en el nombre de casos notificats de profilaxi postexposicid no
ocupacional al VIH

FI: CEEISCAT

N/D: Projecte NONOPEP (CEEISCAT)

T: 2010-2013

"I Generalitat
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Prevenir nous casos d’infeccio pel VIH

Garantir ’educacioé afectiva i sexual als centres educatius

Desenvolupar I’educacio afectiva i sexual en el marc del curriculum escolar

Nombre d’arees o matéries que inclouen continguts d’educacié afectiva i sexual
DE
Ultim any d'informacio disponible

Nombre d’alumnes que cursen aquestes materies
DE
Ultim any d'informaci6 disponible

Impulsar activitats de formacié del professorat en educacié afectivai sexual

Nombre d’activitats realitzades
DE
Ultim any d'informacié disponible

Nombre de persones participants
DE
Ultim any d'informacio disponible

Proporcionar eines en format electronic per a I’educacié afectiva i sexual als/a
les professionals dels centres educatius

Recursos incorporats a I'espai d’educacié per a la salut de I'e-catalunya
DE
Ultim any d'informaci6 disponible

SI/NO Adaptacié pedagogica de la pel-licula Positius
PPAS (DS)
Ultim any d'informacié disponible

Obrir i actualitzar un espai web de salut adrecat a la comunitat educativa amb
recursos en linia sobre I’educacié afectiva i sexual

Nombre de recursos incorporats a I'espai web
DE

AT Generalitat
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Ultim any d'informacié disponible

Nombre de visites
DE
Ultim any d'informacio disponible

Impulsar, amb el Programa salut i escola (PSIE), activitats especifiques
d’educacié afectiva i sexual en els centres educatius

Nombre d’activitats realitzades
DE + DS
Ultim any d'informacio disponible

Facilitar, mitjancant el PSiE, I’atencié directa a les necessitats individuals de
alumnat en relacié amb ’educacié afectiva i sexual

Nombre de consultes realitzades
DS
Ultim any d'informaci6 disponible

Tipus de consulta, per sexe
DS
Ultim any d'informacié disponible

Promoure el treball en xarxa dels/de les agents educatius/educatives existents
en un mateix territori

Nombre de cursos del PSIE
DE + DS
Ultim any d'informacié disponible

Nombre de persones participants dels diferents sectors (municipal, sanitari i
educatiu)

DE + DS + ajuntaments

Ultim any d'informacié disponible

Implementar, a Catalunya, un pla transversal (ambit educatiu, sanitari i
comunitari) de promoci6 i educacié per a la salut en infants i joves

Nombre de territoris on s’implementa el pla
DE + DS
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Ultim any d'informacié disponible
Nombre de persones participants
DE + DS

Ultim any d'informacié disponible

Potenciar la col-laboracié dels/de les professionals del Programa salut i escola

Nombre de jornades realitzades
DE + DS
Ultim any d'informacio disponible

Nombre de persones participants
DE + DS
Ultim any d'informaci6 disponible

Treballar les habilitats preventives de la poblacié adolescent i jove en I’'ambit
social

Fomentar I’educacié afectiva i sexual en joves en situacié d’especial
vulnerabilitat (pisos tutelats, centres residencials d’accié educativa...)

Nombre d’activitats o sessions dirigides a joves en situacié d’especial vulnerabilitat,
per fomentar I'educacioé afectiva i sexual

DS

Ultim any d'informacio disponible

Afavorir la formacioé d’iguals en aquest ambit

Nombre de sessions, fora del ambit escolar, destinades a impulsar la formacio
d’iguals entre la poblacié de joves en situacid d’especial vulnerabilitat.

DS

Ultim any d'informacié disponible

Dissenyar noves accions per implicar els pares i mares en I’educacié afectiva i
sexual dels seus fills i filles

Nombre de sessions formatives per als pares i mares per implicar-los en 'educacié
afectiva i sexual
DE

AT Generalitat
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Ultim any d'informacié disponible

Nombre d’AMPA que accepten l'oferta del pla La sexualitat i afectivitat a
'adolescéncia integrat en el programa “Aprendre amb tu” / nombre d’AMPA a qui
s’ofereix

DE

Ultim any d'informacié disponible

Promoure la inclusidé de I’educacio afectiva i sexual en ’'ambit de la salut de la
formacioé dels educadors/res d’activitats d’educacio en el lleure

Sessions formatives per als educadors/res d’activitats d’educacié en el lleure
DS
Ultim any d'informacio disponible

Continuar promocionant les activitats divulgatives adrecades a la poblacié jove
i adolescent

Nombre d’exposicions itinerants “Sex 0 no sex” per territori
ONG, Secretaria de Joventut (DASC)
Ultim any d'informacio disponible

Nombre de representacions de I'obra Qué Si, Vida! per territori
ONG, Secretaria de Joventut (DASC), DIBA
Ultim any d'informacié disponible

Nombre de representacions de I'obra El diari vermell de la Carlota per territori
PASaL’H
Ultim any d'informacié disponible

Proporcionar informacié, orientacio i assessorament en linia

Nombre de consultes realitzades a recursos en linia
Secretaria de Joventut (DASC)
Ultim any d'informacio disponible

Potenciar i donar suport a les intervencions preventives des dels serveis
d’atencié a la salut sexual i reproductiva

Nombre de joves atesos/ateses a la Tarda Jove, per GTS
DS
Ultim any d'informacio disponible
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Promoure les intervencions preventives en I’ambit universitari

Incloure I'oferta de crédits de lliure eleccié a través de cursos de prevencio del
VIH

SI/NO Inclusié de I'oferta de crédits de lliure eleccié a través de cursos de prevencio
del VIH

DIUE

Ultim any d'informacio disponible

Nombre total d’alumnes inscrits/tes en cursos de lliure eleccié de prevencié del VIH,
per centre universitari

DIUE

Ultim any d'informacié disponible

Dur a terme activitats estructurades de sensibilitzacio sobre el VIH i d’educacioé
sanitaria

Nombre d’activitats estructurades de sensibilitzacid sobre el VIH i d’educacid
sanitaria, per centre universitari

DIUE
Ultim any d'informaci6 disponible

Facilitar I'accessibilitat al preservatiu masculi i femeni

Fer difusio de I’accés gratuit al preservatiu

Nombre d’activitats de difusié de I'accés gratuit al preservatiu
PPAS (DS)
Ultim any d'informacié disponible

Dispensar de forma gratuita preservatius i lubrificants d’acord amb les
necessitats i els tipus de practiques sexuals dels diferents segments de la
poblacié

Nombre de punts de dispensacié de preservatius i lubrificants, adrecats a diferent
poblacié diana segons ambit (PPAS, Xarxa Catalana d’Informacié Juvenil, Agéncia
Catalana de Serveis a la Joventut, ONG, CAP, PASSIR, centres hospitalaris, CAS,
PIX, ajuntaments, locals d’oci homosexual)

PPAS (DS)
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Ultim any d'informacié disponible

Augmentar la cobertura de la dispensaci6 de preservatius a baix preu

Programa Maquina: nombre de maquines de dispensacio de preservatius a baix preu
en funcionament segons I'ambit (PPAS, ajuntaments, FGC, TMB, Renfe, entitats
privades)

PPAS (DS)

Ultim any d'informacié disponible

Programa Maquina: nombre de preservatius dispensats a través de les maquines
expenedores a baix preu segons I'ambit (PPAS, ajuntaments, FGC, TMB, Renfe,
entitats privades)

PPAS (DS)

Ultim any d’informacié disponible

Nombre de preservatius a baix preu dispensats a través de les oficines de farmacia
Secretaria de Joventut (DASC)
Ultim any d’informacié disponible

Fomentar la sensibilitzaci6 i la prevencio adrecades a dones

Oferir cursos de formacié i altres activitats de sensibilitzacid i prevencio a
través de les associacions de dones

Nombre de cursos formatius i activitats de sensibilitzacié i prevencio del VIH
adrecades a associacions de dones, per territoris

ICD (DASC)

Ultim any d'informacio disponible

Potenciar les intervencions preventives des dels serveis d’atencié a la salut
sexual i reproductiva

Intervencions preventives realitzades als serveis d’atencié a la salut sexual i
reproductiva

DS

Final del periode de vigéncia del Pla

Adaptar les estratégies preventives a les diferents etapes evolutives de la dona
i a determinades situacions de risc
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Tipologia d’estratégies preventives per a les diferents etapes evolutives de la dona i
per a determinades situacions de risc

DS

Ultim any d'informacié disponible

Fer difusié de material divulgatiu especific per ales dones, dones leshianes i
dones transsexuals

Nombre d’activitats de difusio de la disponibilitat de material divulgatiu especific per a
les dones, dones leshianes i transgéneres

DS + ONG

Ultim any d'informacio disponible

Incloure la profilaxi postexposicio en el protocol especific de salut d’atencioé a
la violéncia masclista

SI/NO Inclusié de la profilaxi postexposicid en el protocol especific de salut d’atencié
a la violéncia masclista

Protocol especific de salut d’atencio a la violéncia masclista

2010

Potenciar les intervencions preventives en el col-lectiu d’homes que fan sexe
amb homes (HSH) i de persones transsexuals

Prioritzar les actuacions de prevencié i incrementar la percepci6 de risc de les
noves generacions del col-lectiu gai

Nombre d’actuacions de sensibilitzacio de les noves generacions del colslectiu gai
Grup de treball HSH
Ultim any d'informacio disponible

Potenciar laimplicacio dels empresaris/de les empresaries i gerents de locals
de trobada homosexual en la prevenci6 del VIH

Coordinacié conjunta amb els empresaris i les empresaries i gerents de locals de
trobada homosexual per impulsar mesures preventives del VIH

Nombre d’actuacions amb implicacié dels empresaris i de les empresaries i gerents
de locals de trobada homosexual per impulsar mesures preventives del VIH

Grup de treball HSH

Ultim any d'informacié disponible
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Reforcar la disponibilitat de material informatiu i preventiu als llocs de trobada

Percentatge de locals amb disponibilitat de material informatiu i preventiu als llocs de
trobada homosexual

Nombre de locals de trobada homosexual amb disponibilitat de material informatiu i
preventiu / total de locals de trobada homosexual

Grup de treball HSH

Final del periode de vigencia del Pla

Adequar i incrementar les intervencions preventives en el colslectiu immigrant i
de minories étniques

Implementar programes de prevenci6 especifics per a poblacié immigrada
considerant la perspectiva de génere, la diversitat d’orientacié sexual i les
connotacions culturals, amb la participacié del mediador o mediadora cultural
en salut.

Nombre de programes implementats segons tipus
DS
Ultim any d'informaci6 disponible

Donar suport a les institucions i ONG que elaboren programes de prevencio
amb el col-lectiu immigrant, vinculant les federacions d’associacions de
persones immigrades

Nombre de projectes que reben suport, per territoris
DS
Ultim any d'informaci6 disponible

Afavorir Pactuacio del mediador o la mediadora cultural en salut en relacié amb
les ONG, en les situacions de dificultat de comunicacié vinculades al VIH/sida

Mesures adoptades per a aquest fi
DS
Ultim any d'informacié disponible

Adaptar i distribuir materials, campanyes amb missatges preventius de la
infeccié del VIH/sida ja existents en els paisos d’origen i utilitzar-les en el
nostre context
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SI/NO Adaptacié de material amb missatges preventius de la infeccié del VIH/sida ja
existents en els seus paisos i que s’utilitzin en el nostre context

DS + ONG

Ultim any d'informacié disponible

SI/NO Distribuci6é de material amb missatges preventius de la infeccié del VIH/sida ja
existents en els seus paisos i que s’utilitzin en el nostre context

DS + ONG

Ultim any d'informaci6 disponible

Nombre de campanyes amb missatges preventius de la infeccié del VIH/sida ja
existents en els paisos d‘origen

DS + ONG

Ultim any d'informacio disponible

Nombre de material amb missatges preventius de la infeccid del VIH/SIDA ja
existents en els paisos d’origen

DS + ONG

Ultim any d'informacié disponible

Utilitzar els mitjans de comunicacio propis de cada col-lectiu immigrant (radio,
revistes, locutoris...) per fer difusié de missatges de sensibilitzacio

Nombre d’intervencions de sensibilitzacié envers el colslectiu immigrant a través dels
mitjans de comunicacio

ONG

Ultim any d'informacio disponible

Fomentar la formacié d’agents de salut

Nombre de cursos formatius per agents de salut
Fundacio6 La Caixa
Ultim any d'informacié disponible

Tipus de cursos formatius per agents de salut
Fundacio6 La Caixa
Ultim any d'informacié disponible

Nombre d’agents de salut formats per any
Fundaci6 La Caixa
Ultim any d'informacié disponible
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Formar i sensibilitzar el personal sanitari envers I'atencié a aquests col-lectius

Nombre d’intervencions de sensibilitzaciéo adregcades a personal sanitari que atén a
col-lectius immigrants

DS

Ultim any d'informacio disponible

Nombre de personal format en I'atencio a colslectius immigrants
DS
Ultim any d'informaci6 disponible

Tipus de cursos implementats
DS
Ultim any d'informacié disponible

Continuar la politica de reduccié del dany associat al consum de drogues

Incrementar la cobertura i I’accessibilitat dels PIX a la comunitat

Nombre de nous punts de PIX per tipologia de servei
SGD (DS) + PPAS
Ultim any d'informaci6 disponible

Incrementar els recursos i els serveis de reducci6 de danys

Nombre de nous dispositius i programes de reduccié de danys
SGD
Ultim any d’informacio disponible

Sensibilitzar sobre la relacio entre el consum de substancies addictives i les
conductes sexuals no segures

Nombre d’intervencions de sensibilitzacioé entre la relacido del consum de drogues i
conductes sexuals no segures

DS

Ultim any d'informacio disponible

Generalitat
Wl de Catalunya



Pla d’accio enfront del VIH/sida 2010-2013
Comissi6 interdepartamental de la sida a Catalunya

H.4. Coordinar actuacions a les regions policials per tal d’eliminar els factors de
risc com a conseqiiéncia del consum de drogues per via parenteral als espais
publics

K Quantitat de xeringues recollides pels/per les agents policials a la via publica

Fl: DIRIP
T Ultim any d'informacio disponible

Augmentar les intervencions preventives en persones infectades i en parelles
serodiscordants

I.1. Identificar i protocollitzar les tasques de prevencié del colslectiu sanitari en les
consultes dels hospitals de dia de VIH/sida

SI/NO Identificar les tasques de prevencié del colslectiu sanitari en les consultes dels
hospitals de dia de VIH/sida

Fl: DS

T: Ultim any d'informacié disponible

1.2. Contemplar la prevencié de les altres ITS com a prevencio de noves infeccions
i reinfeccions pel VIH

I: Nous casos d’ITS en pacients amb el VIH / poblacié amb el VIH (x 100%) (cal definir-
ho per ITS ulceratives: sifilis i xancre tou i no ulceratives)

Fl: DS

T Ultim any d'informaci6 disponible

l: Nous casos de VIH en pacients amb ITS / poblacié amb ITS (x 100%) (cal definir-ho
per ITS ulceratives: sifilis i xancre tou i no ulceratives)

Fl: DS

T Ultim any d'informacio disponible

l: Sessions informatives dirigides a pacients amb el VIH sobre la prevencié d’ITS
Fl: DS
T Ultim any d'informaci6 disponible

1.3. Facilitar material preventiu en els hospitals de dia de VIH/sida

l: Distribucié de material en els hospitals de dia de VIH/sida
Fm:  SI/NO Distribucié de material en els hospitals de dia de VIH/sida
Fl: DS
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Ultim any d'informacié disponible

Impulsar mesures preventives en pisos d’acollida i llars-residéncies

Mesures preventives impulsades en pisos d’acollida i llars-residéncies
DASC
Ultim any d'informacio disponible

Estendre les mesures preventives pel que fa al VIH en ’ambit del treball sexual

Proveir de la targeta sanitaria individual a les persones estrangeres que
exerceixen la prostitucio i es troben en situacio administrativa irregular

Nombre de targetes sanitaries individuals distribuides a les persones estrangeres
gue exerceixen la prostitucio i es troben en situacié administrativa irregular

PPAS

Ultim any d'informacié disponible

Facilitar I'accés i la disponibilitat al material preventiu

Nombre de material preventiu distribuit
PPAS (DS)
Ultim any d'informacié disponible

Tipus de material preventiu distribuit
PPAS (DS)
Ultim any d'informacio disponible

Formar i sensibilitzar el personal sanitari envers I’atencié a aquests colslectius

Nombre d’intervencions de formacié i sensibilitzacié al personal sanitari envers
I'atencié a aquests col-lectius

DS

Ultim any d'informacié disponible

Potenciar les actuacions amb el mén empresarial i els clients/les clientes

Tipus d’actuacions dutes a terme amb el mon empresarial
Grup de treball de PPE
Ultim any d'informacié disponible
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Tipus d’actuacions dutes a terme envers els clients / les clientes
Grup de treball de PPE
Ultim any d'informacié disponible

Consolidar els programes de prevencio en els centres penitenciaris

Continuar un pla de formacio per als funcionaris i funcionaries de presons i per
als equips de rehabilitacio

Nombre de cursos de formacié per als funcionaris i funcionaries de presons i per als
equips de rehabilitacié

DJ

Ultim any d'informacié disponible

Elaborar un protocol de coordinacioé de totes les persones que intervenen
sobre les persones internes infectades pel VIH

SI/NO Elaboracié d’un protocol de coordinacié multidisciplinari del maneig i control de
les persones internes infectades pel VIH

DJ

Ultim any d'informacio disponible

Estudiar la millora dels programes d’intercanvi de xeringues (PIX)

Si/NO Estudi de millora dels PIX
DJ
Ultim any d'informaci6 disponible

Dissenyar accions de sensibilitzaci6 especifiques en I'ambit penitenciari amb la
participacio activa de les persones internes

Nombre d’intervencions de sensibilitzacié especifiques en I'ambit penitenciari
DJ
Ultim any d'informacié disponible

Tipus d’intervencions de sensibilitzacio especifiques en I'ambit penitenciari
DJ
Ultim any d'informacié disponible
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Dissenyar accions de formacio per a les persones internes

Nombre d’accions de formacié amb la participacié de les ONG que intervenen en
aquest ambit

DJ + ONG

Ultim any d'informacié disponible

Tipus d’accions de formacié amb la participacié de les ONG que intervenen en
aquest ambit

DJ + ONG

Ultim any d'informacié disponible

Implementar un programa pilot de regulaci6 de tatuatges i pircings

SI/NO Implementacio d’un programa pilot de regulacié de tatuatges i pircings
DJ
Ultim any d'informacié disponible

Introduir la figura del mediador o la mediadora cultural de salut autocton o
autoctona per étnies en els centres penitenciaris

Cobertura de la figura del mediador o la mediadora de salut autdcton o autoctona per
etnies als centres penitenciaris

DJ

Ultim any d'informaci6 disponible

Elaborar un manual de bona praxi en intervencions preventives del VIH en els
centres penitenciaris i de coordinacié amb els dispositius assistencials
extrapenitenciaris

SI/NO Elaboracié d’'un manual de bona praxi en intervencions preventives del VIH en
els centres penitenciaris i de coordinacio amb els dispositius assistencials
extrapenitenciaris

DJ

Ultim any d'informacio disponible

Potenciar la intervencié en centres educatius de menors de justicia juvenil

Nombre d’intervencions en centres educatius de menors de justicia juvenil
DJ
Ultim any d'informaci6 disponible
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Incloure el VIH en la promocié de la salut en el medi laboral

Dissenyar accions per incentivar la participacio dels serveis de prevencio de
les empreses en activitats de promocié de la salut encaminades a la prevenci6
de transmissions no laborals del VIH

Elaboracié material especific per al treballador/per a la treballadora
PPAS (DS)
2012

Material de suport per a professionals i accions de formacio i informacié adregades a
professionals (Infosida monografic)

PPAS (DS)

2011

Utilitzar les eines informatives adrecades al personal funcionari de
I’Administracio

Nombre d’articles apareguts a la revista Funcié Publicacio
DGAP
Ultim any d’informacié disponible

Prevenir la transmissio del VIH de mare a fill/a

Elaborar i aplicar el protocol d’actuacié durant ’embaras i en el part

SI/NO Elaboracié d’un protocol d’actuacié per prevenir la transmissio del VIH de
mare a fill/la

DS

2010

Cobertura d’un protocol d’actuacié per a prevenir la transmissié del VIH de mare a
fill/a

Nombre de protocols implementats en hospitals amb servei d’obstetricia / hospitals
amb servei d’obstetricia

DS

Ultim any d'informacié disponible

Evitar la transmissié del VIH per I’'alletament matern
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Nombre total de litres de llet maternitzada distribuida
Programa Dida (PPAS)
Ultim any d'informaci6 disponible

Nombre de nens/nenes beneficiats/des pel programa Dida
Programa DIDA (PPAS)
Ultim any d'informacié disponible

Disminuir el retard en el diagnostic de la infeccio

Sensibilitzar la poblacié

Commemorar el Dia de la Prova

SI/NO Organitzacio d’'una roda de premsa
PPAS (DS)
Ultim any d'informacié disponible

Nombre i tipus d’activitats al carrer relacionades amb el Dia de la Prova
PPAS (DS)
Ultim any d'informaci6 disponible

Editar material informatiu sobre on es pot fer la prova

Nombre d'exemplars reeditats del fullet No li donis més voltes. Fes-te la prova
PPAS (DS)
Ultim any d'informacié disponible

Oferir la prova de detecci6 d’anticossos contra el VIH en grups de poblacio
amb més risc d’infeccié

Augmentar I'oferta del test rapid del VIH i sifilis en centres comunitaris

Nombre de test rapid del VIH realitzats en centres comunitaris
Projecte DEVO (CEEISCAT)
Ultim any d'informacio disponible

Nombre de tests rapids de sifilis realitzats en centres comunitaris
DS
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Ultim any d'informacié disponible

Augmentar els punts d’oferta de la prova a través del test rapid

Nombre de tests rapids realitzats en el bus de metadona
DS
Ultim any d'informacio disponible

Nombre de tests rapids realitzats en les oficines de farmacia
DS
Ultim any d’informacié disponible

Nombre de tests rapids realitzats a través de la unitat mobil dels PIX
DS
Ultim any d'informacié disponible

Mantenir I'oferta del test rapid del VIH i sifilis a les saunes d’ambient gai

Nombre de tests rapids de la sifilis realitzats en saunes d’ambient gai
ONG
Ultim any d'informacio disponible

Nombre de tests rapids del VIH realitzats en saunes d’ambient gai
ONG
Ultim any d'informacié disponible

Millorar les estratégies de deteccid des dels diferents dispositius assistencials
i laformacio del personal sanitari

Prioritzar I’oferta de la prova de deteccié d’anticossos contra el VIH en I’atencié
primaria
Intervencions dutes a terme per prioritzar I'oferta d’aquesta prova

DS
Ultim any d'informacio disponible

Protocol-litzar I’oferta del test rapid a la dona embarassada sense serologia
previa en el moment del part
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Existéncia del protocol per a l'oferta del test rapid a la dona embarassada sense
serologia prévia en el moment del part

Fonts hospitalaries

2010

Implementar un pla especific de formaci6 en habilitats per a la detecci6 del VIH
adrecat al personal sanitari d’atencioé primaria

Nombre d’intervencions formatives en VIH al personal sanitari d’atencié primaria
DS

Ultim any d'informacié disponible

Nombre de persones formades en VIH
DS

Ultim any d'informacio disponible
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Millorar I’assisténcia clinica de les persones VIH+

Millorar el seguiment clinic

Revisar el model d’atenci6 a les persones afectades pel VIH

SI/NO Revisié del model d’atencio a les persones afectades pel VIH.
DS
Ultim any d'informaci6 disponible

Analitzar I'activitat dels hospitals de dia en relacié amb el seguiment clinic i el
tractament

Si/NO Analisis de les activitats de I'hospital de dia
Memories dels hospitals de dia
Ultim any d'informacié disponible

Percentatge de persones adultes VIH+ vives que continuen amb ART als 12 mesos
d’haver iniciat el tractament.

Nombre de persones adultes vives i en terapia ART als 12 mesos d’haver-la iniciat /
total de persones adultes que van iniciar terapia ART i que I'’haurien de seguir als 12
mesos, inclosos els morts, els que suspenen tractament i les pérdues

CEEISCAT

PISCIS (CEEISCAT)

Ultim any d’informacio disponible

Percentatge d’adults amb infecci6 pel VIH avancada que rep terapia ART

Nombre d’adults amb infeccié pel VIH avangcada que reben ART de combinaci6 /
nombre estimat de persones adultes amb infecci6 pel VIH avancada

CEEISCAT

PISCIS (CEEISCAT)

Ultim any d’informaci6 disponible

Facilitar la coordinaci6 entre nivells assistencials

Si/NO Establiment de la coordinacio entre nivells assistencials.
DS
Ultim any d'informaci6 disponible

Promocionar ’existéncia d’equips interdisciplinaris
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SI/NO Existéncia d’equips interdisciplinaris
DS
Ultim any d'informacio disponible

Nombre d’equips interdisciplinaris existents
DS
Ultim any d'informacié disponible

Contribuir a ’'assessorament a pares, mares, cuidadors i cuidadores
responsables de I'atencié al menor infectat fora de I’ambit assistencial

Nombre de sessions per a I'assessorament a pares, mares, cuidadors i cuidadores
responsables de I'atencié al menor infectat fora de I'ambit assistencial

ONG

Ultim any d'informacio disponible

Proporcionar suport psicologic i d’ajuda mutua a les persones afectades

Dispositius de suport psicologic existents en I'ambit assistencial
DS
Ultim any d'informacié disponible

Millorar el compliment terapéutic

Elaborar un protocol de millora del compliment en I’ambit hospitalari

SI/NO Elaboracié d’un protocol de millora del compliment en I'ambit hospitalari
DS
Ultim any d'informacio disponible

Actualitzar els materials existents de suport al compliment

SI/NO Actualitzacié dels materials de suport al compliment existents
DS
Ultim any d'informacié disponible

Monitorar indicadors de compliment de les persones ateses en els hospitals de
dia

En els hospitals de dia: persones amb compliment correcte / persones amb TARGA
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DS
Ultim any d'informacio disponible

Monitorar indicadors de compliment de les persones ateses en I'ambit
comunitari

En 'ambit comunitari: persones amb compliment correcte / persones amb TARGA
DS
Ultim any d'informacio disponible

Donar suport als programes comunitaris destinats a modificar la percepcié de
la infeccid per part de les persones VIH+, millorar el seguiment de controls i
tractaments i d’utilitzar mesures preventives per evitar la infeccié

Nombre de projectes en marxa
DS
Ultim any d'informacio disponible

Incorporar intervencions de seguiment en I'ambit comunitari per a persones
infectades pel VIH que viuen en situacié de precarietat social

Nombre d’intervencions de seguiment en I'ambit comunitari per a persones
infectades pel VIH que viuen en situacio de precarietat social

DS

Ultim any d'informacié disponible

Coordinar els recursos assistencials extrapenitenciaris amb els dels serveis
sanitaris dels centres penitenciaris

Nombre de persones excarcerades derivades als recursos assistencials
extrapenitenciaris / total de persones excarcerades

DS + DJ

Ultim any d'informacio disponible
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Monitorar les prestacions sanitaries per a persones afectades pel VIH

Mantenir la practica de técniques de reproduccio assistida en parelles
serodiscordants en la qual I’'home és VIH +

Coneéixer I’activitat realitzada i I’efectivitat dels actes realitzats

Nombre d’actes realitzats
Fonts hospitalaries
Ultim any d'informaci6 disponible

Nombre d’embarassos assolits / nombre de dones sotmeses a aquestes técniques
Fonts hospitalaries
Ultim any d'informacié disponible

Fer difusié d’aquesta practica en els dispositius d’atenci6 a la salut sexual i
reproductiva

Tipologia d’activitats implementades per a la difusié6 d’aquesta practica en aquests
dispositius

Fonts hospitalaries

Ultim any d'informacio disponible

Monitorar el trasplantament hepatic en persones VIH+ coinfectades pels virus
de les hepatitis

Descriure I’activitat realitzada

Nombre de trasplantaments hepatics en persones amb el VIH
Unitats de trasplantament hepatic
Ultim any d'informacié disponible

Coneixer la supervivéncia de les persones trasplantades

Temps de supervivéncia de les persones trasplantades
Unitats de trasplantament hepatic
Ultim any d'informacié disponible

Monitorar el tractament de la lipoatrofia facial
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Coneéixer I'activitat realitzada i I'’efectivitat dels actes realitzats

Nombre de persones ateses amb lipoatrofia facial com a consequéencia del TARGA,
per tipus de tractament

Unitats de cirurgia reparadora

Ultim any d'informacié disponible

Millorar I’atencié psiquiatrica de les persones VIH+

Coneéixer ’activitat realitzada per la unitat especialitzada de referéncia en
I'assessorament i derivacio de pacients VIH+ amb trastorns psiquiatrics

Derivacié a I'atencio especialitzada psiquiatrica

Nombre de derivacions per atencio psiquiatrica de persones amb patologia dual *
Fonts hospitalaries

Ultim any d'informacié disponible

Facilitar 'accés a la profilaxis postexposicié ho nosocomial en la xarxa
hospitalaria

Reforgar la difusio del protocol de la NONPEP en els serveis d’urgéncies i els
hospitals de dia

SI/NO Existéncia d’activitats de difusié del protocol de la profilaxi postexposicio no
nosocomial en els serveis d’'urgencies i els hospitals de dia

Fonts hospitalaries

Ultim any d'informacio disponible

Ampliar la difusié de la postexposicié no nosocomial en I’ambit comunitari i
d’atencié primaria

Nombre d’activitats de difusié de la NONPEP a nivell comunitari i d’atencio primaria
DS
Ultim any d'informacio disponible

Garantir ’accés a la medicacid a preu reduit per part de les persones amb sida

Facilitar la targeta d’acreditacié de malaltia cronica a les persones amb sida

Nombre d’usuaris que han obtingut 'acreditacié durant I'Gltim any
DS
Ultim any d'informacié disponible
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A.2.
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Adequar els serveis sociosanitaris a les noves necessitats de les
persones

Identificar les dificultats en I’accés de les persones amb el VIH/sida als serveis
d’hospitalitzacio sociosanitaria de llarga estada i millorar aquest accés

Identificar les dificultats en I’accés de les persones amb el VIH/sida, ateses a
les llars residéncies i llars amb suport, als serveis d’hospitalitzacié
sociosanitaria de llarga estada

SI/NO Elaboracié d’'un document d’identificacié de les dificultats en I'accés de les
persones amb el VIH/sida als serveis d’hospitalitzacié sociosanitaria de llarga estada
Document elaborat amb les dificultats identificades, resultat d’'un treball de consens
2011

Elaborar un document de propostes per millorar I'accés de les persones amb el
VIH/sida, ateses ales llars residencies i llars amb suport, als serveis
d’hospitalitzacié sociosanitaria de llarga estada

SI/NO Elaboracié d’'un document de propostes
Subdireccié General de Programacié i Avaluacié ICASS (DASC)
2011
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Fl:

A.2.

Fl:

FI:

A.3.

Fl:

A4

FI:

A.5.
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Millorar I’atencié social de les persones afectades pel VIH/sida

Analitzar la situacio actual i revisar els models de serveis d’insercio social

Analitzar la situaci6 actual: el perfil de persones usuaries ateses als serveis
d’insercié social per a persones afectades pel VIH/sida

SI/NO Analisi del perfil de persones usuaries ateses

Subdireccié General de Programacié i Avaluaci6 de I'ICASS (DASC). Entitats
proveidores de serveis

2009-2010

Analitzar la situaci6é actual: la xarxa de serveis d’insercio social

Nombre de serveis d’insercid social

Subdireccié General de Programacio i Avaluacié de I'ICASS. Serveis territorials
(DASC)

2009-2010

Tipus de serveis d’insercié social
Subdireccié de Programacio i Avaluacio ICASS (DASC). Serveis Territorials. (DASC)
Any 2009-2010

Revisar els models de serveis d’insercié social: el model de llar residéncia

SI/NO Document de model

Subdirecci6 General de Programacié i Avaluacié de I'ICASS (DASC). Entitats
proveidores de serveis de I'lCASS

2010

Revisar els models de serveis d’insercio social: el model de llar amb suport

Si/NO Document de model

Subdirecci6 General de Programacié i Avaluaci6 de I'ICASS (DASC). Entitats
proveidores de serveis de 'ICASS

2010

Revisar els models de serveis d’insercio social: establir circuits de derivacio i
accés a serveis

Si/NO Document de circuits de derivacio i accés als serveis
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B.1.

Fl:

B.2.

FI:

C.1.

FI:

C.2.

FI:

C.3.
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Subdirecci6 General de Programacié i Avaluacié. Subdireccié de Gestido de
Recursos. Subdireccié d’Atencio a Persones de 'lCASS (DASC)
2010

Consolidar els models de serveis d’insercié social

Desplegar normativament els serveis d’insercié social

SI/NO Desplegament normatiu

Subdireccié General de Programacié i Avaluacid de I'ICASS. Assessoria Juridica
(DASC)

2011

Concertar serveis d’insercio social

SI/NO Plec de concert de serveis
Subdireccié General de Gestié de Recursos de 'lCASS (DASC)
2012

Establir mesures per assegurar la qualitat dels processos d’assisténcia social

Desenvolupar una dinamica de treball basada en les bones practiques i
centrada en els serveis d’insercié social

SI/NO Document de treball
Subdireccié General de Programacio i Avaluaci6 de I'lCASS (DASC)
2010

Fer una proposta de seguiment de millora de la qualitat dels serveis d’insercié
social

Avaluacié de la implementacio6 dels indicadors de qualitat
Subdireccié General de Programacio i Avaluacio de I'lCASS (DASC)
2011

Fer una proposta dels processos d’assisténcia social dels serveis d’insercié
social
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Fl:

D.1.

FI:

D.2.

FI:

D.3.

FI:

E.1.
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Edicié del manual de bones practiques: llars residéncies i llar amb suport per a
persones amb el VIH/sida

Subdireccié General de Programacio i Avaluacié de I'lCASS (DASC)

2010

Aplicar el model de qualitat de vida als serveis d’insercié social

Punts forts i arees de millora identificades, i perfils dels serveis d’'insercié
Escala Gencat
2009-2010

Millorar la coordinacio6 interinstitucional i la coresponsabilitat social

Establir mecanismes de coordinacié en xarxa: serveis socials basics, serveis
de salut, serveis socials especialitzats, entitats associatives i proveidores, etc.
amb la finalitat d’assegurar la continuitat assistencial

SI/NO Registre dels mecanismes de coordinacio
Subdireccié General de Gestio de Recursos de 'lCASS (DASC)
2011

Millorar la coordinaci6 interna de les diferents unitats del DASC implicades en
Iambit
SI/NO Registre de les coordinacions realitzades

Subdireccié General de Programacio i Avaluacio de I'lCASS (DASC)
2010

Coordinacié amb altres departaments implicats per a la promocié de les
actuacions a dur aterme

SI/NO Registre de les coordinacions realitzades
Subdireccié General de Programacié i Avaluacié de I'lCASS (DASC)
2010

Actualitzacio dels models de serveis d’insercio social

Identificacio de les diferents necessitats de suport, no cobertes, de les
persones ateses als serveis d’insercio social
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SI/NO Document de model
Subdireccié General de Programacio i Avaluacio de I'lCASS (DASC)
2011

Elaborar altres models de suport, als serveis d’insercio social, adaptats a les
necessitats detectades

SI/NO Document de model
Subdireccié General de Programacio i Avaluacio de I'lCASS (DASC)
2012

Desenvolupar altres models de suport, als serveis d’insercioé social, adaptats a
les necessitats detectades

Nombre d’altres models desenvolupats
Subdireccié General de Programacié i Avaluacié de I'lCASS (DASC)
2012-2013

Tipus d’altres models desenvolupats
Subdireccié General de Programacio i Avaluacio ICASS (DASC)
2012/2013

Millorar el coneixement que tenen els/les agents sobre la cartera de serveis i
les prestacions socials per a persones afectades pel VIH/sida

Millorar la informaci6 sobre la cartera de serveis i les prestacions socials per a
persones afectades pel VIH/sida

Edicié d’'una guia de serveis i prestacions per a persones afectades pel VIH/sida
Diferents unitats del DASC amb responsabilitat en la matéria
2011
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Fl:

Fl:

A.2.

FI:

A.3.

FI:

FI:
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Promoure I'abordatge de la reinserci6 laboral

Millorar les vies d’accés al treball de les persones seropositives amb
discapacitat

Col-laborar amb empreses d’insercio laboral i centres especials de treball per
fomentar la contractacié de persones amb discapacitat a causa de la infeccié
pel VIH

Nombre d’empreses d’insercio laboral amb les quals s’ha col-laborat
DT
Ultim any d'informacié disponible

Nombre de centres especials de treball amb els quals s’ha col-laborat
DT
Ultim any d'informaci6 disponible

Mantenir els diferents plans de treball per a persones amb discapacitat

Nombre de plans de treball existents per a persones amb discapacitat
DT
Ultim any d'informacié disponible

Promoure lainserci6 laboral en 'empresa ordinaria de les persones
discapacitades afectades per la sida

Nombre d’'ONG en el programa INCORPORA de la Fundacié La Caixa / nombre
d’'ONG

Fundaci6 La Caixa

Ultim any d'informacio disponible

Nombre de persones contractades provinents d”ONG del programa INCORPORA de
la Fundacié La Caixa / nombre de persones tributaries de ser contractades
provinents d’'ONG del programa INCORPORA de la Fundaci6 La Caixa

Fundacio La Caixa

Ultim any d'informacio disponible

Incidir en els aspectes que dificulten I’accés al mercat laboral de les persones
amb el VIH/sida ateses als serveis d’insercié social
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Identificar les dificultats d’accés al mercat laboral de les persones amb el
VIH/sida ateses a les llars residéncies i llars amb suport

Tipus de dificultats d’accés identificades
Grup de treball de I'ICASS (DASC)
2012

Elaborar propostes per millorar I’accés al mercat laboral de les persones amb
VIH/sida ateses a les llars residencies i llars amb suport

Tipus de propostes elaborades

Grup de treball DASC + Subdireccié General de Programacié i Avaluacié de I'lCASS
(DASC)
2013
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Al

FI:

B.1.

Fl:

Fl:

B.2.

FI:

FI:
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Optimitzar les politiques d’intervencié interdepartamentals, comunitaries
i locals

Potenciar la Comissié Interdepartamental de la Sida a Catalunya (CISC) com a
espai de seguiment i avaluacio

Fer el seguiment dels temes tractats i balanc¢ de resultats

Resolucio d’acords presos / acords presos
CIsC
Ultim any d'informacié disponible

Incentivar i donar suport a les intervencions des del mén local en el marc de la
futura Agencia de Salut Publica de Catalunya (ASPCAT)

Potenciar la Xarxa Sida i Mén Local

Nombre de reunions de la Xarxa Sida i Mén Local
Xarxa Sida i Mon Local
Ultim any d'informaci6 disponible

Nombre de projectes implementats en el marc de la Xarxa Sida i Mén Local
Xarxa Sida i Mén Local
Ultim any d'informacié disponible

Nombre de components de la Xarxa Sida i Mén Local
Xarxa Sida i Mon Local
Ultim any d'informacié disponible

Promoure lainclusié de politiques de prevencio del VIH en els GTS

Actuacions de prevencio del VIH incloses en el cataleg de serveis dels GTS
Xarxa Sida i M6n Local
Ultim any d'informaci6 disponible

Nombre de territoris amb plans d’accié locals sobre el VIH
Xarxa Sida i Mén Local
Ultim any d'informacié disponible
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Fl:
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VIH
FI:

C.3.

FI:

D.1.

Fl:
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Consolidar i millorar I’eficiéncia de les accions comunitaries en el marc de la
futura ASPCAT

Elaborar una proposta de pla estratégic de viabilitat de les accions
comunitaries

SI/NO Elaboraci6 d’'una proposta de pla estratégic de viabilitat de les accions
comunitaries

DS + ONG

Ultim any d'informacié disponible

Identificar les bones praxis en intervencions preventives de la infeccié pel VIH
gue s’efectuen a Catalunya per part de les ONG

SI/NO Identificacio de les bones praxis en intervencions preventives de la infeccio pel
gue s’efectuen a Catalunya per part de les ONG

DS

Ultim any d'informaci6 disponible

Consolidar els espais de participacié amb ONG

Tipus d’espais de participacio amb ONG
DS
Ultim any d'informacié disponible

Elaboracié de pautes de funcionament dels espais de participacio amb ONG
DS + ONG
2010

Nombre de reunions dels espais de participacié amb ONG
DS
Ultim any d'informaci6 disponible

Elaborar un cataleg de serveis de salut puablica

Elaborar la cartera de serveis de salut publica pel que fa al VIH

SI/NO Elaboraci6 de la cartera de serveis de salut publica pel que fa al VIH
DS
Ultim any d'informacié disponible
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4.2.10. Lluitar contra I’estigma i la discriminacio

A.

Al

FI:

A.2.

Fl:

A.3.

Fl:

B.1.

FI:

Sensibilitzar el personal sanitari

Dissenyar i implementar sessions de sensibilitzacié adrecades al personal del
sistema sanitari sobre la confidencialitat de les dades i els drets humans

Nombre de sessions de sensibilitzacié dirigides al personal del sistema sanitari.
DS
Ultim any d'informaci6 disponible

Incloure recomanacions per garantir la confidencialitat en les activitats de
formacio i divulgacié adrecades a personal sanitari

SI/NO Inclusi6 de recomanacions per garantir la confidencialitat en les activitats de
formacio i divulgacio adregades a personal sanitari

DS

Ultim any d'informacié disponible

Capacitar i sensibilitzar els professionals sanitaris apuntant canvis en les
seves actituds en I'atencio a la poblacié GLBT garantint ’accés igualitari i el
respecte a I'orientacié sexual, la identitat de génere i la interculturalitat

Nombre de sessions formatives i de sensibilitzaci6 realitzades
DS
Ultim any d'informacié disponible

Sensibilitzar les persones en el seu entorn laboral amb la complicitat del mén
empresarial i els sindicats

Dissenyar un pla de sensibilitzacié per evitar I'estigma i la discriminacié en el
mon laboral

SI/NO Disseny d’'un pla de sensibilitzaci6 en el mén laboral
DT
Ultim any d'informaci6 disponible
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FI:

C.2.

FI:

C.3.

Fl:

D.1.

|
Pla d’accio enfront del VIH/sida 2010-2013
Comissi6 interdepartamental de la sida a Catalunya

Inclusié del tractament especific de la sensibilitzacié per evitar I'estigma i la
discriminacié en el mén laboral en el protocol per a la gesti6é de la diversitat a les
empreses

DT

Ultim any d'informacio disponible

Protegir la integracié de I'infant infectat en I’ambit educatiu

Reforcar el paper dels serveis educatius: mantenir el contacte amb els
inspectors i les inspectores d’educacio

Nombre de contactes mantinguts
DS
Ultim any d'informaci6 disponible

Reforcar el paper dels serveis educatius: assessorar els serveis educatius en
casos de problematiques d’integracio d’infants infectats pel VIH

Nombre d’assessoraments realitzats
DS
Ultim any d'informacié disponible

Actualitzar i fer difusié de material de suport als serveis educatius

SI/NO Actualitzacio del manual Sida i Comunitat Escolar
PPAS (DS)
Ultim any d'informacié disponible

Si/NO Reuvisi6 i actualitzacio del video L’escola de tothom
PPAS (DS)
Ultim any d'informacio disponible

Sensibilitzar els/les estudiants de I’ambit universitari

Incidir en la formacio dels/de les estudiants de I’ambit universitari de ciéncies
de la salut per tal de millorar el maneig amb els/les pacients en relacié amb el
dret a la confidencialitat

Nombre de carreres universitaries per facultats / escoles universitaries que adopten
la formacio dels/de les estudiants de I'ambit universitari de ciéncies de la salut per tal
de millorar el maneig amb els/les pacients en relacié amb el dret a la confidencialitat
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FI:

E.1.

Fl:

F.1.

Fl:

Fl:
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DIUE
Ultim any d'informacio disponible

Nombre d’estudiants matriculats segons facultats / escoles universitaries que
adopten la formacié dels/de les estudiants de I'ambit universitari de ciéncies de la
salut per tal de millorar el maneig amb els/les pacients en relaci6 amb el dret a la
confidencialitat

DIUE

Ultim any d'informaci6 disponible

Sensibilitzar la poblacié general

Fomentar la utilitzacioé dels mitjans de comunicacié per fer difusié de
missatges de sensibilitzacio

Nombre de televisions locals que fan difusio de la pel-licula Positius
DS
Ultim any d'informacié disponible

Atendre les persones discriminades per estar afectades pel VIH/sida

Fer efectius mecanismes de denuncia i control enfront de la discriminaci6 pel
VIH

Nombre de derivacions oportunes mitjangcant els serveis telefonics disponibles, a les
persones que considerin que han estat objecte de discriminacié relacionada amb el
VIH

PPAS (DS)

Ultim any d'informacio disponible

Nombre de derivacions oportunes mitjancant la via en linia, a les persones que
considerin que han estat objecte de discriminacié relacionada amb el VIH

PPAS (DS)

Ultim any d'informacié disponible
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4.2.11. Contribuir en les diferents linies de recerca

A. Recerca basica

A.1l. Variabilitat genética

K Nombre de publicacions relacionades
FI: Fundacio IrsiCaixa

T Ultim any d'informacio disponible
A.2.  Immuno-reconstitucio

l: Nombre de publicacions relacionades
Fl: Fundacio IrsiCaixa-HIVACAT

T Ultim any d'informaci6 disponible
A.3. Virologiaiimmunitat cel-lular

I: Nombre de publicacions relacionades

FI: Fundacid IrsiCaixa-HIVACAT
T: Ultim any d'informacié disponible
B. Recerca en vacunes profilactiques i terapéeutiques

B.1. Immunitat cel-lular i genética de I’hoste

l: Nombre de publicacions relacionades

Fl: Fundaci6 IrsiCaixa-HIVACAT
T Ultim any d'informaci6 disponible
C. Recerca sobre I'eficacia i I’efectivitat de nous farmacs

C.1. Entradaviral i patogénesi

I: Nombre de publicacions relacionades
Fl: Fundacid IrsiCaixa
T: Ultim any d'informacié disponible
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FI:

D.2.

FI:

D.3.

Fl:

D.4.

Fm:
FI:

Fm:
FI:
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Mantenir i analitzar les dades de la cohort prospectiva i oberta de pacients amb
infecci6 pel VIH/sida

Nombre de pacients que inicien TARGA i que al cap de tres mesos tenen una
carrega viral indetectable / total de pacients que inicien TARGA

Cohort PISCIS

Ultim any d’informacié disponible

Recerca sobre determinants de progressio de lainfeccid i pronostic

Retrovirologia clinica

Nombre de publicacions relacionades
Fundacio IrsiCaixa-HIVACAT
Ultim any d'informaci6 disponible

Retrovirologia i assajos clinics

Nombre de publicacions relacionades
Fundaci6 IrsiCaixa-HIVACAT
Ultim any d'informacié disponible

Epidemiologia mol-lecular

Nombre de publicacions relacionades
Fundaci¢ IrsiCaixa-HIVACAT
Ultim any d'informacio disponible

Obtenir informacio rellevant sobre la progressié de la historia natural del VIH a
partir de la cohort prospectiva i oberta de pacients amb infeccié pel VIH/sida

Temps de supervivencia de les persones infectades pel VIH

Mediana del temps de supervivéncia de les persones infectades pel VIH (anys)
Cohort PISCIS

2010-2013

Temps a desenvolupar la malaltia des del diagnostic de VIH

Mediana del temps fins desenvolupar la malaltia des del diagnostic de VIH (anys)
Cohort PISCIS

2010-2013
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Fl:
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Fm:

FI:

F.2.

Pla d’accio enfront del VIH/sida 2010-2013
Comissi6 interdepartamental de la sida a Catalunya

Donar suport a programes de recerca d’abast internacional que s’adaptin a les
linies de recerca que es duen a terme a Catalunya

Mantenir el suport a la recerca aplicada i a linies d’investigacio per a millorar el
coneixement de I’evolucié de la infeccié pel VIH

Nombre d’estudis d'investigacio realitzats per linies d’investigacio per a millorar el
coneixement de I'evolucié de la infeccié pel VIH

Centre de recerca, universitat o entitat que inclou la recerca aplicada en els seus
projectes de cooperacié al desenvolupament en I'ambit del VIH/sida (memories i
plans anuals).

Ultim any d'informacié disponible

Estudiar 'ampliacié d’altres linies de recerca en I’ambit de la prevencié de la
infeccio pel VIH i el tractament de la coinfeccié VIH/tuberculosi

Nombre d’estudis per altres linies de recerca en I'ambit de la prevencié de la infeccio
pel VIH.

Centre de recerca, universitat, partenariat internacional, etc.(memories i plans
anuals).

Ultim any d'informaci6 disponible

Investigar nous aspectes i solucions innovadores en relacié amb la prevencio i
el control del VIH/sida per als problemes de salut

Facilitar, elaborar o participar en estudis encaminats a respondre preguntes
rellevants i pertinents, en relacié amb la prevencid i el control del VIH al nostre
medi (recerca aplicada, recerca operativa)

Estudis encaminats a respondre preguntes rellevants i pertinents, en relacié a la
prevencio i el control del VIH al nostre medi

Nombre anual d’ estudis de recerca aplicada realitzats pel CEEISCAT segons tipus
d’estudi

Memoria d’activitats (CEEISCAT)

2010-2013

Monitorar i, eventualment, integrar nous models de programes i activitats de
prevencio i control que s’hagin demostrat efectius

Percentatge de casos nous diagnosticats d’infeccié pel VIH amb estudi de contactes
realitzat

AT Generalitat
Wl de Catalunya



Fm:

Fl:
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Fl:
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Nombre de casos nous diagnosticats d’infeccié pel VIH / total de persones a les quals
s’ha realitzat I'estudi de contactes (x100)

CEEISCAT

2010-2013

Monitorar, divulgar i eventualment integrar noves tecnologies

Estudis encaminats a desenvolupar, validar i aplicar noves tecniques analitiques de
detecci6 del VIH

Nombre anual d’estudis realitzats pel CEEISCAT segons tipus d’estudi, en relacio
amb l'aplicacié de noves técniques analitiques de deteccio del VIH

Memoria d’activitats (CEEISCAT)

2010-2013

Potenciar la recerca sobre els factors de risc de la infeccié pel VIH des d’una
perspectiva de génere, tant individualment com sociologicament, amb especial
incidéncia en les situacions de violencia masclista

Nombre de treballs de recerca en aquest ambit
Memodria d’activitats ICD + PPAS + DGPA + ONG
Ultim any d’informacié disponible

Nombre de trucades al telefon d'atencié a les dones en situacié de violéncia
ICD
Ultim any d’informaci6 disponible

Nombre de denlncies per agressions sexuals
Programa de seguretat contra la violéncia masclista (DIRIP)
Ultim any d’informacio disponible
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4.2.12. Fomentar la cooperacio internacional

A. Afavorir I'intercanvi d’experiéncies entre professionals dels sistemes de salut

A.l. Donar suport a espais de trobada i intercanvi en el marc de programes de
major abast, especialment a I’Africa subsahariana

Nombre d’intercanvis en el marc de programes de major abast, per paisos socis del

sud
FI: Memoria i pla anual
T: Ultim any d'informacié disponible
B. Posar en marxa i reforcar programes per a la millora i extensié del diagnostic

B.1. Donar suport especific al pressupost governamental destinat a sanitat publica
per millorar el sistema

I: Percentatge anual destinat a aquesta acci6

FI: Memoria i pla anual

T Ultim any d'informacio disponible

B.2.  Actuar conjuntament ’ACCD i el Departament de Salut per transferir capacitats

l: Nombre de projectes conjunts anuals realitzats entre 'ACCD i el Departament de

Salut

FI: Memoria i pla anual

T: Ultim any d'informacié disponible

C. Donar suport a les estratégies nacionals per augmentar I’abast dels mitjans de
prevencio

C.1. Realitzar aportacions ainstruments internacionals que incideixin sobre les
estrategies nacionals de prevencio del VIH/sida (organismes multilaterals com
ara el FNUAP

I: Percentatge anual destinat a organismes multilaterals de I'ambit VIH/sida
FI: Memoria i pla anual
T: Ultim any d'informacié disponible
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Contribuir a programes d’organismes internacionals per assegurar I’accés a
subministraments preventius

Nombre de programes d’organismes internacionals amb els quals es col-labora per
assegurar I'accés a subministraments preventius

Memoria i pla anual

Ultim any d'informaci6 disponible

Impulsar espais de trobada entre agents publics i societat civil implicats en la
lluita contra el VIH/sida als paisos socis

Nombre de trobades entre agents publics i societat civil implicats en la lluita contra el
VIH/sida als paisos socis

Memoria i pla anual

Ultim any d'informacio disponible

Donar suport a aliances entre la societat civil catalanai els paisos socis

Nombre d’aliances entre societat civil catalana i dels paisos socis
Memoria i pla anual
Ultim any d'informacié disponible

Donar suport a estratégies per universalitzar I’accés al tractament

Fer aportacions a instruments financers internacionals per estendre el
tractament

Nombre d’aportacions a instruments financers internacionals per estendre el
tractament

Memoria i pla anual

Ultim any d'informaci6 disponible

Fer actuacions conjuntes de ’ACCD amb el Departament de Salut per a la
millora de capacitats

Nombre d’ actuacions conjuntes de 'ACCD amb el Departament de Salut per a la
millora de capacitats

Memoria i pla anual

Ultim any d'informacié disponible
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Establir aliances amb agents especialitzats/des per la societat civil catalana i
paisos socis del sud per mobilitzar recursos i capacitats

Nombre d’aliances establertes amb agents especialitzats/des per la societat civil
catalana i paisos socis del sud per mobilitzar recursos i capacitats

Memoria i pla anual

Ultim any d'informacié disponible

Donar suport a campanyes d’accés a medicaments essencials

Nombre de campanyes a les quals s’ha donat suport per a 'accés a medicaments
essencials

Memoria i pla anual

Ultim any d'informaci6 disponible

Donar suport programes que assegurin I’accés al tractament a llarg termini
(sostenibilitat)

Nombre de programes als quals s’ha donat suport técnic i economic per tal
d’assegurar I'accés al tractament a llarg termini

Memoria i pla anual

Ultim any d'informacié disponible

Lluitar contra I’estigma i la discriminacié de les persones afectades

Donar suport a les estratégies comunitaries de suport als col-lectius més
afectats i vulnerables

Nombre d’estratégies comunitaries de suport als col-lectius més afectats i vulnerables
i que incloguin el component de desestigmatitzacio

Memoria i pla anual

Ultim any d'informacié disponible

Donar suport a campanyes de comunicacio i sensibilitzacié

Nombre de campanyes de comunicacio i sensibilitzacié d’aquest tipus a les qual s’ha
donat suport

Memoria i pla anual

Ultim any d'informacio disponible
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4.2.13. Millorar les estratégies de comunicacié per situar la sida en el debat
public

A. Definir un missatge global a comunicar

A.1. Consensuar un missatge principal a comunicar

K SI/NO Consensuar un missatge principal a comunicar
FI: Pla de comunicacio
T: 2010

A.2. Desgranar missatges secundaris que acompanyin el principal

K SI/NO Desgranar missatges secundaris que acompanyin el principal
Fl: Pla de comunicaci6
T: 2010

A.3. Adaptar els missatges secundaris als publics objectius als quals ens adrecem:
ciutadania en general, estudiants, personal de salut, joves, dones, colslectiu
HSH...

K Nombre de missatges secundaris adaptats segons els publics objectius.
Fl: Pla de comunicacié
T Ultim any d'informacié disponible

B. Aprofitar els impactes mediatics potencials de tots els i totes les agents
participants

B.1. Elaborar una agenda comuna amb les activitats de cadascun/a dels/de les
agents amb com a minim una accié comunicativa mensual

SI/NO Elaboracié d’'una agenda comu amb les activitats de cadascun/a dels/de les
agents amb un minim d’'una accié comunicativa mensual

Fl: Pla de comunicacié

T: 2010

I: Nombre i tipus d’activitats contingudes en 'agenda
FlI: Pla de comunicacio
T Ultim any d'informaci6 disponible
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Consolidar els esdeveniments anuals que ja estan definits al calendari i
aprofitar-los per ancorar el missatge global

Percentatge d’esdeveniments anuals consolidats en els quals s’ha incorporat el
missatge global de comunicacio

Nombre de esdeveniments consolidats definits al calendari / total d’esdeveniments
anuals definits

Pla de comunicacio

Ultim any d'informaci6 disponible

Acompanyar els esdeveniments anuals amb una difusi6 als mitjans de tot el
territori

Taxa de cobertura

Nombre de mitjans que han fet difusié dels esdeveniments
Nombre total de mitjans al territori.

Pla de comunicaci6

Ultim any d'informacio disponible

Identificar i enviar a tots els mitjans portaveus les diferents questions relatives
al VIH/sida

Identificacions i enviaments realitzats
Pla de comunicacio
Ultim any d'informacié disponible

Definir els vehicles més adients per arribar als publics d’interés

Apostar per la comunicaci6 a través de mitjans locals i/o comarcals

Taxa de cobertura del missatge a mitjans no convencionals

Nombre de mitjans no convencionals que donen a conéixer el missatge
Nombre total de mitjans no convencionals

Pla de comunicacio

Ultim any d’informacié disponible

Utilitzar la comunicacié a través de mitjans no generalistes com ara les revistes
especialitzades o canals d’Internet

Taxa de cobertura del missatge a mitjans no convencionals
Nombre de mitjans no convencionals que donen a conéixer el missatge
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Nombre total de mitjans no convencionals
Pla de comunicacio
Ultim any d'informacio disponible

Explorar la comunicacié viral i els blocs com a eina per fer difusioé del missatge

i fer comunicaci6 testimonial

Activitats destinades a aquesta exploracio
Pla de comunicacio
Ultim any d'informacié disponible

Fomentar la comunicacio directa: seminaris, trobades, triptics informatius,
grups informadors itinerants...

Nombre i tipus d’activitats realitzades
Pla de comunicacio
Ultim any d'informacié disponible

Intensificar I’accié comunicativa a liders d’opinié i grups d’interés

Elaborar llistats de liders d’opinid, periodistes especialitzats/des i
comentaristes de diferents ambits que puguin contribuir al missatge global

Nombre de persones incloses a la llista segons poblacions diana.
Pla de comunicacié
2010

Convidar aquestes personalitats als actes i esdeveniments que s’organitzin

Taxa d’assisténcia

Nombre de persones que assisteixen als actes i esdeveniments que s’organitzin
Nombre de persones convidades als actes i esdeveniments que s’organitzin

Pla de comunicacié

Ultim any d'informacio disponible

Elaborar argumentaris sobre la sida per distribuir especificament entre els i les

liders d’opinidé

Nombre d’arguments elaborats
Pla de comunicacio
Ultim any d'informacio disponible
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I: Tipus d’arguments elaborats
Fl: Pla de comunicacio
T: Ultim any d'informacié disponible

D.4. Organitzar reunions técniques (brifings informatius) periodiques amb liders
d’opinid per formar-los/les i informar-los/les sobre diferents aspectes de la sida

I: Nombre de reunions tecniques realitzades
FI: Pla de comunicacié
T: Ultim any d'informacié disponible

l: Tipus de liders d’opinié formats i/o informats
Fl: Pla de comunicaci6
T Ultim any d'informacio disponible
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4.2.14. Millorar el grau de formacio i informacié de la poblacié general, dels
col-lectius vulnerables i dels/de les agents involucrats en la prevencié
del VIH i 'atencid a les persones afectades

A. Formar els/les agents involucrats/ades en la prevencid, el diagnostic i el
tractament del VIH/sida

A.1. Programar activitats formatives a personal sanitari
I: Nombre d’activitats formatives a personal sanitari segon institucié
Fl: DS

T: Ultim any d'informacié disponible

A.2. Programar activitats formatives sobre les caracteristiques del VIH i els
mecanismes de transmissid i prevencio per als/a les agents policials que
exerceixen el seu treball diari en serveis especifics de custodiai trasllat de
persones detingudes

I: Nombre d’activitats formatives realitzades (hores de formacio)
Fl: DIRIP
T Ultim any d'informacié disponible

l: Nombre d’agents policials formats/formades
Fl: DIRIP
T: Ultim any d'informacié disponible

A.3. Programar sessions informatives als/a les agents policials de seguretat
ciutadana per fer difusio en els brifings

I: Nombre d’agents informats/informades
Fl: DIRIP
T: Ultim any d'informacié disponible

A.4. Programar activitats formatives sobre el VIH per a agents comunitaris: personal
dels locals d’ambient gai, personal d’ONG, treballadors/res socials,
educadors/res socials...

K Nombre d’activitats formatives sobre el VIH segons colslectiu
Fl: DS
T: Ultim any d'informacié disponible
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Elaborar, adaptar, distribuir i avaluar el material divulgatiu de suport als
diferents ambits d’intervencié

Mantenir les publicacions peridodiques

Nombre de publicacions periodiques editades de I'Infosida
PPAS (DS)
Ultim any d'informacié disponible

Nombre de publicacions periddiques editades: material relacionat amb el Dia Mundial
de la Sida

PPAS (DS)

Ultim any d'informaci6 disponible

Nombre de publicacions periodiques editades: material relacionat amb el Dia de la
Prova

PPAS (DS)

Ultim any d'informacio disponible

Nombre de publicacions periddiques editades de Prevenim.sida
ONG
Ultim any d'informaci6 disponible

Reeditar i actualitzar material

Nombre i tipus de material elaborat, reeditat i actualitzat
PPAS (DS)
Ultim any d'informacié disponible

Elaborar nous materials especifics tenint en compte la poblacié dianai els
diferents ambits d’actuacié

Nombre de materials especifics segons colslectiu
PPAS (DS)
Ultim any d'informacio disponible

Elaborar recomanacions i guies per a la practica clinica i preventiva
relacionades amb la prevalenca i el control del VIH

Nombre de materials especifics segons col-lectiu
PPAS (DS)
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Ultim any d'informacié disponible

Facilitar I'accés a la comunitat dels recursos de formacio i informacio
disponibles

Donar a conéixer els recursos de I’ambit formatiu i informatiu disponibles

Nombre de canals de difusié utilitzats per donar a conéixer els recursos de I'ambit
formatiu i informatiu a I'abast de la comunitat

PPAS (DS)

Ultim any d'informacié disponible

Tipus de canals de difusio utilitzats per donar a conéixer els recursos de I'ambit
formatiu i informatiu a I'abast de la comunitat

PPAS (DS)

Ultim any d'informacio disponible
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