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Acrilamida

L'acrilamida és una substancia quimica
utilitzada per a diverses aplicacions
industrials, entre d’altres, |’elaboracié de
materials plastics en contacte amb els
aliments. La poliacrilamida s’utilitza per
tractar aiglies potables i aiglies residuals, i
també per fer adhesius, paper i cosmétics.

L'any 2002 diversos estudis elaborats a
Suécia van posar de manifest la presencia
d’acrilamida en alguns aliments a causa
de la seva formacié quan aquests aliments
se sotmetien a temperatures altes, tant
en apats elaborats en establiments
alimentaris com a les llars.

En els aliments, I'acrilamida hi és present,
principalment, com a producte de la reaccié
termoinduida entre I'aminoacid asparagina
i sucres reductors com ara la glucosa i
la fructosa, i forma part del conjunt de
processos quimics que s’engloben dins
de la reaccié de Maillard; I'acrilamida es
produeix generalment a temperatures
elevades (superiors a 120 °C) i humitat
baixa.

Les condicions per a la formacio
d’acrilamida es produeixen, sobretot, en els
aliments amilacis fregits i fornejats; aixi,
els principals aliments en qué s’ha detectat
son les patates fregides, les patates xips,
el cafe, les galetes i els pastissos, el pa
i la brioixeria, el pa torrat i els aliments
infantils a base de cereals.

Accidentalment, [I‘acrilamida pot estar
present en altres tipus d’aliments per altres
causes com ara contaminacid, migracio
des d’embolcalls alimentaris, etc.

Els efectes nocius per a la salut d’aquesta
substancia se centren en el potencial
neurotoxic per a persones i animals i la
carcinogenicitat i genotoxicitat observada
en animals d’experimentacio.

L'Agencia Internacional per a la Recerca
del Cancer (IARC) va avaluar I'any 1994
aquesta substancia i la va classificar com

Contingut d’Acrilamida als aliments

La Comissié Europea va adoptar diferents
recomanacions (recomanacions 2007/331/
CE i 2010/307/UE) en qué instava els
estats membres de la Unid Europea a dur a
terme un seguiment de les concentracions
d’acrilamida en productes alimentaris que
formin part de les categories de patates
fregides, patates xips, productes derivats
de la patata cuinats a casa, pa, cereals de
I'esmorzar, pa torrat, café torrat, aliments
infantils envasats i aliments infantils a base
de cereals elaborats. L'EFSA va recopilar les
dades en diferents informes de seguiment,
I’4ltim dels quals es va publicar I'any 2012.

En aquest ultim informe de seguiment,
I'EFSA va avaluar les dades que havien
enviat 25 paisos europeus. Comparades
amb les dades que es disposaven del
periode 2003-2006, no es van observar
canvis considerables en la majoria de les
categories d‘aliments avaluats. Des de
2008, el nombre de dades va disminuir
i no es va poder establir una tendéncia
fiable i uniforme per a tots els aliments. Es
destaca la reduccidé de les concentracions
d’acrilamida en els aliments infantils a
base de cereals, en els aperitius que no
contenen patata i galetes; en canvi, es
va detectar un augment en el cafe, les
patates fregides i el pa torrat.

A partir de les concentracions d’acrilamida
recopilades, la Comissi6 Europea va
establir uns valors indicatius en diferents
aliments i va recomanar als estats
membres que seguissin investigant
aquestes concentracions en els aliments
(Recomanacio 2013/647/UE) i la
implantacié de les mesures estratégiques
de mitigaci6 de I'acrilamida per les
empreses agroalimentaries.
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Avaluacio del risc de I'Acrilamida en
els aliments

El Comité Mixt
en Additius Alimentaris

FAO/OMS d’Experts
(JECFA) wva

revisar l'any 2005 la informacid
disponible i va establir concentracions
sense efecte advers observable
(NOAEL) per als efectes neurologics

(0,2mg/kg-dia) i altres efectes no

neoplastics (2mg/kg-dia). Per  avaluar
la genotoxicitat i carcinogenicitat, el
Comité d’Experts va utilitzar

I'enfocament del marge d’exposicié (MoE)
respecte el limit baix de la dosi de
referéncia (BMDL=0,3mg/kg-dia), sobre
la base del qual arriba a la conclusid
que soén necessaris més esforgos per
reduir la concentracié d’acrilamida en els
aliments.

El 4 de juny del 2015 I"Autoritat Europea
de Seguretat Alimentaria (EFSA) va
publicar la primera avaluaci6 completa
dels riscos de I'acrilamida en els aliments a
peticié de la Comissié Europea. Els experts
de la Comissié Tecnica de Contaminants
de la Cadena Alimentaria (CONTAM)
van confirmar avaluacions anteriors i
van arribar a la conclusié6 que el marge
d’exposiciéo a l'acrilamida per la ingesta
d’aliments era prou gran per assegurar
que no hi havia risc de patir efectes
neurotoxics (BMDL;o=430ug/kg-dia) pero
no per descartar el possible risc de patir
cancer per als consumidors de totes les
edats (BMDL;o=170ug/kg-dia).

En l'informe, I'EFSA també va indicar que
les concentracions d’‘acrilamida en els
aliments seguien sense disminuir en els
productes alimentaris en qlestio.

Situacié a Catalunya

A l'abril de 2017 I'ACSA ha publicat els
resultats d'un estudi de dieta total, iniciat
I’'any 2015, sobre I'exposicidé alimentaria a
I'acrilamida de la poblacid catalana.

L'estudi s'ha centrat en productes a base
de patates, cereals i café susceptibles de
contenir acrilamida a causa dels processos
d’elaboracio.
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De les mostres assajades s'ha detectat
que el café soluble i les galetes son els
aliments amb un contingut mitja més
elevat d’acrilamida (594 i 454 ug/kg,
respectivament); aixi mateix, les
patatesxips i els aperitius basats en
patates presenten concentracions
relativament elevades d’acrilamida (435 i
243 pg/kg, respectivament). Avaluant les
mostres individualment, tan sols una
mostra de galeta ha presentat una
concentracié d'acrilamida per damunt
dels valors indicatius que marca la
Comissio Europea.

En I'escenari d'exposicio mitjana
d'acrilamida s'ha estimat una ingesta de
7,7ug/dia per al global de la poblacié
catalana. El grup de poblacié adulta (40-
64 anys) ha presentat la ingesta diaria
maxima (8,6 ug), mentre que la poblacid
compresa entre 65-74 anys ha mostrat el
valor minim (6,4 ug/dia).

Les dades d'ingesta dietética d’acrilamida
obtingudes en aquest estudi son molt
similars a les detectades en altres
paisos; aixi mateix, de manera similar
a l'avaluacio de I'EFSA per al conjunt de
la poblacid europea, l'exposicié actual
de la poblacié catalana a l'acrilamida a
través de la dieta esta molt per sota
del limit minim de confianga per a la dosi
de referéencia (BMDL,q), i segons el criteri
del Comité d’Experts de I'EFSA aquests
nivells d’ingesta d’acrilamida no
comporten cap risc d’efecte
neurotoxic, perd no es pot descartar
totalment el risc d’efectes genotoxics i/
o cancerigens.

Mesures per la reduccié del contingut
d’Acrilamida als aliments

Davant de l'evidencia que la presencia
d’acrilamida en els aliments era un perill
potencial per a la salut i estava associada
a la composicio dels aliments i al procés
d’elaboracio, s’han anat desenvolupant
tota una série de recursos per tal que els
diferents agents de la cadena productiva i
els consumidors adoptessin conductes que
permetessin disminuir-hi I'exposicio.
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L'any 2009 el Codex Alimentarius va La Proposta de reglament determina que Juliol i
revisar el seu codi de practiques per reduir  calen mesures de reduccié de |'acrilamida agost de 2017
el contingut d’acrilamida en els aliments als productes segiients: Actualitzacio
amb la finalitat d'orientar les autoritats i els
fabricants per prevenir i reduir la formacid
d’acrilamida en els productes derivats de
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e Patates fregides i altres productes
cruixents i llescats a partir de patates

.m la patata i els cereals. Aquesta orientacio e Snacks i altres productes cruixents a
- R . ..

- compreq , tres o I|n|es. estrategiques base de patata

(G d’actuacio: materies primeres, control/

) addicié d'altres ingredients, i elaboracié i e Pa

tractament térmic dels aliments.
e Cereals de I'esmorzar
Seguint la mateixa orientacid que
aquest codi, la Confederacié d’Industries e Productes de la fleca i pastisseria;

imen

Agroalimentaries de la Unid Europea galetes, magdalenes, brioixos,
(FoodDrink Europe) ha elaborat, des del barretes de cereals, pa de pessic, etc.
2007, diferents revisions d’'una guia, a

manera de caixa d’eines, que recopila * Cafe i substituts del cafe

per a cada grup d‘aliments sensibles
(productes a base de patates, productes
a base de cereals, café i aliments infantils
a base de cereals) un conjunt d’actuacions
i estratégies per disminuir la formacié Els productors hauran de registrar les
d'acrilamida i reduir-ne la preséncia fins Mesures preses, establir un programa de
a on sigui técnicament raonable (principi ~mostreig i control i, en cas que se superin
ALARA). els valors de referéncia, caldra revisar
aquestes mesures i millorar-les.

¢ Aliments infantils i aliments a base de
cereals per a infants i joves

Els diferents informes de seguiment del
contingut d’acrilamida en els aliments i La Uni6 Europea revisara cada tres anys
I'avaluacié del risc emesa per I'EFSA han  els valors de referencia.

evidenciat que aquestes eines voluntaries

no han estat suficients per disminuir el Les mesures de reducci6 varien en els
contingut d’acrilamida fins a uns nivells diferents productes, pero es poden agrupar
absolutament segurs. Aixi, el 19 de juliol €N:

de 2017, la Comissid Europea ha vist

acceptada, pels representants dels estats ~ ® Mesures agronomiques: seleccio de
membres, la seva Proposta de reglament varietats amb una composicié que no
per reduir la preséncia d’acrilamida en afavoreixi la formacio d’acrilamida.
els aliments. Es preveu que el text sigui
aprovat definitivament en tres mesos i que
entri en vigor la primavera de 2018. El
reglament esmentat obligara les empreses
a implementar un seguit de mesures per
disminuir el contingut d’acrilamida als
aliments, aixi mateix la Unié Europea
valora fixar unes concentracions maximes
(no indicatives com fins ara) d’acrilamida
en diferents aliments.
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e Mesures en la recepta: seleccio
d'ingredients,  disminucié/eliminacio
de determinats ingredients, control de
parametres fisics, etc.
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e Mesures en el tractament térmic:
limitacions de temps, temperatura i
control de la humitat del tractament,
aixi com control de la temperatura
d’emmagatzematge i transport.

e Mesures de control: intensificacio del
o control dels valors de l'acrilamida dels
2013-3308 productes elaborats quan algun dels
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Recomanacions als consumidors Juliol i
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domestic també influeixen en el contingut Pagina 4 de 5
d’acrilamida dels aliments, i per aixo
diversos organismes nacionals de seguretat
alimentaria han publicat recomanacions
que ajuden a reduir l'acrilamida en els
aliments en I'ambit doméstic:

taria

Controlar el temps i les temperatures
al fregir per evitar I'excés de coccio
dels aliments.

imen

e Torrar el pa només fins que tingui un
color groc daurat en lloc de marro fosc.

e Fregir les patates, les croquetes i els
productes empanats només fins que
tinguin un color groc daurat en lloc de
marro fosc.

e No guardar les patates a la nevera,
ja que aix0 incrementa el nivell de
sucres, i per tant la potencial formacid
d’acrilamida en la coccio. Cal desar-les
en un lloc fosc i fresc.
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http://acsa.gencat.cat/ca/detall/Acrilamida
http://www.aecosan.msssi.gob.es/AECOSAN/web/seguridad_alimentaria/subdetalle/acrilamida.htm
http://monographs.iarc.fr/ENG/Monographs/vol60/index.php
http://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/acrylamide?activeTab=5
http://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/acrylamide?activeTab=5
https://www.fda.gov/food/foodborneillnesscontaminants/chemicalcontaminants/ucm053569.htm
http://apps.who.int/food-additives-contaminants-jecfa-database/chemical.aspx?chemID=5198
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.2903/j.efsa.2012.2938/full
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/PDF/?uri=CELEX:32013H0647&from=EN
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/PDF/?uri=CELEX:32013H0647&from=EN
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.2903/j.efsa.2015.4104/epdf
http://www.efsa.europa.eu/en/corporate/pub/acrylamide150604
http://acsa.gencat.cat/ca/eines_i_recursos/publicacions/estudis_de_dieta_total/contaminants-de-proces/
file:/Users/vincentagencia/Downloads/CXP_067s.pdf
file:/Users/vincentagencia/Downloads/CXP_067s.pdf
http://www.fooddrinkeurope.eu/publication/fooddrinkeurope-updates-industry-wide-acrylamide-toolbox/
http://www.aecosan.msssi.gob.es/AECOSAN/web/noticias_y_actualizaciones/temas_de_interes/reducir_exposicion_acrilamida.htm
http://www.efsa.europa.eu/sites/default/files/acrylamide_en.png
http://ec.europa.eu/info/law/better-regulation/initiatives/ares-2017-2895100_en
http://ec.europa.eu/info/law/better-regulation/initiatives/ares-2017-2895100_en



