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TRANSMISSIO DE L'HIV PER VIA SEXUAL:
IDEES BASIQUES PER TREBALLAR EN LA MODIFICACIO
DELS COMPORTAMENTS DE RISC "2°

L'atencié primaria de salut (APS) té un paper
important en la prevencié de la transmissié de
I'HIV per via sexual. Després d'esbrinar si hi ha
risc de contagi per a l'usuari i quins sén els obs-
tacles especifics que l'impedeixen protegir-se
(info-sida nam. 19), el professional d'APS dialo-
ga amb ell/a sobre aquestes situacions amb la
finalitat de poder-lo/a ajudar a desenvolupar
recursos que els facilitin la proteccié en les

seves relacions sexuals®.

Sexe més segur

El sexe més segur consisteix en evitar o, si escau,
modificar les practiques sexuals que s'associen
amb el contagi de la infeccié per I'HIV i de les
altres malalties de transmissié sexual‘.

Per animar l'usuari a integrar el sexe més segur
en les seves relacions sexuals, es parla amb ell/a
dels avantatges i inconvenients que
troba en aquesta practica.
D'aquesta forma, el profes-
sional sanitari pot conéixer

el seu grau de motivacio i
ajudar-lo a trobar les
seves estratégies per abor-

dar els obstacles detectats®.

Si la persona no es protegeix
davant les practiques sexuals que

poden comportar risc, perqué no aconsegueix que
la seva parella es posi un preservatiu o participi
en activitats sexuals sense penetracié, cal parlar
amb ell/a sobre la forma de dialogar d'una mane-

ra més efica¢ amb la parella sobre el tema®.

Algunes de les raons per les quals no s'utilitza el

preservatiu sén:

“El professional
sanitari ha d'ajudar
I'usuari a trobar les seves

estrategies per abordar

detectats”

= Quan hi ha por del que pugui pensar la pare-
lla si se li ofereix un preservatiu (pensara que
s6c una persona facil, que me’'n vaig al 1lit amb
tothom...). En aquestes situacions, el professio-
nal anima l'usuari a donar més importancia a la
necessitat de protegir-se que a aquestes idees
expressades.

+ Si s'ofereix el preservatiu a la parella de forma
que no l'incita a usar-lo (parlant d'una manera
agressiva, entrant en llargues discussions, parlant
de virus o malalties...) 0 bé sense tenir el preser-
valiu a la vista. En aquest cas, se li pot suggerir
que utilitzi un tipus de comunicacié més desenfa-

dada i que inclogui l'oferiment del preservatiu

dins del mateix joc sexual, usant frases com: .

"Mira qué tinec per a tu!” o d'altres de semblants.
* Quan la parella posa dificultats per usar-lo
amb frases com : “No, amb mi no necessitem
utilitzar aixo"” o “Els preservatius em

treuen la sensibilitat”. En
aquesta situacié és impor-
tant que l'usuari sigui
capa¢ d'expressar a la
seva parella la impor-

tancia del preservatiu en

els obstacles

la proteccié de la salut de

tots dos, recalcant el fet que
moltes persones utilitzen els pre-
servatius en les seves relacions sexuals i que
cap relacié no val tant com per cérrer el risc de
contagiar-se amb I'HIV o altres géermens. En el
cas que després de parlar-ne encara s'hi conti-
nui negant, sempre se li pot suggerir al pacient
que faci activitats sexuals plaents que no impli-

quin penetracié anal o vaginal®,
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“El preservatiu
protegeix, de forma
eficac, contra la transmissio
de I'HIV”"
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Proteccid
1- PRESERVATIU MASCULI
Es una funda de latex fina que protegeix, de
forma eficag, contra la transmissié de
I'HIV i dels altres microorganis-
mes responsables de malal-
ties de transmissié sexual,
. aixi com de l'embaras. N'hi
ha de molts tipus, de volums
diferents, de més sensibles,
amb sabors, amb o sense lubri-
cacié, etc. D'acord amb la practica
sexual que es vol realitzar, alguns s6n més apro-
piats que altres: aixi, si una persona practica el
sexe anal, els preservatius han de ser lubricats (i,
a més, s'hi ha d'afegir lubricant); en canvi, si es
practica el sexe oral, els preservatius ideals sén
els no lubricats i els que tenen sabors.
Abans de donar informacié a l'usuari sobre el
preservatiu, convé preguntar-li si ha tingut expe-
riéncies prévies d'ts del preservatiu i si ha tingut
alguna dificultat amb la seva utilitzacié, per dia-
logar-hi. Els problemes observats més freqient-
ment sén: el trencament, que el preservatiu es
quedi dintre de la parella en el moment de reti-
rar-lo, que 1'home es posi el preservatiu massa
tard (quan ja ha comencat la penetracié) i la
manca de sensibilitat®,
El trencament s'acostuma a produir perque 1'u-
suari no treu l'aire de la punta del preservatiu en
el moment de col'locar-se’l i, per tant, quan es
produeix l'ejaculacié, no hi ha espai per al
semen. Per evitar-ho, cal agafar amb dos dits la
punta del preservatiu en el moment de treure'l
de I'embalatge i mantenir-lo agafat aixi fins a la
seva col-locacio total (fins a la base del penis).
Si 'home espera a tenir el penis flaccid per reti-
rar el preservatiu, pot succeir que aquest i el
semen es quedin dintre de la vagina o del recte.

Per evitar aquest problema, cal que quan 'home
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noti que estd perdent l'ereccié, subjecti el pre-
servatiu a la base del penis amb els dits i es reti-
ri per evitar que aquest es quedi dintre de la seva
parella.

De vegades, a l'usuari li fa vergonya explicar
aquest succés i afirma que el preservatiu se li ha
trencat. El professional sanitari haura de tenir
present aquesta possible eventualitat quan n'a-
bordi el tema®.

Com que el preservatiu pot alterar la sensibilitat
a I'home, hi ha alguns que prefereixen iniciar la
penetracié sense preservatiu i collocar-se'l just
abans de l'ejaculacid. Aquesta collocacié tardana
del preservatiu pot tenir com a conseqgiiéncia la
transmissié de I'HIV i d'altres microorganismes, a
través del liquid preseminal, i també l'embaras.
Per compensar la possible disminucidé de sensibi-
litat, se li pot recomanar al pacient que, abans de
posar-se el preservatiu, faci amb la seva parella
practiques, com el sexe oral o les caricies suaus a
les cames i 'abdomen, que li augmentin l'excita-
cié. També se li pot recomanar que vagi provant
diferents tipus de preservatius, fins trobar aquell

que li disminueixi menys la sensibilitat.

2- PRESERVATIU FEMENI

Es una funda de poliureta lubrificat que cobreix
la part interior de la vagina i protegeix la dona
del contagi de 1'HIV, d'altres gérmens i dels
embarassos no desitjats. Els s.eus avantatges i
desavantatges es descriuen a la Taula 1.

El professional d'APS pot promocionar, des de la
seva consulta, 1'is del preservatiu femeni,
donant informacié sobre la seva existéncia, els
avantatges d'aquest metode i la seva forma de
collocacié. També haura de tenir empatia amb
la usuaria respecte als desavantatges que ver-
balitzi i animar-la a buscar idees 1 estratégies
per integrar aquest métode dins de les seves

relacions sexuals.

Avantatges i desavantatges del preservatiu femeni

Avantatges e a la dona, |i atorga el poder de decisié: no depén de I'home per protegir-se ni |i cal negociar-ho

e no cal esperar a qué I"heme tingui I'ereccié per col-locar-lo
e altera menys la sensibilitat que el preservatiu masculi

e estd més lubricat que el preservatiu masculf
» gugmenta el plaer sexual de la dona, pel frec de 'anella externa amb I'entrada de la vagina

Desavantatges e es tracta d'un métode poc conegut |, per tant, a algunes dones els genera un cert grau d’angoixa

s es més car que el preservatiu mascull

s |'anella externa és visible, la qual cosa no agrada a algunes dones |
e es més dificil de trobar que el preservatiu masculf




Estudi sobre metodologies d’assessora-
ment i suport en relacié amb I'HIV/sida °
En aquest estudi de l'any 1990, es va concloure
que la informacié sobre mecanismes de transmissié
de I'HIV s'ha de donar individualitzada, escoltant

l'usuari i donant-li suport emocional i ajudant-lo a

prendre la decissié de canviar les seves conductes
de risc i a desenvolupar estratégies i habilitats per
fer aquest canvi.

En la prevencié de I'HIV, s'ha d'afavorir la comunica-
ci6 efica¢ amb 1'usuari, tenint en compte la seva situa-

cié, les seves idees i les seves respostes emocionals.

VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DE LA INFECCIO PER L'HIV

A CATALUNYA

Des de l'any 1981, en qué es van notificar els pri-
mers casos, fins ara, la vigilancia epidemiologica
de la sida ha estat una eina fonamental per al
coneixement de les caracteristiques de 1'epidémia,
de la seva evolucié i de les vies de transmissié.
Sibé els registres de casos de sida han estat un ins-
trument clau per al coneixement de la malaltia, la
seva utilitzacié en exclusiva presenta una série de
limitacions en l'estudi de la situacié actual i de 1'e-
volucié de I'epidémia, que sén degudes a les carac-
teristiques de la infeccid (periode d'incubacié llarg,
variabilitat dels criteris de definicié de cas), i als
problemes derivats de tot sistema de declaracié
dels casos (retards en la declaracié, falta de cober-
tura i d'exhaustivitat...).

Per aquest motiu, amb la finalitat d'estimar la pre-
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valenca i la distribucié de la infeccié per I'HIV, i de
monitorar les tendéncies al llarg del temps*, el
Centre d'Estudis Epidemioldgics sobre la Sida de
Catalunya (CEESCAT) ha dissenyat una série d'es-
tudis en determinats grups que son representatius
de la poblacié general i, en particular, de segments
amb un risc més alt d'infeccié per I'HIV (poblacions
sentinelles). En un futur proxim, s'afegira la decla-
raci6 de la infeccié per I'HIV dins de 1'estratégia
d'estudi de l'epidémia.

Ala Taula 2, es recull els estudis en poblacions sen-
tinelles que han estat realitzats fins ara. En ells, la
prevalenca de la infeccié varia molt entre els grups
analitzats, oscil'lant entre el 0,01 %, en les dona-
cions de sang, i el 50 %, en els usuaris de drogues

per via parenteral.

Resum dels projectes de vigilancia epidemiologica de la infeccié per I'HIV realitzat pel Centre d’Estudis
Epidemiologics sobre la Sida de Catalunya (CEESCAT)

Poblacié Prevalenca
(nom del projecte) Any %
T

| Mostres de laboratoris de microbiologia hospitalaria *» ‘ 1996 5,2
(HIvLAB) 1597 4,1
Nadons (mares)** 1896 0,31
(HIVNADO) 1997 0,22
Poblacio general que sol-licita la deteccid d'anticossos anti-HIV en centres alternatius®* 1995 4,1
(HIVDEVD) 1996 33
Clients de centres d’MTS' 1994 53
(HIvMTS) 1995 4,2
Donants de sang** 1995 0,0137

| (HIvsANG) 1996 0,0116
Poblacio penitenciaria’* 1996 37,1
(HIVPRESO) 1997 3547
Pablacio general hospitalaria® 1995 1,61 ‘
(HIVHOSP) 1996 1,42
Homes que tenen relacions amb altres homes'* 1995 14,2
(HIvHOM)
Usuaris de drogues per via parenteral: reclutats al carrer’s 1993 51
(HIvuDVCP) 1996 50
Usuaris de drogues per via parenteral que inicien tractament'* 1996 47,9
(HIvuDvPT) 1997 44,5 |

* Periode gener-juny.

Mostra bioldgica: * Sérum, * Sang seca, ¢ Saliva

| Font: Informe anual del Sistema integrat de vigilancia epidemiologica de I'HIV/sida a Catalunya (SIVES). CEESCAT 1997.

Metodes de cribralge: ' Voluntari confidencial, © Andnim no relacionat, * Voluntari anénim, * Obligatori confidencial.
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Varis

Sida Studi

Adreca: Sant Pere més alt, 17 bxs.
Teléfon: 93 268 14 84
Fax: 93 268 23 18

Correu electronic: sidastud@lix.intercom.es

Objectius: recollir i difondre la informacié sobre
diversos aspectes de 1'HIV/sida, i col-laborar en
la seva prevencio, en l'educacio per a la salut i

en l'atenci6 de les persones afectades.

Recursos que ofereix:

e Centre de documentacié: tota mena de docu-
menlts cientifics, de divulgacio, literatura grisa,
reculls de premsa i1 material educatiu (videos, pos-
ters, diapositives...) sobre aspectes medics, psico-
socials, etics i legals relacionats amb I'HIV/sida. A
més de l'atencié directa al public, es poden fer
consultes per teléfon, correu, e-mail o fax, i el
material educatiu es pot deixar en préstec amb un

diposit assequible. Tots els serveis s6n gratuits,

e Pagina web de Sida Studi ( http://www.inter-
com.es/sidastud/): L'accés és lliure i dona la
informacié que es recull a la Taula de Webs sobre

el Sida

¢ Programes de prevenci6: creacio de tallers de
sexualitat i prevencié de la sida per a joves (esco-
laritzats o no), educadors, pares 1 adults, joves
amb disminucions fisiques, psiquiques i/o senso-
rials, i poblacié reclusa i/o amb problemes de
drogodependéncies.

Agenda

» [I CONGRESO NACIONAL DE SANIDAD PENI-
TENCIARIA 5-7 de novembre de 1998, Lloc: Hotel
Princesa Sofia Intercontinental. Tractara sobre: drogo-
dependencies, MTS i HIV/sida, hepatitis 1 programes
vacunals, tuberculosi i educacio sanitaria, organitza-
cié i gestio i salut mental.

Informacio i inscripeié: Mizar Travel, C/Josep Irla i
Bosch, 5, entl 1a. 08034 Barcelona. Tel.: 93 280 11 88.
Fax: 93 205 57 99. E-.mail: mizar@chi.es

e ASPECTES CLINICOEPIDEMIOLOGICS EN LA
PREVENCIO 1 ASSISTENCIA A LES PERSONES
INFECTADES PEL VIH I MALALTS DE SIDA. 9 al 13
Institut d’Estudis de la Salut.
Horari: De 9,00 a 14.00 h, Finalitat del curs: Adquirir

de novembre. Lloc:

els coneixements, tecniques i habilitats necessaries per
a la prevencio i l'atencié sanitaria a les persones infec-
tades per I'HIV i malalts de sida. Perfil d'entrada:
Professionals sanitaris (fins @ un maxim de 30 partici-
pants). Preu: 20.000 ptes. Informacié i inscripcié: IES.

Balmes, 132-136, 08008 Barcelona. Tel.: 93 542 18 70

e 2A JORNADA SOBRE TRATAMIENTO ANTIRRE-
TROVIRAL EN PEDIATRIA Dissabte 21 de novembre
de 1998.

Lloc: Col-legi de Metges de Barcelona. Organitzat per:
FLUSIP (Fundacion Lucia Sida Pediatrico). Tractara
sobre: Tractament antiretroviral, profilaxi de la trans-
missio vertical i aspectes psicosocials de la infeccio per
I'HIV en pediatria. Preu: 15.000 pts. Informacio i ins-
cripcio: COMB. Passeig de la Bonanova, 47. 08017
Barcelona. Tel: 93 417 44 63 / 93 418 88 88 ext 305
Fax: 93 418 31 66. E-mail: congres@comb.es

WEBS D'INFORMACIO GENERAL SOBRE LA SIDA

Nom de la pagina WEB Adreca

Queé dona?

VIH 1 SIDA:
(Pagina el-laborada

http:/fwww.ctv.es/USERS/
fpardothomegraf.html
per Francisco Javier Pardo)

Informacié general sobre la sida, epidemiologia, clinica, diagndstic
serologic, tractament, prevencié, drets del seropositiu, noticies ‘

d'actualitat, adreces

TIMELY TOPICS IN
MEDICINE:
DISCIPLINA SIDA

http:/fwww.prous.com

Intormaci6 general, medicacions, revista médica electrénica AIDS ‘
Cyber Journal, servei de consulta a experts per correu electronic i
comunicacié permanent amb organitzacions governamentals i ONG
per mantenir una informaci6 actualitzada sobre la sida

SIDA STUD! http:/iwww.intercom.es/

sidastud/ |

Informaciéd sobre |'associaci6, agenda, prevencid, tractaments,
premsa. També es poden fer consultes al centre de documentacio

MINISTERIO DE hitp://www.msc.es
SANIDAD Y CONSUMO |

Politica de prevenci6, epidemiologia, Plan de Mobilizacién

Multisectorial 1997-2000, documents del Plfan Nacional sobre el
Sida, llistat d'ONG






