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Efectes sobre la salut dels principals contaminants de l’aire i
recomanacions davant possibles superacions dels nivells
establerts

Introduccio

L'aire net és un requisit basic per a la salut humana i el benestar. Diverses activitats com les
industries, el transport o la produccié d’energia, entre d’altres, poden produir emissié de
contaminants a I'atmosfera. Actualment, la contaminacié atmosférica constitueix el principal
risc ambiental per a la salut.

Contaminants de l'aire i riscos per a la salut

Els principals contaminants de I'aire sdn les particules en suspensio (PM), I'0z6 troposferic (Os)
i els oxids de nitrogen (NOx).

Aguests contaminants, depenent de la seva concentracié en I'aire i els factors de risc d’exposicié
de les persones, poden tenir efectes perjudicials per a la salut a curti/o a llarg termini. Aixi, s’ha
comprovat que la contaminacié de l'aire incrementa els riscos de malalties respiratories i
cardiovasculars i de cancer de pulmé en la poblacié. A més, I'any 2013 I’Agéncia Internacional
de Recerca sobre el Cancer va concloure que la contaminacio de I'aire exterior és carcindgena
per als humans.

Persones més vulnerables a la contaminacié de I'aire

Els grups de persones més vulnerables als efectes dels contaminants atmosférics son les
persones amb malalties cardiaques o de |'aparell respiratori, els nadons, els nens en edat
preescolar i les dones embarassades.

Els nadons i els nens en edat preescolar sén especialment vulnerables ja que presenten una alta
freqUiéncia respiratoria i metabolica relativa al seu pes i que els seus sistemes pulmonar i
immunologic sén encara immadaurs.

D’altra banda, algunes persones grans poden ser també vulnerables degut a la disminucié de la
funcié dels organs amb I'edat.

Tanmateix, hi ha una sensibilitat individual a la contaminacié atmosfeérica, per la qual cosa les
persones sensibles no constitueixen un grup homogeni de la poblacié i els simptomes poden
variar segons la persona.
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Principals contaminants i efectes sobre la salut
Particules en suspensio

Les particules en suspensié (PM) consisteixen en una complexa mescla de particules liquides i
solides de substancies organiques i inorganiques suspeses en l'aire. Aquestes particules es
classifiquen en funcié del diametre aerodinamic: les particules en suspensié de menys de 10
micres (PM10) i les particules en suspensié de menys de 2,5 micres (PM2,5). Les PM2,5inclouen
les anomenades particules ultrafines, que tenen un diametre inferior a 0,1 micres.

Els efectes per a la salut de les particules PM10 i PM2,5 es deuen tant a exposicions a curt termini
(hores o dies) com a exposicions a llarg termini (mesos o anys). Les particules més perilloses sén
les més fines ja que, en inhalar-les, poden arribar a les zones periferiques dels bronquiols i
alterar I'intercanvi pulmonar de gasos.

Els efectes per a la salut sén un augment d’afeccions respiratories i cardiovasculars, com ara
I'agreujament de I'asma i dels simptomes respiratoris, i un increment de la mortalitat per
malalties cardiovasculars i respiratories i per cancer de pulmé. A més, s’ha comprovat que
I’exposicié a PM pot afectar el desenvolupament pulmonar en nens.

Oxids de nitrogen

Els oxids de nitrogen (NOx) sén un grup de compostos quimics gasosos molt reactius. Els més
importants sén I'oxid nitric (NO) i el dioxid de nitrogen (NO,). La major part dels NOx s’emeten
al’atmosfera en forma de NO que s’oxida rapidament a NO,. D’altra banda, el NO; és la principal
font dels aerosols de nitrats que constitueixen una part important de les PM2,5 i, a més, el NO;
en presencia de la llum ultraviolada és la font principal de I'0z6 troposféric.

El NO; a concentracions de curta durada és un gas toxic que causa una important inflamacié de
les vies respiratories. Aixi mateix, les exposicions a llarg termini es relacionen amb un increment
dels simptomes de bronquitis en nens asmatics.

Oz0 troposferic

L'0z6 és una molécula formada per tres atoms d'oxigen. Es un gas incolor i invisible que es troba
de forma natural a l'estratosfera, la capa de I'atmosfera més propera a la terra i que ens
protegeix de les radiacions de raigs ultraviolats, per0 que també es pot trobar com a
contaminant secundari en la troposfera (tram d'atmosfera situada entre el sol i 10 km d’altura).

L'oz6 troposferic és un dels gasos que pot tenir efectes adversos per a la salut humana quan es
troba en concentracions superiors a les habituals. Es un contaminant que no s’emet directament
a I'atmosfera, sind que es forma a partir de reaccions quimiques entre contaminants primaris
com els oxids de nitrogen i els compostos organics volatils. Les reaccions quimiques entre
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aquests contaminants primaris necessiten una radiacié solar intensa durant un periode de
temps prou llarg (un minim de diverses hores) per formar I'0zé.

Pel que fa als efectes per a la salut, '0z6 pot provocar tos, irritacions a la faringe, el coll i els ulls
i dificultats respiratories com la gola seca. També pot provocar altres problemes respiratoris
com una major incidéncia i un agreujament de I'asma, pot reduir la funcié pulmonar i provocar
una inflamacié de les vies respiratories, que generi simptomes respiratoris i una alteracié del
rendiment. Els nivells elevats d’0zé també poden provocar un increment de la mortalitat diaria.

Altres contaminants:
Dioxid de sofre

El dioxid de sofre (SO2) és un gas incolor, d’olor forta i sufocant, que en una atmosfera humida
es transforma en acid sulfuric i causa la deposicié acida. El dioxid de sofre prové de la combustid
de combustibles que contenen sofre.

L’exposicio al dioxid de sofre pot afectar el sistema respiratori i la funcié pulmonar, aixi com
provocar irritacid ocular. La inflamacié del sistema respiratori provoca tos, secrecid6 mucosa i
empitjorament de I'asma i de la bronquitis cronica, i augmenta la propensié de les persones a
patir infeccions de I'aparell respiratori.

Benze

El benze és un compost aromatic altament volatil que prové principalment de la combustié
incompleta de combustibles fossils. Les principals fonts d’emissié sén antropogéniques. A
Europa el transit és la font d’emissié més important d’aquest compost, pero cal destacar també
els processos de combustid, la calefacci6 domestica i I'evaporacié durant la distribucid
d’hidrocarburs i en algunes activitats industrials. Aixi mateix, és un dels precursors que
contribueixen a la formacio de I'0z6 troposferic.

Una exposicio cronica al benzeé pot reduir la produccié de globuls vermells i blancs de la medul-la
Ossia provocant anemia aplastica. A més, el benzé és una substancia carcindogena pels humans
d’acord amb I’Agéncia Internacional de Recerca sobre el Cancer.

Hidrocarburs aromatics policiclics

Aquest grup de compostos tenen, en la seva composicid, dos o més anells aromatics condensats
i es formen durant la combustié incompleta de diversos combustibles. Aquests compostos
provenen principalment de I'ambit doméstic, del transit, de la industria, del sector agricola i de
la naturalesa.
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El benzo(a)pireé s’utilitza com a indicador de I'exposicié total a HAPs. Aquesta substancia, aixi
com d’altres HAPs, és carcinogena pels humans d’acord amb I’Agéncia Internacional de Recerca
sobre el Cancer.

Monoxid de carboni

Es un gas incolor, sense olor i sense gust. S’emet a I'atmosfera per dues vies: 'emissié directa i
la formacié quimica provinent d’altres contaminants. L’emissid directa es genera en
combustions incomplertes (gas, carbd, gasoil o biomassa), principalment en fonts com el transit
i les estufes per a Us domestic.

El monoxid de carboni entra en el cos pels pulmons i s'uneix fortament a la hemoglobina de la
sang. Aix0 provoca una reduccié del transport de I'oxigen a les cél-lules del cos. Les persones
amb malalties cardiovasculars sén les més sensibles a I’exposicié a aquesta substancia i poden
veure agreujada la seva malaltia. A nivells molt elevats el monoxid de carboni pot arribar a
provocar la mort.

Metalls toxics

En l'aire ambient els metalls i els compostos que formen amb altres elements estan
principalment en el material particulat. Poden tenir un origen natural (volcans, focs, etc.), o bé,
un origen antropogenic, principalment: processos de combustid, transit i processos industrials
(plantes de sinteritzacid, industries del ferro i de I’acer i indUstries de metalls no ferrics).

Arsenic

Els efectes d’inhalar aire amb nivells elevats d’arsénic inclouen un increment de la mortalitat per
malalties cardiovasculars, neuropaties i gangrena de les extremitats. A més, les formes
inorganiques dels compostos d’arsénic poden causar cancer de pell i de pulmons.

Cadmi

Els ronyons i els ossos sén els principals organs afectats per una exposicié al cadmi. Els efectes
sobre la salut inclouen danys en la funcié renal i un increment del risc d’osteoporosis. A més, hi
ha evidencies que una exposicid cronica al cadmi pot incrementar el risc de cancer de pulmé.

Niquel

D’acord amb I’Agéncia Internacional de Recerca sobre el Cancer, diversos compostos de niquel
son carcinogens i poden incrementar el risc de desenvolupar cancer de pulmd, nas, laringe o
prostata. Altres afectes sobre la salut del niquel inclouen danys en el tracte respiratori i en el
sistema immune, efectes de disrupcié endocrina i reaccions al-lergiques en la pell (habitualment
després d’una exposicié dermica).

M Generalitat de Catalunya
{ll¥ Agencia de Salut Publica de Catalunya



( CONSELLS DE PROTECCIO DE LA SALUT )

Plom

El plom és una substancia toxica que es pot acumular en I'organisme i pot afectar a diversos
organs com els ronyons, el fetge, el cervell i el sistema nervids. Aquesta substancia té uns efectes
especialment nocius en els infants. L’exposicié al plom pot causar seriosos danys en el cervell
incloent-hi retard mental, trastorns del comportament i problemes de memoria. En els infants
I’efecte més critic és el deteriorament del neurodesenvolupament. D’altra banda, I'exposicio al
plom pot causar anemia, hipertensid, disfuncid renal, immunotoxicitat i toxicitat reproductiva.

Sulfur d’hidrogen

La presencia d’aquest gas en l'aire pot estar associada a determinades activitats industrials
relacionades amb el tractament d’aigles residuals, refineries de petroli, produccié de coc, etc.

L’exposicid a concentracions baixes d’acid sulfuric pot provocar irritacié als ulls, nas i gola, aixi
com dificultats respiratories en persones asmatics, mal de cap, alteracions de la memoria,
cansament i alteracions de I'equilibri. L’exposicié a nivells molt alts pot produir perdua de
coneixement i alteracions o aturades respiratories.

Clor

El clor és un gas inorganic corrosiu i oxidant amb una olor molt forta i irritant. Les principals fonts
d’emissié son les industries quimiques com ara plantes de produccié de plastics i
d’emblanquiment de paper, entre d’altres.

L’exposicio a nivells baixos de clor pot produir irritacio del nas, la gola i els ulls. A nivells més alts,
respirar aquest gas pot produir tos i alteracions en la freqliencia respiratoria i danys als pulmons.

Clorur d’hidrogen

Es un gas inorganic molt corrosiu i oxidant amb una olor molt forta i irritant. Les principals fonts
d’emissié es relacionen amb els productes de neteja, la incineracio, 'adobament de la pell, les
refineries, etc.

L’exposicio curta a baixos nivells pot produir irritacions de la gola. Una exposicio a baixos nivells
prolongada pot provocar problemes respiratoris, irritacions dels ulls i pell i descoloriment de les
dents. L’exposicié a nivells alts pot causar respiracié panteixant, estretament dels bronquiols,
coloracio blava de la pell, acumulacié de liquid en els pulmons i, fins i tot, la mort.
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Valors de referencia

La normativa europea estableix uns valors limit horaris, semihoraris, 8-horaris, diaris i anuals
i, també, uns valors objectius de qualitat de I'aire en funcié del contaminant, amb la finalitat
de prevenir els efectes nocius de les substancies contaminants per a la salut humana i el medi
ambient. Aixi mateix, I'Organitzaci6 Mundial de la Salut (OMS) estableix uns valors guia de
qualitat de l'aire per a determinats contaminants. Els valors de referencia dels principals
contaminants es mostren en la taula seglient.

Taula 1. Valors de referéncia per a NO2, PM10, PM2,5 i 0z6 troposféric
Contaminant | Valor de referencia Normativa UE OMS

NO, Valor limit horari 200 pug/m3 200 pg/m?
(no es poden superar en
més de 18 ocasions per

any civil)
Valor limit anual 40 pg/m3 40 pg/m3
PM10 Valor limit diari (24h) 50 pg/m3 50 pg/m3

(no es poden superar en
més de 35 ocasions per

any)
Valor limit anual 40 pg/m3 20 pg/m?3
PM2,5 Valor limit anual 25 pg/m3 10 pg/m?3
Valor limit diari (24h) | - 25 pg/m3
026 Valor objectiu per a la 120 pg/m3 100 pg/m3

troposferic proteccio de la salut humana
(maxima diaria de les mitjanes
mobils octohoraries)

Per a més informacio sobre la legislacié es pot consultar el web del Departament de Territori i
Sostenibilitat.

Aixi mateix, la normativa estableix, per a I'0z6, un llindar d’informacio, a partir del qual una
exposicié de breu durada pot comportar un risc per a la salut dels grups de poblacié
especialment vulnerables; i, per a I'0zé i el NO;, uns llindars d’alerta, a partir dels quals una
exposicié de breu durada pot comportar un risc per a la salut que pot afectar el conjunt de la
poblacié.

A fi i efecte de poder reduir I'exposicid de la poblacié davant d’elevats nivells de contaminants
s’estableixen en la taula 2 els segiients nivells d’informacié i alerta, a partir dels quals es
recomana adoptar les mesures de precaucio descrites a la taula 3.
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Taula 2. Nivells d’informacié i alerta per a NO2, PM10 i 0z6

Nivells NO: PM10 0z6

Informacié 200 pg/m?3 50 pug/m?3 180 pg/m?3
(valor limit (valor limit (valor mitja

horari) diari) horari)
Alerta 400 pg/m3 80 pg/m3 240 pg/m3
(durant 3 hores (valor limit (valor mitja

consecutives) diari) horari)

Prevencié

Per tal de reduir I'exposicié a la contaminacié de I'aire, es poden adoptar diverses mesures de
caracter general. Aixi mateix, s’estableixen unes recomanacions a adoptar en cas de superacié
dels nivells d’informacid i d’alerta.

Recomanacions generals
Activitat fisica:

e L’activitat fisica és bona per a la salut, i els seus beneficis son, generalment, molt més grans
que els efectes adversos que pot produir la contaminacié atmosférica. No obstant aixo,
I'augment en la taxa de respiracid que té lloc durant I'exercici pot fer que arribin més
guantitats de contaminants als pulmons en el cas que aquesta activitat es realitzi en arees
amb preséncia de més contaminants en |’aire. Com més rapid es respira, més compostos de
I'aire poden arribar als pulmons.

e Elmomentdel diaielllocon esfal’activitat fisica pot fer variar significativament el nivell
d’exposicié als contaminants de I'aire. Els nivells de contaminacido de l'aire sén
generalment majors durant les hores punta i prop de carrers i carreteres amb més
transit rodat, ja que molts contaminants de I'aire sdn produits pels vehicles. D’altra
banda, pel que fa a I'0z6, els nivells més elevats es produeixen especialment a partir del
migdia o la tarda durant els mesos de temperatures més elevades. Aixi mateix, els nivells
dels contaminants poden variar d’un dia a I'altre. Podeu consultar els nivells dels
contaminants de 'aire en cada zona als Mapes de_Qualitat de 'aire del Departament
de Territori i Sostenibilitat:

Per aix0, es recomana:

» Fer I'activitat fisica a I'exterior en els moments del dia amb menys contaminacid i
evitant les vies amb més transit rodat.

> Pel que fa a les activitats esportives escolars, durant els dies assolellats de primavera i
estiu, programar-les tenint en compte les prediccions dels nivells d’0zé6 de la zona.
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Mobilitat:

En els desplagaments en moto, bicicleta o cotxe, es pot incrementar I’exposiciod als contaminants
de I'aire per la proximitat als tubs d’escapament dels vehicles.

Es pot reduir I'exposicio utilitzant, en la mesura que sigui possible, les vies de menys transit.

Les mascares poden filtrar les particules més grans presents en I'aire si estan ben ajustades, pero

cal vigilar que no causin dificultats respiratories.

Recomanacions en cas de superacio dels nivells d’informacio i d’alerta

En cas que es produeixin episodis en el quals se superin el nivell d’informacid o el nivell d’alerta,
es recomana adoptar les mesures de precaucié descrites a la taula 3.

Taula 3. Recomanacions en cas de superacio dels nivells d’informacioé i d’alerta

Nivells Activitats Poblacié sensible Poblacié general
Desplagaments No modificar els No modificar els
desplagaments habituals desplagaments
Informacio habituals
De lleure Reduir I'exercici fisic intens, | No modificar les
especialment a I'exterior activitats habituals
Desplagaments No modificar els No modificar els
desplagaments habituals desplagaments
necessaris habituals
Alerta - -
De lleure Evitar I'exercici fisic intens, | Reduir I'exercici fisic
especialment a 'exterior intens, especialment a
I’exterior

Com a criteri general, un episodi de contaminacié no justifica mesures de confinament.
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