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Tinc dolor... Com puc alleugerir-lo?

De cap, abdominal, muscular, articular... Hi ha molts tipus de dolor i cada persona el viu d’'una manera
diferent. El dolor és una percepcié sensorial i emocional subjectiva i desagradable, més o menys intensa.
Es pot classificar segons la durada (agut o cronic) i la localitzacié (concreta o difusa).

Davant la sensacid del dolor és molt freqlient recérrer a I'automedicacié sense saber quin tipus de
medicament és el més indicat. El paracetamol i I'ibuprofén son els més coneguts, perd n’hi ha molts més, i
prendre’n no sempre és necessari. En alguns casos n’hi ha prou amb aplicar algunes mesures no
farmacologiques, com ara la immobilitzacio, la practica d’activitat fisica o una hidratacié adequada. Per
establir el millor tractament, ja sigui amb medicaments o sense, és important identificar la causa del dolor.

Aquest document tracta els medicaments que ajuden a reduir el dolor, per a qué serveixen i com s’han de
prendre, aixi com les precaucions a tenir en compte per utilitzar-los amb la maxima eficacia i seguretat.

Es pot prevenir el dolor?

Portar una vida activa i evitar el sobrepés i I'obesitat amb una alimentaciéo equilibrada i saludable,
contribueix a prevenir el dolor muscular i d’articulacions.

Mantenir una posicié correcta a la feina i fer estiraments pot ajudar a reduir els dolors derivats d’'una mala
postura.

Una correcta hidratacio (6-8 gots d’aigua al dia) pot ser util per evitar el mal de cap.

Quins medicaments em poden ajudar a reduir-lo?

Els medicaments que s'utilitzen per tractar el dolor sén els analgesics. La paraula analgésic prové del
grec i significa alleugeriment del dolor. Aquest grup de medicaments actua sobre el sistema nerviés amb el
bloqueig de I'impuls dolorés o la reduccio de la inflamacié (analgésics antiinflamatoris).

Quins tipus d’analgésics hi ha?

Els analgésics es poden agrupar segons l'origen:

e Analgesics no opioides. N’hi ha que poden alleugerir el dolor, com ara el paracetamol i el
metamizole, mentre que d’altres tenen, a més, la capacitat de reduir la inflamacié, com l'ibuprofén
(un antiinflamatori no esteroidal [AINE]) i I'acid acetil salicilic (AAS, Aspirina®). Tenen propietats
addicionals en funcié de la dosi administrada i alguns es poden obtenir sense recepta a la farmacia
(consulteu la taula).

e Analgeésics opioides (derivats de la morfina). S'utilitzen per reduir el dolor moderat-intens, com el
gue provoca el cancer.
Inicialment es fa servir el tramadol i la codeina i si aquests son insuficients per controlar el dolor el
metge li pot prescriure d’altres més potents com la morfina, fentanil, oxicodona, hidromorfona,
buprenorfina i tapentadol.
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Aquests medicaments només s’han d’utilitzar sota estricta supervisio médica i es dispensen amb
recepta medica.

ADULTS

NENS

Paracetamol

Febre > 382 Ci dolor ocasional i
lleu. No en cas d'inflamacié.

Cada 6 h. Sense superarels 4
g/diavia oral. Escollir
presentacions de 650 mg.

Cada 6-8 h. Sense superar els 75

mg/kg/dia.

Cal tenir precaucié amb l'alcohol i en cas
d'insuficiencia hepatica o renal. Es el
medicament recomanat en pediatria,
embaras i lactancia.

Afectacio greu del fetge (a altes
dosis i durant temps perllongat).

Antiinflamatoris no esteroidals amb accié analgeésica i antiinflam

atoria (AINE)

Acid acetilsalicilic

Febre >382 Ci dolor [leu amb
inflamacié. A dosis baixes
impedeix la formaci6 de trombes
envenesi artéries (efecte
antiagregant).

Cada 4-6 h. Sense superar els
4g/diaviaoral. Amb el
menjar.

No en menors de 12 anys atesa
I'associacié amb la sindrome de
Reye.

Evitar en cas d'Ulcera gastrica, asma, facilitat
per ales al-lérgies, problemes de coagulacié
(pacients amb Sintrom). Contraindicat
durant el tercer trimestre de I'embaras.

Tinnitus, lesions gastriques.

medicaments i dolor intens i
agut postoperatori o
posttraumatici colics.

2.500 mg/dia via oral 0 4.000
mg/dia en injectable. Les
ampolles poden ser begudes
si es dissolen en suc o aigua:
1ampolla (2.000 mg)/12-24 h.

supositoris infantils:d'1la 3
anys, 1/2 supositori; de 3a 11
anys, 1supositori cada 6 h.

d'al-lergia al'acid acetilsalicilic (AAS). Cal
tenir precaucio en cas d'insuficiéncia renal,
cardiaca, asma i tensid arterial baixa.
Contraindicat durant I'embaras i la lactancia.

Ibuproféen Febre >382C idolorlleua 400-600 mg cada 4-6 h finsa |Cada 6-8 h. Sense superar els 40 |Cal tenir especial cura en cas d'ulcera Lesi Sstri
. v Aot . " . N . P . . . . esions gastriques
moderat amb inflamacié. un maxim (jje 2.400 mg(dla via|mg/kg/dia. gastrica | hernia hlatlal. Cont‘ra!ndlcat enel _ Afectacié de lafuncié
oral. Escollir presentacions de tercer trimestre de I'embaras i durant la renal
400 mg. Amb el menjar. lactancia. - Afectacié de lafuncié
cardiaca (hipertensio)
Naproxén Febre >382C i dolor amb Cada 6-8 h. Sense superar els |Cada 8 h. Sense superar els 16,5 |No utilitzar en cas d'alteracié en la funcié
inflamacié en artritis, artrosi, 1.500 mg/dia via oral. Amb el |mg/kg/dia. renal. Contraindicat en el tercer trimestre
colicrenal, gotai menstruacié.  |menjar. de I'embaras i durant la lactancia.
Diclofenac Dolor moderat amb inflamacié  [Cada 8 h. Sense superarels |No en menors de 14 anys. Cal tenir especial cura en cas d'tlcera
en artritis, artrosi, colic renal, 200 mg/dia via oral. Amb el gastrica i hernia hiatal. Contraindicat en el
gota, menstruacio, traumatismes |menjar. Via topica: aplicar tercer trimestre de |'embaras i durant la Lesions gastriques
i contusions. sobre la pell sense ferida i lactancia. "+ Afectacié de lafuncié
neta 3-4 cops al dia i rentar renal
les mans. +Afectacié de lafuncio
cardiaca (hipertensio)
Metamizole Quan no es respon a altres Cada 4-6 h. Sense superarels |Fins als 12 anys es recomanen [No utilitzar de forma cronica. Evitaren cas  |El més greu és |'agranulocitosi

(febre alta, calfreds, mal de gola,
inflamacio de boca, nas, lesions a
la boca o als genitals).

Es descriuen els principis actius amb millor tolerancia gastrica i amb menor risc d’efectes adversos en

pacients amb malalties cardiovasculars.

Com s’han de prendre?

La via d’administracio oral és la més utilitzada. Alguns analgésics en forma de gel poden ser Utils en cas de
dolor agut per una contusié.

En general, aquests medicaments s’han de prendre durant el menor temps possible i en la dosi més baixa
possible. A més, cal evitar I's associat de dos analgésics sense indicacié médica, ja que s’'incrementa el
risc de patir efectes secundaris.

En cas de dubte amb el seu Us, consulteu el vostre metge o farmacéutic.
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Tenen efectes secundaris?

Els analgésics, com tots els medicaments, tenen efectes adversos que cal conéixer per utilitzar-los de
forma segura.

El paracetamol a dosis altes és toxic per al fetge, no s’ha de superar la dosi maxima recomanada. Els
antiinflamatoris poden produir efectes adversos que afecten principalment I'estémac (com hemorragies

digestives), el cor (com infart de miocardi) i —el ronya.
El metamizole pot produir alteracions greus de la sang.

Quines precaucions s’han de tenir?

Les persones amb problemes gastrics, insuficiencia cardiaca, hipertensioé arterial o problemes amb la
funcié renal, han de consultar amb el seu metge de referéncia abans de prendre medicaments tipus
ibuprofen (AINE), ja que el seu Us pot descompensar la malaltia.

En cas d’embaras o lactancia, es recomana el paracetamol pel seu millor perfil de seguretat en aquests
pacients.

Els puc prendre sense que el metge me’ls prescrigui?

L’automedicacio pot ser una practica adequada si es realitza amb responsabilitat, sempre en casos lleus i
quan el dolor no sigui consequiéncia d’'un traumatisme o malaltia greu.

Quan he d’anar al metge?
Consulteu el vostre professional sanitari de referéncia en cas que el dolor:

e pugui ser consequéncia d’'un traumatisme o malaltia greu;
e no millori després de 5 dies.

Autoria

Grup de Treball d’Informacio sobre Medicaments Dirigida a la Ciutadania.

La informacié proporcionada en aquest article és complementaria a les recomanacions del vostre
metge i en cap cas pretén substituir-la. En cas de dubte, poseu-vos en contacte amb el vostre
professional de referéncia o truqueu al 061 CatSalut Respon.
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