ACRILAMIDA

UN PELICRO QUE TENEMOS
QUE TENER BAJO CONTROL

:QUE ES LA
ACRILAMIDA?

En alimentos que contienen almidén
cocinados al horno, tostados y fritos.

Algunos ejemplos son:

Pan Patatas Productos
fritas rebozados
Bolleria Galletas Café

Pan
s Gy

Tostadas
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¢COMO PODEMOS REDUCIREL
CONTENIDO DE ACRILAMIDA
DE LOS ALIMENTOS?
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Patatas fritas
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Croquetas
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