La vacuna contra la grip en dones embarassades

Evita complicacions
i redueix riscos

¥ Menys parts prematurs

v Menys cesaries -

\/

v Menys nadons
de baix pes

Protegeix
la mare

« No causa dany
a la mare ni al
fetus

« No té efectes
adversos greus

v Es pot

! administrar
\ amb ladela
\ tos-ferina

Quan t’has de vacunar?

« En qualsevol moment de I'embaras
durant la campanya de la grip

« També si I'infant ja ha nascut
« Cada embaras
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Es la millor proteccio
contra la grip

Protegeix :
el nadé \

¢ Transmet
anticossos al
nado en els
seus primers
mesos de vida
a través de la
placenta i amb

I'alletament
« Als nadons

no se’ls pot N
vacunar contra /
la grip fins als 6 ’
Mmesos ’

Si tens simptomes de grip...

v Tos

« Febre

« Dolor generalitzat

v Mal de cap

.. consulta els professionals sanitaris del teu

centre d'atencio primaria (CAP) o centre
d'atencio a la salut sexual i reproductiva (ASSIR)
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