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FRUTAS Y HORTALIZAS
LEGUMBRES
FRUTOS SECOS ‘

VIDA ACTIVAY SOCIAL
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ALIMENTOS INTEGRALES

ACEITE DE OLIVAVIRGEN
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Y PROXIMIDAD
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CARNE ROJA
Y PROCESADA
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DISFRUTA COMIENDO ‘N4

ULTRAPROCESADOS
) Atncavesamcpibica  Elasiiimmi:  OGMFEFE™  conalsalugencatear

dCtI nya




