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Departament de Salut

LA GRIP ÉS UN IMPORTANT PROBLEMA DE SALUT 
PÚBLICA

•Malaltia infecciosa vírica molt contagiosa•Malaltia infecciosa vírica, molt contagiosa

•La incidència de grip durant les epidèmies oscil·la entre
el 5% i el 20% en la població general i arriba al 50% oel 5% i el 20% en la població general, i arriba al 50% o
més en les persones internades en institucions tancades

L t lit t d i i i l t•La mortalitat es produeix principalment en persones
grans o amb factors de risc preexistents

•A Catalunya, com a la resta de l’hemisferi nord, la
infecció pels virus de la grip habitualment es presenta en
forma d’epidèmia anual durant els mesos d’hivernforma d epidèmia anual durant els mesos d hivern.



Taxa d’incidència de síndrome gripal i nombre 
d’aïllaments de virus de la grip A i B 2009-10.
Dades procedents de la xarxa sentinella. Setmanes 21(2009)-13 (2010)* 
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PREVENCIÓ

•La vacunació antigripal és la mesura de prevenció primària
fonamental per prevenir la grip i les seves complicacions.

Quan les soques circulants de la vacuna son semblants a
les dels virus circulants, l’efectivitat de la vacuna és, f
d’un 70-90%, en adults joves

ó é•L’objectiu principal de la vacunació és evitar les
complicacions i la mortalitat associada a la grip.

L’OMS afirma que la vacunació en persones grans redueix
el risc de complicacions greus de la grip o mort en un 70-p g g p
85%
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ANTECEDENTS

•El Programa de Vacunacions del Departament de Salut
es va fer càrrec de l’organització de la campanya de
vacunació antigripal l’any 1994vacunació antigripal l’any 1994.

•L’any 1994 es van distribuir 714.000 dosis de vacunes.Lany 1994 es van distribuir 714.000 dosis de vacunes.
Aquest any es distribueixen al voltant de 1.420.000 dosis
(+ 99%).



España té una de les cobertures més altes de p
vacunació antigripal estacional (UE, 65 anys o més)



Cobertura Vacunació antigripalg p
Catalunya 2009-10

• Cobertura en persones de 65 anys i més 
71 9%71,9%

• Cobertura de vacunació en professionals 
sanitaris està entre un 20 i un 40% 
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OBJECTIUS CAMPANYA 2010-11

M t i b t d ió i l 70 %•Mantenir una cobertura de vacunació superior al 70 % en 
les persones de més de 65 anys, i millorar-la en els grups 
de 60 a 65 anys i en les persones amb patologies de riscde 60 a 65 anys i en les persones amb patologies de risc.

•Millorar la cobertura vacunal dels treballadors de la salut 
per un doble motiu: perquè poden actuar com una font 
d’infecció per a persones de risc i perquè formen part del 

l l ti d i i l l it tcol·lectiu de serveis essencials per a la comunitat.
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VACUNA RECOMANADA PER A LA TEMPORADA 2010-2011

L   ti i l t i l t i l   i il  La vacuna antigripal trivalent inclou soques similars a:
•A/California/7/2009 (H1N1);
•A/Perth/16/2009 (H3N2);A/Perth/16/2009 (H3N2);
•B/Brisbane/60/2008.

El virus A/California/7/2009 (H1N1), que es va fer servir 
per a les vacunes pandèmiques per ser el virus 

bl d l d dè i i l tà i lòresponsable de la darrera pandèmia gripal, està inclòs 
en aquesta vacuna. 



AccionsAccions

• Compra i distribució de vacunes
• Vacunació en tots els CAP i centresVacunació  en tots els CAP i centres 

vacunals 
• Informació a la població• Informació a la població
• Campanya especifica en professionals 

it isanitaris
• Avaluació de la campanya
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DISTRIBUCIÓ DE VACUNES ANTIGRIPALS 2010
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Tarragona i Terres de l'Ebre
Girona
C t d P tCosta de Ponent
Barcelonès Nord-Maresme
Catalunya Central
Barcelona Ciutat 1 420 000 d iBarcelona Ciutat 1.420.000 dosi
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GRUPS DE RISC A VACUNAR

Individus amb alt risc de complicacions
. Persones de 60 anys i més
. Pacients amb determinades patologies i factors de risc

Individus que poden transmetre la grip a persones d’altIndividus que poden transmetre la grip a persones d’alt 
risc

. Professionals sanitaris. Professionals sanitaris 

. Contactes i cuidadors d’individus d’alt risc

Persones que realitzen serveis essencials per a la 
comunitat

Policies bombers personal de protecció civil etc. Policies, bombers, personal de protecció civil, etc.



Departament de Salut

Novetats 2010-2011

S’han incorporat a les indicacions de vacunació les 
persones amb obesitat mòrbida (ja incloses a la vacunaciópersones amb obesitat mòrbida (ja incloses a la vacunació 
pandèmica)

S’ha augmentat fins a 270.000 el nombre de vacunes 
adjuvades per a les persones institucionalitzades i pels 

j d 80 i i l tmajors de 80 anys, principalment



P di t d  ióProcediment de vacunació

• Es recomana la vacunació a partir de  
l’1 d’octubre i fins el 30 de novembre, ,
de manera que quan s’iniciï la 
temporada gripal estigui ja temporada gripal estigui ja 
immunitzada.

ó à• En tots els Centres d’atenció primària i 
altres centres vacunals 



Informació a la població 

6.000 cartells 
informatius informatius 
distribuïts entre els 
centres de salutcentres de salut.



Informació per ciutadansInformació per ciutadans



Informació a la poblacióInformació a la població



Fullets als centres de salut 



Informació en el web del Departament de Salut 
per professionals 



Vacunació per 
professionals sanitarisprofessionals sanitaris 

• Protecció individual

• Evitar el contagi als malalts/persones amb• Evitar el contagi als malalts/persones amb 
major risc de complicacions

• Disminuir la possibilitat de manca de• Disminuir la possibilitat de manca de 
professionals clau

Pò t i f ll t• Pòsters i fullets
• Sessions informatives4000 pòsters
• Recordatoris/cartes/emails
• Dies de vacunació, unitats mòbils, 

Estratègies
p

, ,

• Iniciatives pròpies: premis, etc



Fullets per 
professionals 

it isanitaris 

23.000



• Informació als mitjans de comunicacióInformació als mitjans de comunicació 
(notes de premsa, etc.)




