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LA GRIP ES UN IMPORTANT PROBLEMA DE SALUT
PUBLICA

eMalaltia infecciosa virica, molt contagiosa

eLa incidencia de grip durant les epidemies oscil-la entre
el 5% i el 20% en la poblacio general, | arriba al 50% o
mes en les persones internades en institucions tancades

eLa mortalitat es produeix principalment en persones
grans o amb factors de risc preexistents

A Catalunya, com a la resta de I'hemisferi nord, la
Infeccid pels virus de la grip habitualment es presenta en
forma d’epidemia anual durant els mesos d’hivern.



Taxa d’'incidencia de sindrome gripal i nombre
d’'aillaments de virus de la grip A i B 2009-10.

Dades procedents de la xarxa sentinella. Setmanes 21(2009)-13 (2010)*
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PREVENCIO

e[ a vacunacio antigripal és la mesura de prevencid primaria
fonamental per prevenir la grip 1 les seves complicacions.

Quan les sogques circulants de la vacuna son semblants a
les dels virus circulants, I’efectivitat de la vacuna es
d’un 70-90%, en adults joves

e ’objectiu principal de la vacunacio és evitar les
complicacions I la mortalitat associada a la grip.

L’OMS afirma que la vacunacio en persones grans redueix
el risc de complicacions greus de la grip o mort en un 70-
85%



ANTECEDENTS

*El Programa de Vacunacions del Departament de Salut
es va fer carrec de l'organitzacio de la campanya de
vacunacio antigripal 'any 1994.

e’any 1994 es van distribuir 714.000 dosis de vacunes.

Aquest any es distribueixen al voltant de 1.420.000 dosis
(+ 99%).



Espaia té una de les cobertures més altes de
vacunacio antigripal estacional (UE, 65 anys 0 més)

FIGURE 1

Vaccination coverage for seasonal influenza vaccine in the elderly
(65 years and nlder?u‘t EU and EEA countries, season 2006 Zﬂ“f
(data from VENICE survey and other sources, as of March 2008)
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B Yaccination coverage estimated through telephone surveys
(University of Zurich)

= From pandemic preparedness report (2007)
Data not available for: Bulgaria,Cyprus, Estonia, Greece, Iceland, Latvia, Malta




Cobertura Vacunacio antigripal
Catalunya 2009-10

* Cobertura en persones de 65 anys i mes -
71,9%

« Cobertura de vacunacio en professionals
sanitaris esta entre un 20 i un 40%



OBJECTIUS CAMPANYA 2010-11

Mantenir una cobertura de vacunacio superior al 70 % en
les persones de mes de 65 anys, i millorar-la en els grups
de 60 a 65 anys i en les persones amb patologies de risc.

*Millorar la cobertura vacunal dels treballadors de la salut
per un doble motiu: perque poden actuar com una font
d’'infeccio per a persones de risc i perque formen part del
col-lectiu de serveis essencials per a la comunitat.



VACUNA RECOMANADA PER A LA TEMPORADA 2010-2011

La vacuna antigripal trivalent inclou soques similars a:
*A/California/7/2009 (H1N1);
*A/Perth/16/2009 (H3N2);
*B/Brisbane/60/2008.

El virus A/California/7/2009 (H1N1), que es va fer servir
per a les vacunes pandemiques per ser el virus
responsable de la darrera pandemia gripal, esta inclos
en aquesta vacuna.




Accions

Compra i distribucio de vacunes

Vacunacio en tots els CAP i centres
vacunals

Informacio a la poblacio

Campanya especifica en professionals
sanitaris

Avaluacio de la campanya



DISTRIBUCIO DE VACUNES ANTIGRIPALS 2010

M Lleida
O Tarragona i Terres de I'Ebre

9%

O Girona

O Costa de Ponent

O Barcelonés Nord-Maresme
O Catalunya Central

B Barcelona Ciutat 1 420000 dOSi




GRUPS DE RISC A VACUNAR

Individus amb alt risc de complicacions

. Persones de 60 anys i més
. Pacients amb determinades patologies i factors de risc

Individus que poden transmetre la grip a persones d’alt
risc

. Professionals sanitaris

. Contactes I cuidadors d’'individus d’alt risc

Persones que realitzen serveis essencials per a la

comunitat
. Policies, bombers, personal de proteccio civil, etc.



Novetats 2010-2011

S’han incorporat a les indicacions de vacunacio les
persones amb obesitat morbida (ja incloses a la vacunacio
pandemica)

S’ha augmentat fins a 270.000 el nombre de vacunes
adjuvades per a les persones institucionalitzades 1 pels
majors de 80 anys, principalment




Procediment de vacunacio

e Es recomana la vacunacio a partir de
I’1 d’octubre 1 fins el 30 de novembre,
de manera que guan s’inicii la
temporada gripal estigui ja
Immunitzada.

e En tots els Centres d’atencid primaria |
altres centres vacunals




Informacio a la poblaci
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Campanya de vacunacié de la grip estacional 2010

Com cada any a la tardor... vacuneu-vos contra la grip |

Aquesta vacuna també protegeix contra el virus de la
grip A(H1N1)

Us podeu vacunar al vostre centre de salut

Us recomanem que us vacuneu si:

+ Teniu 60 anys o més

+ Esteu embarassada

+ Teniu malalties craniques que la grip pot agreujar

* Cuideu a persones que pertanyen a qualsevol dels

col lectius esmentats o hi esteu en contacte.

* Teniu obesitat marbida

+ Sou professionals de la salut

* Esteu en centres per a la gent gran o altres institucions
tancades
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El refredat i la grip —

% Elrefredati lagrip

g4 Com podeu prevenir el * El refredat és una malaltia lleu provocada per
refredat ila grip? 5N wirus, Causa aguests simptornes: mocs, nas
tapat, mal de coll | de cap, tos, ulls plorosos,
Acostumna a cormencar pel nas i perla gola, |
després pot baixar als bronquis. al cap d'uns
quants dies es cura sense tractament, Es poden
patir entre 2 i 5 refredats per any. Els nens petits

E) Duan heu de consultar el / ¥ en tenen meés.

E) Dué heu de fer?

personal sanitari?

La grip tarmbé és una rmalaltia causada per virus,
Apareix com a epidémia a 'hivern, coincidint
amh rels mesns de fred. Camenca de map, amhb
febre alta {399 - 402 ), dolors musculars, mal
B — de cap i de call, malestar general, nas tapat i tos
seca, Pot provocar diarrees, nausees | vomits
Lavacuna de la grip {sobretot en nens), Altres virus poden produir les

mateixes molésties,

Seternbre 2005 Cal que tingueu paciéncia, QUe No espereu
trobar-vos bé de sequida. Mo podeu mantenir el
ritme de wida habitual, La febre que provoca la
grip dura 4-5 dies, i la tos 1 el cansament poden
durar 3 setmanes,




Qué és la grip?

Es una infecclé vinca de les vies

resplrtiries mlt comtagiosa. e \-l:!ﬁ.

A Catalunya arriba amb I'hivemn, el )
la majoria de les vegades a partir cEo 1;“1'!.
de la sagona quinzena de desembre. "q. \“ﬂl "1’“'1‘
Cal diferenclar la grip d"altres I /RN 1

ko

Infeccions winques més benignes 11.'!
que doren simptomes semblants. La grip
té un comencament brusc, amb febre alta, dolor muscular,
tos seca, mal de cap | de coll, sersacid d'enfredoriment,
malestar general | crulziment {an castelld, aquest quadre
&5 conels com a rancazo),

La gravetat de la grip wana cada temporada | tambe d'una
persona a una altra. Les pesones que presenten altres
malalties | les d'edat avancada san les que poden tenir
mes complicacions.

La vacuna de la grip

Eks wirus gripals carvden continuament. Per aquesta rad
cal wacunar-se cada amy, ja que la vacuna es prepara per
protegir-nos contra els vines que arrbaran aquel hivern.
El perkde ideal per vacunar-se san els mesos d'octubre
| novembire,

La wacuna esta elaborada a partir de virus gripals moarts,
perla qual cosa mal no pot produir la malalta. Aquesta
vacuna protegelx contra la grip, perd no del refredat
corni.

La vacuna pot produir moksties kcaks lleus, que afecen
un 15-20% dels vacunats, | rarament febre o malestar.
Esti contraindicada en cas de malattia aguda, si hi ha
hagut al-Brgia a una dosi anterior o a algun component
de la vacuna.

Qui s'ha de vacunar

Ercarm que la vacuna prevé la gip, és important evitar-la
en les parsones ales que pot produir complicackors

| descompersadons de malaltes croniques que les poden
obligar a ingressar a 'hospital.

Ertre les persones que &s troben enun grup de rsci que
cal que es vacunin, hi destaquen: les da &0 anys o més,
les intermades en instituciors, les que pateixen malalties
pulmonars | cardiaques créniques, les diabétiques, les
que tenen malalties renals, les ambarassades | les
Immurcdeprimides. També es recomana la vacunacks

a les que poden fransmetre la grip a persones dels gups
de risc | a ks que ofereizendtreballen en servels essanclals
a la comunitat.

On vacunar-se

Las persones a les quals als estd indicada la vacuna paden
rebre-la gratuitament al sau centre 'atendd primaria
de salut.

Fullets als centres de salut
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Informacid en el web del Departament de Salut
per professionals
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Proteccio individual

Evitar el contagi als malalts/persones amb

responsabilitat major risc de complicacions
Disminuir la possibilitat de manca de
. professionals clau
L. per tols el uf estan a les teves mans
. « Posters i fullets

Generalitat de Catalunya ;
lﬂl Departament de Salut somn-hi

4000 posters « Sessions informatives

 Recordatoris/cartes/emails

Estrateqies
9  Dies de vacunacio, unitats mobils,

* Iniciatives propies: premis, etc




Fullets per

La vacunacié contra la grip dels professionals sanitaris. cal recordar que:
Una respensabilitat de cadascun de nosaltres! « Entre un 3o | un 5o de les persones infectades amb el .
virus de |a grip paden restar asimptomatiques perd ro eSSIOna S
En les epidémies anuals de grip, cada any entre un ciun g transmetre &l virus als altres.
-c!e la poblacid presenta infeccions del tractes respiratori superion « El virus de la grip és contagios des d'un dia abans dal . .
Lhospitalitzacid | la mort aparet<en en grups dalt nsc Malgrat desenvolupament dels simptames fins 3 cine dies dasprés.
que &s dificil de valorar, I'C#AS afinna que cada any hi ha entre Sa n I a rl S
31 g milions de casos de malaltia greu | entre 2gooco | goo.o00 Per aquest maoti u, fins | tot 2ls prafessbnals sanitaris que
morts a tot & mdn. & Espanya es produsixen aproximadament daiven dan;
3000 morts anuals. de
tra
Els percentatges de vacunadd dals professionals sanitaris ()
enfront de la grip necessiten milkxrar. La Comissié de Salut C « World Health Organtzation Influsnza. hitp:! enewsiio. intf medla-
Fublica del Ministeri de Sanitat | Consum, el Departament als centreffact sheetsffszmfen
da Salut, nombroses societats dentifiques, institucions tir
jarganismes internacionals recomanen des da fa anys aquesta de * Ministerio de Sanidad y Consuma. Vacunaddn en adulios.
mesura prevent iva. - Remmendsdones 2004.
pe rttpoffwesren i cesfprofeslanalecsalu d Pubs o prevPromiod on A
ralgrat les campanyes especifiques de suport, nomes un 40% JEAES ey e
dels professionals es vacunen. L = Departament de Salut. Programa de Vacunaclons. Manual de wmour-
[er naclors. 43 ed. Barcelona: Departament de Salut, 2006 [Quaderrs de
Qué hi gucm yem vacunant-nos? . Sekt PihNcart ()
rris babtin "“_ = Talbot TR, Bradley 5F, Cosgrowe SE, Ruef Ch, Slegel 1D, Weber DL
o o brerid T SHEA Posttlan Paper |vfluznza Vacdnation of Healthcars Warkers
rnid Vaocine Alloostion for Heattho re Werksrs Durlng accine
Shortages. Infect Control Hozp Epldeminl aoosg;26:B8z2-ga.
T: = Poland GA, Tosh F, lscobson RM Requiring Influenzs veccination for
i healtth @ire workers: seven trast we must scoept, Vaoine
! IoonR:n5h5
f « Nutlonal Foundetlon for Infectious Dlssases. Improving influsnzs
g wacdnation rates In hesith care workers. Stabegles to Increase pro-
[ textion for workers nd patients. Washington DC, zoog.
e - Tots hi estem exposats.
100 Es la teva responsabilitat
r!ﬂ'.urupdlrﬂ.lmm*.lm rn.htldlllhtll profumiicna b sanitanisva sk L
acntm la grip. quafan ala packnts mornen dedas da do
lﬁ.ldhdL.rh. Tizak meatran quan a com-
b i ks [y ol Traed ik da =y

Qué passa si no ens vacunem;?

Els professionals sanitaris no vacunats poden transmetre el ;:
wirus de la grip als seus padents quan estan atenent-los. Alxb
és encara mes important | preocupant en el cas dels pacients |
amb alt risc de desenvolupar complicacions a causa dela grip, e

hospitalitzacions | mart. al
Els professionals sanitaris no vacunats poden ser un factor Es
clau en l'extensid de brots epidémics en centres sanitaris. Fe
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 Informacio als mitjans de comunicacio
(notes de premsa, etc.)
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