
prestatge inferiOr
carn, peix i marisc

PORTA
ous prestatge superiOr

iogurts, formatge, embotits, 
aliments cuinats i envasats 

i semiconserves

-18 ºC

5 ºC

begudes, 
melmelades 

i salses

CONGELADOR

CalaixOs 
fruites i hortalisses



Congela 
qualsevol 
aliment si 
no el pots 
consumir 
aviat

Embolica bé els aliments, 
identifica’ls i marca la data de 
congelació

No torneu a congelar els aliments 
que ja hem descongelat

L’hem de mantenir a −18ºC

CONGELADOR


