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PRESENTACIO
EQUIP DE LES MANS BEN NETES

o AV Hem fet
Hola, GO\ b&"' aquest quadern d'activitats
som el Sabo6 0 perqué aprenquis que cal
t l’es Goles rentar-se les mans
d'Aigua. amb aigua t sabé. Sempre

Només aix( podem luilar
contra els microbis dolents.

GOTA DA/GUA

N C©

Saps una cosa?
Molles vegades ens
rentem les mans de

pressa t corrents, sense

sabo, i no pensem que €s

moll tmportant rentar-
nos-les be.

MANS NETES
EVITEN MALALTIES |
. SALVEN VIDES’

’
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EP, LES MANS BEN NETES! COMPRENSIO LECTORA

Un cop lleqtl el conte

&

“w® sabries respondre les
reqguntes que el fem?
POFS respondre explicant-les
a algun company o

companyal ’ g

- La Maria i el Guim van marxar d'excursi6. Qué hi van anar a fer?

- Abans de dinar, els nens volien renfar-se les mans.
Que va passar?

- A (3 colla de microbis dolents, els agraden el Sabo¢ t les Gotes d'Aigua?
Que els van fer?

- | al final que va passar? Es van poder renfar les mans? 0



UN MON EN MINIATURA. ELS MICROBIS QUE | COM SON?

Les
malallies infeccioses
estan causades pels
microbis dolents que entren
al cos @ s'hi reprodueixen.
Els grups més importanls
son:

E

Els bacteris viuen a fof Tambeé viuen a la
arreu. noslra panxa
NO TOTS SON DOLENTS. ajuciiantc-inos a aclabar
. e digerir els
Els virus s6n els Uns tanquen el cicle de lmerts (3 no
. ) : (@ natura, transformant
microbis mes pelils ) €@ POSar-nos
I s lot el que es mor i SSA) it
podreix en matéria 5. &
atil per als vegelals. 3% '
Pero, n'hi

. ) (tres son necessari
respiren, no cretxen. Allres son necessaris e
que poden

Perd si es posen en per produir aliments,
contacte amb una com ara el formalge i el provocar infeccions,

lanta bacteri o togurt. Els antibiotics son
gn(ma'[ os @: @ medicamenls per
reprodueixen, i combalre-les.

s'escampen per tot

No s6n com nosallres,
no s'alimenten, no

lorganisme ¢
infectat. ‘
Els fongs son els microbis més grans.
Poden () Viuen per lol arreu. Quan es
provocar POdf‘ElX un aliment son els primers

milers de malaltles que es desenvolupen. T 8
La grip o la sida en Ab Amb olls o5 A N ot
son dos exemples. fabriquen alguns i

S anlibidlics que prenem
(" quan estem malalts.




UN MON EN MINIATURA. ELS MICROBIS

£ Les Gotes d’Aigua han de capturar tots els microbis dolents. Tots, eh?
:b Preparats, llestos... Jal
<y

o)

Quina ma no (roba el Sabo @ per fant no es podra rentar?

é



UN MON EN MINIATURA. ELS MICROBIS EL MICROSCOPI

Els microbis sén éssersg:

vius o trossels d'éssers vius, tan
pelils que no els podem veure
a ull nu. Per aixd no els podem veure

quan els tenim a les mans.
Per observar-los, necessilariem un

MiCroscopi.
Has vist mat un microscopt?
Es un aparell molt més potent Quan ht ha
que una lupa. molls microbis

amuntegals arriben a
formar colonies. Aix¢ st
que es fan visibles

PER AIXO CAL RENTAR-SE-LES BE AMB AIGUA | SABO.

-

UTILITZEM LES MANS PER FER-HO GAIREBE TOT, 0 &
| |
1
4



ELS MICROBIS SON MOLT PETITS! THO IMAGINES? JOCS

Recordes? 'ﬁ‘
Abans deiem que els microbis @
son tan pelils que no els podem
veure a ull nu. Aqu( podras
ﬁ imagtnar-te'n (a mida.
En un pam de la teva ma n'hi cabrien

més de mil si els poséssim

un al costat de laltre T ﬂ‘
en fila ¢ndia. %3?0 |
Pots trobar la sra. PSEUDOMONA, el sr. ESTAFILO ¢ el sr. COCO? g

5 p Wke 3% p oM v

o
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EL VIATGE DELS MICROBIS. LA TRANSMISSIO EXPERIMENT 1

Els microbis
son moll
espavilals  els
agraden molt les

mans brutes. Aixt que,
st tens les mans brutes
perqué no le les has renlal
després d'anar al lavabo, per
exemple, quan dones la ma a

3.'@ alqu, els microbis

passen a la seva ma.

AN
ACTIVITAT- -20 @ P - &

—— — . o o — — —
—— —— —— ——
— —_—— =— ——
— e o o ——— —_

e ¢ ¢ ¢ ¢ & ¢
Primera part

Necessilem:
Es divideix la classe en grups - Pintura a laigua de color blay, verd
de quatre 0 cinc. A[g(, de cada ( grog, que representaran els bacteris

dolents.
- Una cartolina blanca.

grup s'embrutara la ma amb un
dels tres colors: blay, verd o groc
(que representen els bacleris
dolents) i donara la ma als seus

companYS.

Tol sequil, deixeu la vostra empremla,
posant la ma bruta sobre la cartolina blanca.

- Com ha quedat la cartolina?

- Que han fet els bacterts
dolents?




EL VIATGE DELS MICROBIS. LA TRANSMISSIO EXPERIMENT 2

ACTIVITAT continuacié-——_ __ _____ o0

Pinta com ha quedal la ma sense rentar.

o
@ *.WQQ |

&

Segona part r,,:
Seguidament, un grup Pinta com han quedat les mans dels teus companys.

us renteu les mans
nomeés amb aigua i un
altre amb aigua @ sabo.
Quines queden més
neles?
1 C T

Renlades només aigua  Rentades amb aigua t sabo

Conclusions de la teva investigacio.




EL RENTAT DE MANS. PER QUE ES TAN IMPORTANT? QUAN?

Sovint
us loqueu els ulls, el

nas, la boca, jugueu per

lerra {, encara que no ho
sembli, us embruteu molt les

mans. Després de locar les vostres

mascoles o quan feniu un Per tanf, un nen o

refredal st no us renfeu bé les nena amb les mans brutes

mans anireu escampant te molles més possibilitals
microbis dolents. d'infectar-se amb

microbis del seu
enlorn.

&
I De fel locar-se g
/4 ~ el nas o els ulls
W e després que els microbis
dolents entrin en contacte
amb les mans, és una de les
principals vies de contagt
dels refredats.

7(\\\'\“\

Sabeu quins son els momenls més importanls
er rentar-nos les mans amb aiqua t sab6?
P g

IMPORTANT EXENIA:E LES SEMPRE'

Abans de ;
D e
Iy, man(pular de,;,r)];rs Sltt istart\
{ menjar L vater. molt brutes.
els aliments.
PRECAUCIO




EL RENTAT DEMANS. LES INFECCIONS EXPERIMENT
ACTl\/ITAT_________________f‘:‘@i%_ ________________ o0

Aquest

és un pelil o Q

experiment per

concloure la imporlancia s
de tenir sempre 'c)r e ©
les mans netes. Necessitem:

-Tres llesques de pa de motllo.
-Tres bosses de plastic transparents i noves.
-Uns guants d'un sol ds.
-Unes pinces.

: &
COM ES FA?
A @ PRIMERA BOSSA A @ SEGONA BOSSA A la TERCERA BOSSA
escriu el nom escriu el nom escriu el nom
CONTROL MANS NETES MANS BRUTES
Posalt uns guants de Renfa't les mans amb Toqueu tots la llesca
lalex @ agafa la llesca aigua i sabo, eixuga-les sense rentar-vos abans
de pa amb les pinces. bé, agafa la llesca de pa les mans. Fiqueu la
Fica el pa a la bossa ¢ amb les mans, fica el llesca a a bossa
tanca-la. pa a la bossa @ tanca-la. tanqueu-la.

(R T

Anota en el quadern qué va passant en el transcurs dels dies.

1 selmana 1 setmanes 1 mes 1 mesos
Observacions




RENTAR-SE CORRECTAMENT LES MANS

w

A més, pensa que les tovalloletes
humides son un problema si les

Ensabona'. Frega-te-les durant 20
seqons.

El sabo pot
ser de pastilla
o d'ampolla,
Esbandeix-te-les amb Eixuga-te-les be. com el noslre

forca aigua. protagontsta./

p—

Ara ja has aprés com es renlen les mans.
Mira bé el dibuix. Ho faras sempre aixc?
No perdis nt un minut ¢ posa-ho en praclica.

Explica quina sensaci6 senls amb les mans neles.




PERQUE NO TE N'OBLIDIS SOPA DE LLETRES

Perque
J no t'oblidis de les
?"' paraules prolagonistes
d'aquest quadern hem pensat
que t'agradaria
. moll fer aquesta sopa de
@ lletres. Som-hi!

Troba les paraules:
mans, sabo, aigua,
microbis,

virus, fongs, bacterts,
neleja, tovallola.
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QUE HAS APRES? ACTIVITAT

Que els diries, a la
n--@ Maria i al Guim?
Escriu la resposta al costat
del dibuix.




| PER ACABARI

LIPDUB

3 "EP. LES MANS BEN NETES!"
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AlGU - ENSABONAR - Ege

%

EPI\LES MANS BEN NETE

Trieu una cang6
que us agradi moll.
Que siqui diverlida

i molt
engrescadora.

Munteu una coreografia.
Millor st els moviments sén
facils t repetilius. Podeu
porlar refols escrils t anar
veslils o pintals com vulgueu.

Ara assageu moll ¢ molt!
De la gravacié, el muntalge
t de penjar-lo a la web, ja
sencarregaran els mestres.

ATENCIO! La majoria de les cancons tenen drets de L'autor o autora que les ha escrit (
composl, per aquesta ra6 s’ha de demanar perm(s per usar-les. O bé utililzar cancons

(liures de drets d’autor. Una idea és utilitzar les cancons del disc de La Marat6 o bé
alguna musica
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