INFORMACIO D’AL-LERGENS

EN ELS ESTABLIMENTS ~
DE RESTAURACIO

El consum d’un ingredient al-lergogen per part d'una persona al-lérgica o intolerant li pot provocar danys
greus a la salut. La simptomatologia pot anar des d’una reaccié cutania fins a causar-li un xoc anafilactic i

la mort.

Els establiments de restauracié han de proporcionar informacié als consumidors sobre les substancies
o aliments que poden provocar al-lérgies o intolerancies a fi de prevenir qualsevol reaccié adversa; per
aixo, el personal dels establiments de restauracié ha de coneéixer els ingredients dels seus plats i els ha

d’identificar.

1/De quins al-lérgens s’ha d’informar?

El Reglament (UE) 1169/2011 sobre informacié al consumidor estableix |’obligatorietat d’informar sobre
la preséncia dels 14 grups d’aliments segients:
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2/Com s’han d’identificar els al-lérgens de cada plat elaborat?

Quan s’elabora un plat, cal tenir en compte els ingredients que s’han fet servir per a I'elaboracié perqué
han de constar per escrit a la fitxa d’elaboracié técnica o recepta. | s’hi han d’identificar els al-lergens.

En el cas que utilitzem productes envasats, a la llista dingredients de I'etiqueta, hi trobarem els ingredients
que causen al-lérgies o intolerancies ressaltats —en negreta, cursiva, MAJUSCULES, subratllats o amb color
de fons-, i també s’han d’incorporar a la recepta.

Podeu sol-licitar també al vostre proveidor la fitxa técnica del producte envasat, on hi ha la informacié sobre
els al-lergens.

Burguer meat vacu

Ingredients: Carn de vaci(95%), soja, midé, sal,
aigua, dextrosa, conservador: sulfit sodic

Pastis de poma

Ingredients: pomes, farina de soja, mantega, sucre,
aigua, dextrosa, llevat, ou, llet desnatada
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De cada plat farem la fitxa d’elaboracié o recepta.

—

Fitxa d’elaboracié crema catalana BLAT
INGREDIENTS g
- Rovell d’ou pasteuritzat * Sucre ‘ ou
- Midé de blat - Pell de llimona
- Llet UHT sencera - Canyella
LLET _

~ <P
PREPARACIO ﬂ/
1 Barregeu la llet amb la pell de la llimona i la canyella AL-LIRGENS

2 Barregeu els ous amb el sucre i el midé
3 Tempereu la llet i afegiu-la a la barreja d’ous, sucre i midé sense deixar de remenar

4 Poseu a foc suau i coure fins gue quedi espés (vigileu que no bullil)

5 Poseu-ho al plat i refredeu-ho immediatament
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Per poder informar millor dels al-lérgens al consumidor cal fer una taula resum amb els al-lérgens de cada plat.

Taula resum dels al-lergens de cada plat
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PLAT AMEHEBEIEIEIEIEIEEHE
Canelons X X
Crema catalana | X X X

Hamburguesa X X

Pastis de poma X X X

3/Com s’ha d’informar al consumidor?

La informacié es pot proporcionar oralment, @»
perd sempre s'ha de disposar de manera escrita o en suport electronic al mateix establiment.
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La informacié ha d’estar a disposicié del personal de I'establiment, de les persones consumidores que
la sollicitin i també de les autoritats de control.

Si s’opta per la informacié oral I'establiment haurd de disposar d’un Reétol en un lloc visible

DIPOSEM D'INFORMACIO
SOBRE AL-LERGENS

CONSULTEU EL NOSTRE PERSONAL
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Si s’indiquen a la carta, cal tenir en compte que qualsevol canvi d’ingredients d’un plat en quant a
al-lérgens s’ha de corregir a la carta.
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