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Informes &

Persones amb malaltia de Parkinson. Catalunya, 2013-2017

La malaltia de Parkinson (MP) és un trastorn
neurodegeneratiu que afecta el sistema nervios
de forma cronica i progressiva, i del qual es
desconeix la causa. Després de I'Alzheimer, és la
malaltia neurodegenerativa més prevalent.

L'MP es caracteritza per la perdua (o
degeneracio) de neurones de la substancia
negra, que és una estructura situada a la part
mitjana del cervell que s’encarrega del control i
la coordinacio dels moviments, aixi com del
manteniment del to muscular i la postura.
Aquesta alteracio provoca una falta de
dopamina, que és un neurotransmissor
necessari per realitzar els moviments amb
normalitat. L'MP presenta simptomes motors
com ara tremolors, rigidesa muscular, lentitud
dels moviments voluntaris i automatics, pérdua
d'equilibri, problemes en la marxa i en la parla,
entre d'altres, i simptomes no motors com ara
trastorns afectius, alteracions cognitives,
insomni o apatia.

L'edat és un factor de risc.

L'inici de I'MP se situa, de mitjana, entre els 55 i
els 60 anys. Un 10% dels diagnostics es realitzen
abans del 50 anys. Entre un 15 i un 25% dels
casos presenten historia familiar de la malaltia.

CARACTERISTIQUES DEMOGRAFIQUES

A Catalunya, I'any 2017 hi havia 27.195
persones amb un diagnostic d’'MP i amb
tractament especific per aquesta malaltia.
Malgrat que és una malaltia que afecta més els
homes, aquests tenen una mortalitat més
elevada i, per aquest motiu, hi ha un lleuger
predomini de dones (51,3%) a la prevalenga. Un
22,5% sén MP produides per farmacs.

Vuit de cada deu persones amb MP tenen
meés de 70 anys.

Entre les persones diagnosticades d’MP I'any
2017, el percentatge d’homes és del 53,1%.

Els homes es diagnostiquen de mitjana
dos anys més joves que les dones.

Edat mitjana

80-,

—
o

7 8

20333843

°q3IBBLBEELEES

Persones amb malaltia de Parkinson
Distribucio per edat | sexe dels casos prevalents. Catalunya 2017

Homes
800 70O 600 500 400 300 200 100 O 100 200 300 400 S00 600 YOO 800
Nombre de casos
Faont: Registre de morbiditat i utiltzackd de serveis sanitaris de Catalunya (MUSSCAT)

Persones amb malaltia de Parkinson
Distribucio per edat | sexe dels casos incidents Catalunya 2017

Homes

20 40 60 a0 100 120

40 20 0
MNombre de casos

120 100 B0 80

Font: MUSSCAT

Persones amb malaltia de Parkinson
Evolucid de l'edat mitjana dels casos incidents. Catalunya 2013-2017

773

76,9 770

753

752 753

736

2015 2016 2017

Any

2013 2014

Sexe =8= Homes =8= Dones

Font: MUSSCAT

Departament
2 de Salut

N Generalitat de Catalunya

t CatSalut

Servei Catala
de la Salut



Persones amb malaltia de Parkinson

EVOLUC'O DE LES TAXES DE PREVALENCA, Evolucit de la taxa de prevalenga. Catalunya 2013-2017
INCIDENCIA | MORTALITAT
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és superior en els homes que en les dones. Persones amb malaltia de Parkinson
Percentatge de mortalitat. Catalunya 2013-2017

La taxa de prevalenca de I'MP mostra una 3000~
tendéncia creixent anual. L'any 2017 va ser
de 3.632 persones amb MP de cada milié de
persones residents a Catalunya.
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La taxa d’incidéncia de I'MP presenta
lleugeres oscil-lacions, pero es manté forga
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temps. L’any 2017 va ser de 10,2 persones
per cada 100 persones amb MP. S’ha de
tenir en compte el propi envelliment
d’aquestes persones.
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TAXES ESPECIFIQUES PER EDAT | SEXE

Taxa per 1.000.000 d'habitants

Les taxes especifiques de la prevalenca
mostren que hi ha poques persones de
menys de 50 anys afectades per I'MP.

2017

Les taxes especifiques de la incidencia
segueixen el mateix patro que les de la
prevalenca, pero entre els 75 i els 89 anys
les diferencies de taxes entre sexes son
majors.

Dels 75 als 89 anys és el grup d’edat J
amb la taxa de diagnostic més elevada,

tant en els homes com en les dones.

Taxa per 100 pacients

Els homes tenen taxes d’incidéncia i de no-
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NIVELL DE RENDA

Hi ha diferéncies en les taxes de prevalenca en
funcio del nivell socioeconomici el sexe. En les
rendes més baixes, les dones tenen taxes d’'MP
més altes que els homes.

Les taxes de prevalen¢a augmenten a
mesura que disminueix el nivell de renda.

ESTRATIFICACIO SEGONS LA CARREGA DE
MORBIDITAT

La poblacié de Catalunya esta estratificada
segons la carrega de morbiditat. Les
persones amb MP sén una poblacid envellida
i, per tal de poder fer comparacionsamb la
poblacié que no pateix I'MP, s’ha seleccionat
una poblacié equivalent tenint en compte
I’edat, el sexe i el nivell de renda. En
comparar els estrats de risc de la poblacio
amb MP amb 'equivalent, s’observa que hi
ha una major proporcié de persones en
I'estrat de risc elevat (49% vs. 27%) i, que el
percentatge de poblacié amb risc basal o
baix és molt petit (8% vs. 30%).

1 de cada 2 persones amb MP té una
carrega de morbiditat que la situa en
I’estrat de més risc.

MORBIDITAT

Dels pacients amb MP, més del 30% sén
pacients cronics complexos (PCC) i un 7%
malalts cronics avangats (MACA),
percentatges que representen el triple i el
doble, respectivament, que en els pacients
gue no tenen MP. De les patologies
estudiades, els homes presenten una
proporcié més gran de més diabetis,
neoplasies, malaltia pulmonar obstructiva
cronica (MPOC), ictus, cardiopatia isquémica i
dependéncia a I'alcohol que les dones. No hi
ha diferéncia per sexe en el percentatge de
persones afectades per insuficiencia renal
cronica (IRC), psicosis atipiques, esquizofrénia
i trastorn bipolar. La resta de patologies
estudiades afecten més les dones
(incontinencia, demeéncia, insuficiéncia
cardiaca, artritis, asma i trastorns depressius).
Les persones amb MP tenen més

comorbiditats per a totes les patologies
estudiades que la poblacio equivalent.
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DISTRIBUCIO TERRITORIAL

Les taxes per area de gestio assistencial (AGA)
es presenten ajustades per edat, sexe i nivell
de renda.

La taxa de prevalenga d’MP no presenta
diferéncies destacables entre territoris.
Només I’AGA d’Alt Camp i Conca de Barbera
presenta unes taxes més elevades.

UTILITZACIO DE RECURSOS SANITARIS

Durant I'any 2017, les persones amb MP han
utilitzat més els recursos sanitaris
ambulatoris, com visites a atencio primariaia
consultes externes, i han consumit més
farmacs que la poblacié equivalent segons
edat, sexe i nivell de renda perd que no
presenta la MP.

En relacié amb els recursos sanitaris
d’internament, les persones amb MP tenen
una taxa d’hospitalitzacid el 7% superior en
centres d’aguts i el 32 % superior en centres
sociosanitaris. En centres psiquiatrics, malgrat
haver-hi unes taxes molt petites, les
hospitalitzacions son set vegades superiors
gue a les de la poblacié equivalent sense MP.

DESPESA SANITARIA

L'any 2017, les persones amb MP han tingut
una despesa un 71% superior a la despesa de
la poblacié equivalent sense MP. La despesa
fa referéncia a la despesa total, tant la
relacionada amb I’'MP com la que no ho esta.

En les persones amb MP, la despesa més
important és la de farmacia (43,1%), seguida
de la despesa per hospitalitzacid (22,5%). En
la poblacid equivalent, la despesa d’aquests
dos ambits sén practicament iguals.

La diferencia en la despesa per capita dels dos
grups es podria considerar que és la produida
per I'MP, atés que sén comparables per edat,
sexe i nivell de renda.

La despesa anual per capita atribuible a
I’'MP és de 1.224 €.
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