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1 4 . Persones amb esclerosi multiple
L (EM) es una malaltla Distribucié per edat i sexe dels casos prevalents. Catalunya 2017
neurologica cronica que afecta el sistema nervios o
central (SNC) mitjangant el sistema immunologic. 2

Edat

Les lesions de I'EM poden produir-se arreu del

sistema nervids central i aixo fa que les seves
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es destrueix i forma una cicatriu i s’interromp o e
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I’'habilitat dels nervis per conduir impulsos Distribuci6 per edat i sexe dels casos incidents Catalunya 2017

electrics, la qual cosa produeix els simptomes de

la malaltia. Els simptomes d’EM poden variar

enormement d'una persona a una altra en funcid

del tipus d’'EM i del grau d’evolucié. o
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Les manifestacions poden ser diverses: debilitat,
fatiga i tremolor, pérdua de control i formigueig #;

de bracos i cames, alteracié de la sensibilitzacié o %0-

dolor, trastorns urinaris i visuals, ak

tristesa i depressio, i disfuncié sexual. Tots els 9

simptomes poden ser lleus o greus, breus o t; i e 13 ] " ! i
persistents. En algunes persones aquests Nombro de casos

simptomes poden empitjorar amb determinats

estimuls com la calor (banys calents o exposicio al Persones amb esclerosi muliple
SOl) I I’estrés. - Evolucié de I'edat mitjana dels casos incidents. Catalunya 2013-2017
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Els simptomes acostumen a presentar-se en
brots, amb periodes d'aguditzacid i després
experimenten una millora, perd poden deixar
seqlieles i discapacitat. També es poden
presentar de manera progressiva.

Edat mitjana

De les 11.439 persones amb EM I'any 2017, el o B |
67,6% son dones. o Ay
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De les 1.211 persones diagnosticades I'lany 2017
també hi ha un predomini de dones (62,5%).
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'“thaxa de prevalenga per grup d'edat i sexe. Catalunya 2017
S’han analitzat les taxes especifiques de
prevalenca i d’incidéncia per grup d’edat i sexe
de I'any 2017 i no hi ha diferencies en les de
prevalenga entre homes i dones fins als 20 anys,
perod a partir d’aquesta edat i fins als 94 anys les
taxes de les dones sén molt superiors.

Taxa per milio de poblacit
=
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Les taxes d’incidéncia tenen un patré semblant a
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les de la prevalenca, pero al ser menys casos son Taxa clincidéncia per grup d'edat  sexe, Catalunya 2017
més inestables. L'increment de les taxes -
s’observa a partir dels 15 anys. En els homes, les
taxes més elevades sén entre els 25 i 54 anys,
que arriben a 200 nous malalts per cada milié de
poblacié. En les dones, les taxes estan per sobre
de 200 entre els 25 i els 65 anys, pero hi ha un
primer pic, que arriba a prop de 400 casos per
cada milié de poblacid, entre els 30 40 anys i un
segon pic, de 350 casos per milié de poblacid, o-
que afecta el grup de 45 a 49 anys. A partir dels
70 anys les taxes d’incidencia per sexe
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s entrecreuen.
Persones amb esclerosi multiple
Ewolucit de la taxa de prevalenga. Catalunya 2013-2017
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La d’EM mostra una
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tendéencia anual creixent del voltant de 100
casos més per milié d’habitants cada any. L'any
2017 va ser de 1.527 persones amb EM per cada
milié de poblacié.

Taxa per 1.000.000 d'habitants

Alguns estudis situen aquesta taxa, a Catalunya,

al voltant de 910 persones per milié de poblacio, o . . .
i d’altres donen un interval més ampli, pero tots Any
estan d’acord en que la prevalenga augmenta

cadaa ny. Persones amb esclerosi multiple
Taxa de mortalitat. Catalunya 2013-2017
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La de les persones amb EM és 15
una mica superior a la global de Catalunya, pero
mostra una tendéncia a disminuir. L'any 2017 va
ser d’11,2 per cada 1.000 persones amb EM.

Taxa per 1.000 pacients

La taxa de prevalenga augmenta a mesura que
disminueix el nivell de renda: és de 1.088 per
milié d’habitants entre les persones amb rendes
altes, de 1.478 i 1.481 entre les persones amb

. . . . A
renda moderada i baixa, respectivament, i de ’ Font: MUSSCAT




2.091 entre les persones amb renda molt baixa.

En analitzar aquesta informacid per sexe,
s’observa que l'increment en la taxa de
prevalenca d’EM en els homes a mesura que
disminueix el nivell de renda és petit, mentre
que, en les dones, I'increment és més gran. Les
dones amb renda molt baixa tenen una taxa de
prevalenga un 80% més alta que les dones amb
renda alta.

La carrega de morbiditat de les persones amb
EM, en funcié de quatre estrats de risc, s’ha
comparat amb la poblacid equivalent segons
I’edat, el sexe i el nivell de renda, pero que no
pateix 'EM. S’ha trobat que en I'estrat de risc alt
o moderat hi ha una proporcié més elevada
(51%) de les persones amb EM, mentre que en
les persones equivalents només és del 21%,
menys de la meitat. D’altra banda, les persones
amb risc basal només sén el 6% de les que tenen
EMiel 47% de la poblacid equivalent.

Les persones amb una EM tenen, en general,
una proporcié més gran de les patologies
estudiades que la poblacié equivalent sense EM.
Hi ha poques diferéncies en les proporcions de
diabetis, neoplasia, asma, malaltia pulmonar
obstructiva cronica (MPOC), cardiopatia
isquémica, insuficiéncia renal cronica (IRC) i
dependeéncia a I'alcohol, pero tenen una
proporcié més gran d’altres patologies, com la
incontinéncia urinaria o ictus, i de problemes de
salut mental com trastorn depressiu major,
trastorns bipolars, psicosis atipiques, demencies
o trastorn obsessivocompulsiu (TOC).

Un 7% de les persones amb EM sén pacients
cronics complexos (PCC), mentre que en la
poblacié equivalent aquesta proporcio és
inferior al 2%.

La incontinéncia urinaria és el primer problema
de salut tant per als homes (15,2%) com per a
les dones (18,0%).

Persones amb esclerosi miltiple

Taxa de casos prevalents segons nivell socioecondmic i sexe. Catalunya 2017
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Persones amb esclerosi multiple
Principals comorbiditats dels casos prevalents. Catalunya 2017
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Persones amb esclerosi multiple
Principals comorbiditats dels casos prevalents, Catalunya 2017
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Les comorbiditats més freqilients en els
homes sén la diabetis mellitus (10%), I'ictus
(10%) i les neoplasies (7%), i en les dones les
neoplasies (8%), la diabetis mellitus (7%),
Iictus (7%) i 'asma (7%).

L'any 2017, les persones amb EM van utilitzar
més els que la
poblacié equivalent per edat, sexe i nivell de
renda. La mitjana anual de visites a I'hospital
de dia (1,5 visites) és 7,5 vegades superior a la
de la poblacid equivalent, les visites a
consultes externes (5,4 visites) van ser 3,6
vegades superiors, les de salut mental (0,3
visites) 3 vegades més i les d’atencid primaria
(8,6 visites) un 60% més que la poblacié
equivalent.

El nombre de farmacs diferents per persona
també és un 65% superior en les persones
amb EM que en la poblacié equivalent.

També hi ha un major consum dels

de les persones amb
EM. La taxa d’hospitalitzacié en hospitals
d’aguts és un 66% superior, en centres
psiquiatrics d’un 33% i en centres
sociosanitaris de més de tres vegades que en
la poblacid referent.

La despesa sanitaria fa referencia a la despesa
total, tant la relacionada amb I'EM com la que
no ho esta.

La despesa de les persones amb EM és deguda,
principalment, a la farmaceutica (75%), seguida
de la despesa generada per les visites a
consultes externes (9,5%) i I'hospitalitzacio
(6,4%). La distribucid de la despesa de la
poblacié equivalent és molt semblanta la de la
poblacié global de Catalunya, tant pel que fa
als diferents conceptes de distribucié com al
global de la despesa.
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Utilitzacié de recurso bulatoris. Catalunya 2017
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Persones amb esclerosi multiple
Distribucio de |a despesa sanitaria. Catalunya 2017

Persones amb esclerosi maltiple:
6.739,9 euros per capita

Poblacit de Catalunya
equivalent per edat, sexe i renda
958,8 euros per capita
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