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SECRET ESTADISTIC

Les informacions que li demanem en aquest qliestionari son per elaborar una estadistica oficial.
L'administracio i els funcionaris que utilitzin aquesta informacio estan obligats, per llei, al secret estadistic, és a dir, a no divulgar-la i a no
utilitzar-la per a cap altra finalitat que no sigui I'elaboraci¢ d’'una estadistica oficial.
Tots els ciutadans, les entitats i les institucions estan obligats per llei a proporcionar la informacié que es demana i aquesta informacié ha de
ser completa i veridica.

(Articles 37, 38 39 de la Llei 23/18 de 30 de desembre, d’estadistica de Catalunya)

D'acord amb la Llei de proteccié de dades vigent i el Codi CCl ESOMAR, tota la informacié que ens faciliti en aquest qiiestionari sera tractada
exclusivament amb fins estadistics i no sera utilitzada de forma nominal ni facilitada a tercers aliens a la investigacié. Li informem que les
seves dades personals Unicament seran tractades amb finalitat de supervisio de la correcta realitzacié del qliestionari.

PO0: ENTREVISTADOR/A: ANOTEU L’HORA D'INICI DE L'ENTREVISTA

P1: ENTREVISTADOR/A: Introduir el sexe de la persona seleccionada
1. Home
2. Dona

P2: ENTREVISTADOR/A: Introduir la data de naixement de la persona seleccionada
/ /

Modul minim de salut

Per a totes les persones entrevistades

A continuacid, li faré unes preguntes referents al seu estat de salut

37. Com diria vosteé que és la seva salut en general?

Llegiu les opcions de resposta.

Excel-lent

Molt bona

Bona

Regular

Dolenta

NC (en aplicacié de I'article 39.bis de la Llei 23/18) (No llegiu)

OoooOooOoo

41. Té vosté alguna malaltia o problema de salut cronic o de llarga durada? Entenem per llarga durada si el problema de salut ha
durat o s’espera que duri 6 mesos o més.

1 | si
2 [ O No
9 | O | NC(Nollegiu)

48a. Actualment, en quina mesura esta limitat/ada a causa d’un problema de salut per realitzar les activitats que la gent fa
habitualment?

Llegiu les opcions de resposta.

[ | Esta greument limitat/ada

[0 | Estalimitat/da, pero no greument

[ | Noestalimitattada W Passeu a la pregunta 42
I | NC (No llegiu) » Passeu a la pregunta 42

Ol W N =

48h. Des de quan té la limitaci6?

Llegiu les opcions de resposta.

1 | O | Famenysde 6 mesos
2 | O | Fa6mesosomes
9 | O | NC(Nollegiu)
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Morbiditat cronica

Per a totes les persones entrevistades

42. A continuaci6, ens podria dir si pateix o ha patit algun dels trastorns cronics que ara li llegiré?
Entenem per trastorns cronics aquells que han durat com a minim 6 mesos o bé son trastorns permanents.

42a- Ha patit alguna vegada...?
Llegiu tots els trastorns que es relacionen, un a un, i anoteu la resposta que procedeixi.

o Si 1
e No 02 2 *m 42
y a N Li ha dit un/a metgelessa que
° NS @8 Ha patit alguna vegada...? Ha patit els darrers 12 mesos...? patelx...?
e NC 9 1. Pressio alta © 51 NS(8) < =1 e INS(E) < s [NS(8)
© NOE) | (NG E) © NOE) | [ NE @) © NOE) O NEE)
. .. . S (1) NS(E) © 51 (1) C | NS(B) 81 ()¢ | NS(B)
Llistat de trastoms cronics: 2 Colestorol levat cnoglcinem | ©noElcinem | © nomic iNe@
1. Pressio alta 3. Diabetis o sucre a lasang © sl | [NS(B) © 51 M| INS(8) e el
2. Colesterol elevat C o0 C s SRLLUEA ) LU
C 2 N 4 Anémia 81 (1)« | NS(B) © 81 (1) ¢ | NS(B) 51 (1) ¢ | NS(B)
3. Diabetis o sucre a la sang : © NOE) C NG @) © NOE) C NG @) © NO@E) | CoNe @
4. Anémia .. © sl (1] NB(B) sl (1) [NS(E) € 5 (1) [NS(B)
5. Al-lérgies croniques . Attergles croniaes CNOE)CiNCE | O NOE)CINcE | O NOEC NG@)
A < s mcNsE | © s omic NS | © s c [NS(E |
6. Asma 6. Asma
7. Bronquitis cronica € MOE T ReE C e nee c e wee
p Iti | b i Ani MPOC i 7. Bronquitis crénica O 5 o (HEE © 51 mic [HEE € s mic S
3fO Malaltia pulmonar obstructiva cronica (| )i : © NOE) € NG E) o ONDE) O NG @) o NOE L Ne @
emfisema

8. Varices a les cames

10. Migranya o mals de cap freqlients

11. Cataractes

12. Mal d'esquena cronic cervical

13. Mal d'esquena cronic lumbar o dorsal
14.1 Artrosi

14.2 Artritis cronica

14.3 Tendinitis

14 4 Fibromialgia

14.5 Reumatisme

15. Osteoporosi

16. Problemes de prostata (només homes)
17. Incontinéncia urinaria (pérdues involuntaries d'orina)
18. Restrenyiment cronic

19. Hemorroides

20. Ulcera d'estémac o de duodé

21. Problemes cronics de pell

22. Problemes de tiroides

23. Depressi6 i/o ansietat

24.1 Anoréxia

24.2 Bulimia

24.3 Trastorn bipolar

24 4 Esquizofrénia

24 6 Addiccions

24.7 Un altre trastorn mental. Especifiqueu-lo »
25. Embolia/atac de feridura

26. Infart de miocardi

27. Altres malalties del cor

28. Tumors malignes

29. Un altre trastom cronic. Especifiqueu-lo »

42b- Ha patit els darrers 12 mesos...?

o Si 1
e No 2
e NS 8
e NC 9

42c- Li ha dit un/a metge/essa que pateix...?

e Si 1
e No 2
e NS 8
e NC )9
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Discapacitats i autonomia personal

Per a totes les persones entrevistades

50. Les preguntes segiients tenen per objecte concretar si té alguna limitacié greu o discapacitat que I’afecti de manera permanent
per fer les seves activitats quotidianes. Llegiu les opcions de resposta.

1.Si | 22No | 8.NS 9.NC
(No llegiu) | (No llegiu)

1. Té alguna limitacié greu a la vista, que li impossibiliti veure la televisié a dos metres, fins i tot amb 0 0 0 0
ulleres o lents de contacte, o ceguesa d'un ull o ceguesa total?

2. Té alguna limitaci6 greu de I'oida, de manera que no pugui seguir una conversa de to normal entre 0 0 0 0
diverses persones, fins i tot amb aparell, 0 sordesa d'una orella o sordesa total?

3. Té alguna limitacié greu per parlar, per exemple a consequencia d'una operacio de laringe, que faci 0 0 0 0
que els altres tinguin dificultats per entendre el que vosté diu?

4. Té alguna limitaci6 greu de comunicacié per escriure o llegir —exceptuant els analfabets i les
persones amb problemes de visio— o per fer i entendre signes grafics com ara senyals de transit
o les hores del rellotge?

|
|
a
|

5. Per problemes fisics de mobilitat, té una limitacié greu per sortir de casa si no va acompanyat/ada
d'una altra persona?

6. Té problemes per caminar, de manera que necessita un basté o un altre instrument, o necessita
I'ajut d'altres persones o una cadira de rodes per desplagar-se?

7. Té altres limitacions importants de moviment, com ara molta dificultat per cdrrer una distancia de 50
metres o per pujar escales —10 esglaons- sense ajut de barana o d'un altre instrument?

8. Té dificultats greus per fer activitats quotidianes com obrir o tancar portes, aixetes, pestells, i/o
estirar-se o ajupir-se per agafar objectes sense ajut?

9. Té alguna dependeéncia greu d'un aparell o instrument (marcapassos, etc.) o d'un tractament
(oxigen, dialisi, dieta estricta, etc.) que li impedeix de fer vida normal?

10. Té dificultats greus per fer les activitats basiques de cura personal com menjar, anar al lavabo,
rentar-se o vestir-se sense I'ajut d'una altra persona?

I I O Y O
I I I R Y O
oo/ o olo|o
I I I R Y O

11. Té dificultats greus per fer les activitats de la cura de la llar i altres activitats quotidianes com
comprar, cuinar, fer la feina de la llar, administrar els diners o telefonar sense ajut d'una altra
persona?

|
|
a
|

53. A causa d’un problema de salut, necessita I'ajuda o la companyia d’altres persones per realitzar les activitats habituals de la
vida quotidiana?

Llegiu les opcions de resposta.

Si, regularment.

Si, a vegades.

No necessita ajuda
NS (No llegiu)
NC (No llegiu)

oooogno

O | 0| w N
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Suport social

Per a totes les persones entrevistades

Les segiients tres preguntes estan relacionades amb el suport social.

08S1. En el cas que tingués un problema personal greu de qualsevol tipus, amb quantes persones de prop seu podria comptar?

Llegiu les opcions de resposta.

1 Ningu

102 persones
De 3 a 5 persones
6 persones 0 més
NS (No llegiu)

NC (No llegiu)

ooOoooO

08S2. Quant d’interés mostren les persones del seu entorn (familia, amics, etc.) per allo que li passa o all6 que fa?
Llegiu les opcions de resposta.

1 Gens interés

Poc interés

Interés incert

Forga interés

Molt interes

NS (No llegiu)

NC (No llegiu)

o o o

0883. Com de facil li seria demanar ajuda als seus veins en cas que la necessités?
Llegiu les opcions de resposta.

1 O | Molt dificil

2 [0 | Dificil

3 [ | Possible

4 O | Fail

5 O | Molt facil

8 [ | NS (No llegiu)
9 [J | NC(No llegiu)
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Salut mental

Per a totes les persones entrevistades

La segiient pregunta es refereix a com s’ha sentit i com li han anat les coses durant les tltimes 2 setmanes...

PHQ8. Durant les darreres 2 setmanes, amb quina freqiiéncia ha tingut ...?

Cal lliurar la targeta PHQ8 amb les opcions de resposta 1 a 4, i llegir-les.

1. Poc interés o alegria per fer les coses

Mai

Diversos dies

Més de la meitat dels dies

Gairebé tots els dies

NS (No llegiu)

O | B WN—

NC (No llegiu)

2. Sensacio6 d'estar decaigut/da, o deprimit/da o desesperancat/da

Mai

Diversos dies

Més de la meitat dels dies

Gairebé tots els dies

NS (No llegiu)

O | W N —

NC (No llegiu)

3. Problemes per quedar-se dormit/da, o per seguir dormint, 0 bé
dormir massa

Mai

Diversos dies

Més de la meitat dels dies

Gairebé tots els dies

NS (No llegiu)

O | W N —

NC (No llegiu)

4. Sensacio de fatiga o de tenir poca energia

Mai

Diversos dies

Més de la meitat dels dies

Gairebé tots els dies

NS (No llegiu)

O | B~ WN—

NC (No llegiu)

5. Poca gana o bé ha menjat massa

Mai

Diversos dies

Més de la meitat dels dies

Gairebé tots els dies

NS (No llegiu)

O AW N —

NC (No llegiu)

6. S’ha sentit malament amb un/a mateix/a, o s’ha sentit que és un/a
fracassat/da o que ha decepcionat a la familia o a si mateix/a

Mai

Diversos dies

Més de la meitat dels dies

Gairebé tots els dies

NS (No llegiu)

O B wWw N —

NC (No llegiu)

7. Problemes per concentrar-se en alguna cosa, com llegir el diari o
veure la televisio

Mai

Diversos dies

Més de la meitat dels dies

Gairebé tots els dies

NS (No llegiu)

O W —

NC (No llegiu)

8. S’ha mogut o parlat tan a poc a poc que els altres ho puguin haver
notat. O a la inversa: ha estat tan inquiet/a o agitat/da que s’ha
estat movent d'un costat a I'altre més de I'habitual

Mai

Diversos dies

Més de la meitat dels dies

Gairebé tots els dies

NS (No llegiu)

O0Doooog | |ooooog | | Oogooooo) ) |Ooooog | ooooool | Ooooooog | oooooo | |Ooooooo

O AW —

NC (No llegiu)
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Benestar mental

Per a totes les persones entrevistades

BP1. A continuacid li llegiré algunes afirmacions sobre sentiments i pensaments. Per cada afirmacid, digui’ns la resposta que
descriu millor com s’ha sentit vosté en les darreres 2 setmanes.

Mostreu la targeta BP1 amb les categories de resposta 1 a 5, i llegir-les.

1 Mai 2. Molt poques 3. Algunes . 8.NS 9. NC
. Mai vegades vegades 4. Sovint | 5.Sempre II(N'O (Np

egiu) llegiu)
2. S'ha sentit util a (| | | a a a
3. S'ha sentit relaxat/ada O O O O O O O
5. Ha tingut energia de sobres O O O O O O O
6. Ha afrontat bé els problemes O O O O O O O
8. S'ha sentit bé amb vosté mateix/a O O O O O O O
10. S'ha sentit segur/a (amb confianga) O O O O O O O
14. S'ha sentit alegre O O O O O O O
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Cobertura sanitaria

Per a totes les persones entrevistades

Ara li faré un seguit de preguntes sobre I'is dels serveis sanitaris.
34. Té dret a I'assisténcia sanitaria mitjangant alguna de les entitats que ara li llegiré?

No s’inclouen les mUtues obligatories d’accidents, les assegurances escolars o les de federacions esportives, assegurances dentals o
assegurances de viatge.

Llegiu les opcions de resposta, tenint en compte que les tres primeres categories sén excloents.

8.NS | 9NC
1.Si | 22No | (No (No
llegiu) | llegiu)
1. Servei Catala de la Salut (t¢ la targeta sanitaria individual o TSI) [ [ [ [}
2. Mutua d'afiliacioé obligatoria (MUFACE, ISFAS, MUGEJU, PAMEM o similar) amb prestacio 0 0 0 0
sanitaria del Servei Catala de la Salut
3. Matua d'afiliacié obligatoria (MUFACE, ISFAS, MUGEJU, PAMEM o similar) amb prestacio 0 0 0 0

sanitaria d'una asseguranga privada

| a més, disposa o és beneficiari de.......?

4, Asseguranga sanitaria privada, concertada individualment.

Ha de ser una asseguranca sanitaria global, p.ex. Adeslas, Sanitas, Asisa, Axa, etc.
No tingui en compte les assegurances parcials, com poden ser assegurances dentals, matues O O O O
obligatories d’accidents de treball, assegurances escolars o de federacions esportives o
assegurances de viatge.

5. Asseguranca sanitaria privada, pagada per la seva empresa.

Ha de ser una asseguranga sanitaria global, p.ex. Adeslas, Sanitas, Asisa, Axa,.etc.
No tingui en compte les assegurances parcials, com poden ser assegurances dentals, mitues O O O O
obligatories d’accidents de treball, assegurances escolars o de federacions esportives o
assegurances de viatge

6. No té cap asseguranga sanitaria O O O O
7. Una altra situacio. Especifiqueu-la » O O O O

35. Durant els ultims 12 mesos, quina modalitat de serveis sanitaris ha utilitzat més freqiientment?
S'hi inclouen les mutues obligatories d'accidents de treball, les escolars o les de federacions esportives.
Llegiu les opcions de resposta.

No n'ha utilitzat cap » Passeu a la pregunta 87

Servei Catala de la Salut

Asseguranga sanitaria privada a carrec de la mdtua obligatoria

Asseguranga sanitaria privada concertada individualment o per la seva empresa
Metges/esses particulars

Mutues obligatories d'accidents de treball, les escolars o les de federacions esportives.
Una altra possibilitat. Especifiqueu-fa............. |

NC (No llegiu) » Passeu a la pregunta 87

Od

OoOoooOg:o

36. Quin grau de satisfaccio té amb els serveis sanitaris que ha utilitzat més freqiientment durant els_ultims 12 mesos?
Llegiu les opcions de resposta.

1 [ | Molt satisfet/a
2 [ | Satisfet/a

3 O | Insatisfet/a

4 [ | Moltinsatisfet/a
9 [ | NC(Nollegiu)
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Visites a professionals de la salut

Per a totes les persones entrevistades

Les preguntes segiients tracten sobre els contactes amb els serveis sanitaris, com ara les visites a metges o altres professionals
sanitaris o sociosanitaris, o les estades en un hospital.

87. En els darrers 12 mesos, ha estat visitat per algun dels segiients professionals sanitaris o sociosanitaris per motius de salut?
Llegiu les opcions de resposta.

N

00 O 0000000o000oo0oo0o0on

OO O OoOoooooooooooOoooOooOog z

o

9.NC (No llegiu)

1. Metge/essa de medicina general o de capcalera

2. Pediatre/a (només menors de 25 anys)

3. Optometrista (optic/a)

4. Dentista

5. Ginecoleg/ologa (només dones)

6. Psiquiatre/a

8. Oftalmoleg/oga

9. Reumatoleg/dloga i/o traumatoleg/ologa

10. Pneumoleg/dloga

11. Neurdleg/6loga

12. Oncoleg/dloga

13. Cardioleg/ologa

14. Infermer/a

15. Llevador/a (només dones)

16. Treballador/a social

17. Fisioterapeuta

18. Psicoleg/dloga

19. Osteopata

20. Farmacéutic/a

7. Professional d'una altra especialitat (al-lergoleg/ologa, digestoleg/ologa, dermatdleg/dloga, cirurgia/ana,
endocrindleg/ologa, otorinolaringoleg/dloga, nefroleg/dloga, etc.)
21. Professional de medicines complementaries (homeopata, naturista, acupuntor/a, etc.)
22. Un altre professional. Especifiqueu-lo »

OO O |O0O0o0ooOooooooOoOoooooooo

89. Durant els darrers 15 dies, ha fet alguna consulta a un professional farmacéutic per motius de salut?
1 O | si

2 | O | No

9 | [ | NC(No llegiu)

10
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Atencié d’urgencies i hospitalitzacions

Per a totes les persones entrevistades

104. Durant els dltims 12 mesos, quantes vegades ha estat visitat/ada o ha consultat un servei d’urgéncies?

vegades P Sila resposta és 0, passeu a la pregunta 106.

999 [ | NC (No llegiu)» passeu a la pregunta 106.

La pregunta segiient es refereix a la darrera visita a urgéncies dels ultims 12 mesos.

105. A quin lloc es va visitar o va fer la consulta?
Llegiu les opcions de resposta.

A un hospital public

A un hospital privat

Va trucar a un servei d'emergéncies médiques (061, 112, etc)

Centre d’atenci6 primaria o centre d’atenci¢ continuada (ambulatori)

A la consulta d’'un metge/essa o a un centre privat
A un altre lloc. Especifiqueu-lo ..»
NC (No llegiu)

Ooooogno

106. Durant els ultims 12 mesos, quantes vegades ha estat ingressat/ada en un hospital com a minim una nit?

S'hiinclou si ha estat més de 24 hores a urgéncies.

vegades

999 [J | NC (No llegiu)

"
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Consum de medicaments

Per a totes les persones entrevistades

46a. De la llista segiient, quins medicaments ha pres durant els tltims DOS dies (ahir i/o abans-d’ahir).

Llegiu les opcions de resposta.

En cas afirmatiu, li ha estat receptat pel metge/essa especificament per a aquest cas, li ha aconsellat el farmacéutic o I'ha pres per
iniciativa propia?

2.Si. . :
3.Si. 4.8i.
Receptat pel Aconsellat Per 9.NC
1.No | metgelessa pera ol iniciati No lleqi
aquest cas farm[;céutic N oia. (Nollegh)
especific propia
1. Medicaments com I'aspirina o similars per alleujar el dolor 0 O O

ilo antiinflamatoris

2. Vitamines o minerals

3. Tranquil-litzants, sedants

4. Medicaments per a I'al-lérgia

5. Medicaments per a la tos o el refredat

6. Antibiotics (penicil-lina o altres)

7. Medicaments per a I'asma

8. Medicaments antidepressius

9. Medicaments per a la tensi6 arterial

10. Medicaments per al colesterol

11. Medicaments per al cor

12. Insulina 0 medicaments per a la diabetis

13. Medicaments per dormir

14. Medicaments per a problemes de la pell

15. Medicaments per a 'estémac

16. Laxants

17. Medicaments per a I'osteoporosi

18. Anticonceptius (només dones)

19. Medicaments per a problemes dels ulls

20. Medicaments per a problemes d’orella

21. Medicaments per aprimar-se

22. Medicaments homeopatics

23. Plantes medicinals comprades a farmacies o
herboristeries

O O |goooogooooooojgooooooooooog a
O O |ooogoooooooooooooooooao
O O |oooOogoooooooooooooogooOoao
O O |goooOogoooooooooooooogooao
O O |oooogooooooojooooooooooog a

24. Un altre medicament. Especifiqueu-lo v

12
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Practiques preventives

Per a totes les persones entrevistades

Ara li faré unes preguntes sobre practiques preventives...

61. Es pren o li prenen la tensio (pressio arterial) periodicament?
110 | Si

2| [0 | No

9 | O | NC(No llegiu)

62. Es revisa el nivell de colesterol a la sang periodicament?
110 | Si

2| [0 | No

9 | O | NC(No llegiu)

Només per a persones de 40 a 74 anys

Les preguntes segiients fan referéncia a proves per a la detecci6 precog d’alguns cancers.

CC1. La prova de sang oculta en femta és una analisi d’'una mostra de femta (caca), que es recull a casa i s’envia a analitzar al
laboratori, per detectar cancer o polips del budell. Alguna vegada s’ha fet una prova de sang oculta en femta?

1 O |si

2 | O | No » Passeu a la pregunta CC4
8 [0 | NS (Nollegiu) » Passeu a la pregunta CC4
9 [ | NC (No llegiu) » Passeu a la pregunta CC4

CC2. Quan es va fer la darrera prova de sang oculta en femta?

Llegiu les opcions de resposta.

1 | O | Famenysdunany

2 | [ | Faentre 1anyi(menys de)2
3 | [O | Faentre 2 anysi(menys de)3
4 | O | Fa3anysomés

8 | [ | NS(Nollegiu)

9 | O | NC(Nollegiu)

CC3. Per quin motiu es va fer la darrera prova de sang oculta en femta?

Llegiu les opcions de resposta.

Per algun problema, simptoma o malaltia

Per consell del seu metge d’atencié primaria o especialista, tot i que no tenia cap problema, simptoma o malaltia

Perqué va rebre una carta del Programa de deteccié precog del cancer de colon
Per un altre motiu. Especifiqueu-lo  »

NS (No llegiu)

NC (No llegiu)

OooOooo

CC4. La colonoscopia consisteix en introduir un tub flexible pel recte per detectar possibles problemes a I'interior del budell.
Alguna vegada li han fet una colonoscopia?

1 O | si

2 O | No » Siés home, passeu a la pregunta 38. Si és dona, passeu a la pregunta 63
8 | [ | NS(Nollegiu) » Siés home, passeu a la pregunta 38. Si és dona, passeu a la pregunta 63
9 | [ | NC(No llegiu) » Si és home, passeu a la pregunta 38. Si és dona, passeu a la pregunta 63
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CC5. Quan es va fer la darrera colonoscopia?
Llegiu les opcions de resposta.

Fa menys d'un any

Faentre 1 any i (menys de) 3

Faentre 3 anys i (menys de) 5

Fa entre 5 anys i (menys de) 10

Fa 10 anys 0 més

NS (No llegiu)

O |0 OB W N~

OooOoOoOooOoo

NC (No llegiu)

CC6. Per quin motiu es va fer la darrera colonoscopia?

Llegiu les opcions de resposta.

1

2
3
4

oog o|ooon

Per algun problema, simptoma o malaltia

Per historia familiar de cancer de colon o polips

Per seguiment d’una colonoscopia anterior amb resultat anormal (adenomes, palips, etc.)

Per consell del seu metge d’atencié primaria o especialista, tot i que no tenia cap problema, simptoma o malaltia, ni historia familiar

Per recomanacié del Programa de deteccid precog del cancer de colon i recte, després d’una prova de deteccié de sang oculta en femta

positiva

Per un altre motiu. Especifiqueu-lo »
NS (No llegiu)

NC (No llegiu)

Només per a DONES de 40 a 74 anys

63. Es fa una mamografia (radiografia de la mama) periodicament?

11 g
2| 0O
9| O

Si
No » Passeu a la pregunta 66
NC (No llegiu) » Passeu a la pregunta 66

64. Quan es va fer la darrera mamografia?
Llegiu les opcions de resposta.

O (o W N =

OonooOoo

Fa menys d'un any

Faentre 1 any i (menys de) 2
Fa entre 2 anys i (menys de) 3
Fa 3 anys o més

NS/No ho recorda (No llegiu)
NC (No llegiu)

65. La darrera mamografia se la va fer a través...?

Llegiu les opcions de resposta.

Ol ool g M~ -

oooooooguo

Del Programa de deteccié precog del cancer de mama (Va rebre una carta)
Del ginecdleg/oga del Servei Catala de la Salut

D'una asseguranga privada a carrec de la matua obligatoria

D'una asseguranca privada concertada individualment o per la seva empresa
D’un metge/essa privat/ada

Una altra situaci6. Especifiqueu-la »

NS (No llegiu)

NC (No llegiu)
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Només per a DONES de 15 a 74 anys

66. Es fa una citologia vaginal (Papanicolau) o una prova de detecci6 del virus del papil-loma huma (VPH) periodicament?

O | si

| No » Passeu a la pregunta 38

[ | NS (No llegiu) » Passeu a la pregunta 38
[J | NC(No llegiu) » Passeu a la pregunta 38

1
2
4 [ | No s’ha fet mai cap de les dues proves » Passeu a la pregunta 38
8
9

. . , "
66_bis. Quina prova s'ha fet? La resposta pot ser doble, no sén excloents. En

Llegiu les opcions de resposta. aquests casos, cal demanar la periodicitat de
cadascuna.

1| O | Citologia vaginal (Papanicolau)

O | Prova de deteccio del Virus del Papil-loma Huma (VPH)
[J | NS (Nollegiu)» Passeu a la pregunta 38
[J | NC (No llegiu) » Passeu a la pregunta 38

© | oo N

109. (només si P66_bis=1) Quan es va fer la darrera citologia vaginal?

Llegiu les opcions de resposta.

Fa menys d'un any

Faentre 1 any i (menys de) 2
Fa entre 2 anys i (menys de) 3
Fa 3 anys o més

NS/No ho recorda (No llegiu)
NC (No llegiu)

OoOooOoo

© o W N

109_bis. (només si P66_bis=2) Quan es va fer la darrera prova de detecci6 del virus del papil-loma huma (VPH)?

Llegiu les opcions de resposta.

1 Fa menys d'un any

Faentre 1 any i (menys de) 2
Fa entre 2 anys i (menys de) 3
Fa entre 3 anys i (menys de) 4
Faentre 4 anys i (menys de) 5
Fa 5 anys o més

NS/No ho recorda (No llegiu)
NC (No llegiu)

OooOoOoOooao

O oo oW N
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Pes, algada i son

Per a totes les persones entrevistades

Ara li faré unes preguntes sobre el seu pes i la seva algada i d’altres de comportaments relacionats amb la salut.

38. Aproximadament, quants quilos pesa sense roba?

Quilos
)

999 | 0 | NC (Nollegiu)

39. Aproximadament, quants centimetres fa d’algada sense sabates?

, centimetres (0,5)

999 | [0 | NC (No llegiu)

108. Durant la setmana passada, quant de temps ha dormit diariament, com a mitjana? Compti tot el que ha dormit al llarg de tot el dia,
també les migdiades.

Entrevistador/a: Anoteu el temps en el camp de les hores i els minuts.

Si només indica hores, anoteu 0 en el camp dels minuts. Per exemple: 8 hores s’'anotaria com 8 en el camp de les hores i 0 en el camp dels
minuts.

8 hores i mitja s’anotaria com 8 en el camp de les hores i 30 en el camp dels minuts.

hores (0:24) minuts(0:59)

NC (No llegiu)
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Activitat fisica

Per a totes les persones entrevistades

Ara li faré unes preguntes sobre activitat fisica els darrers 7 dies. Ha de pensar en totes les activitats que fa com a part de la feina, a
casa, per desplacar-se d’un lloc a un altre, les que fa també en el temps de lleure, etc.

En primer lloc, pensi en les activitats intenses que vosté harealitzat en els darrers 7 dies. Activitats intenses son les que requereixen
d’un gran esforg fisic i li fan respirar molt més fort del normal, com ara aixecar objectes pesants, cavar, exercicis aerobics o pedalejar
a velocitat rapida en bicicleta. Pensi només en aquelles activitats fisiques intenses que ha fet almenys 10 minuts sequits.

IPAQ1. Durant els ultims 7 dies, quants dies ha realitzat alguna activitat fisica intensa?

dies durant els darrers 7 dies B Sino ha fet cap activitat intensa, passeu a la pregunta IPAQ3.

9 [0 | NC(Nollegiu) » passeu a la pregunta IPAQ3.

IPAQ2. Quant temps (hores i minuts) aproximadament, o com a mitjana, ha realitzat una activitat intensa cada dia que ho ha fet?
Entrevistador/a: Si realitza I'activitat durant menys d'una hora, anotar 0 hores i els minuts corresponents.

Si indica una xifra amb hores i minuts, anotar la xifra indicada en els dos camps. Per exemple: si és 1 hora i mitja anotar 1 hora i 30 minuts.
Si indica només hores has d'anotar un 0 en el camp que recull els minuts. Per exemple: 2 hores, s'anotaria 2 en el camp d'hores i 0 en el
camp de minuts.

hores (0:24) minuts (0:59)/ dia

‘ 999 ‘ O ‘ NC (No llegiu)

Ara pensi en totes les activitats moderades que vosté ha realitzat en els darrers 7 dies. Activitats moderades sén les que
requereixen d’un esforg fisic moderat que li fa respirar una mica més fort del normal, com ara portar pesos lleugers, pedalejar a
velocitat regular en bicicleta, o jugar dobles de tenis. Pensi només en aquelles activitats fisiques moderades que ha fet almenys 10
minuts seguits. No inclou caminar.

IPAQ3. Durant els darrers 7 dies, quants dies ha realitzat alguna activitat fisica moderada? No s'inclou el caminar.

dies durant els darrers 7 dies ~ ® Sino ha fet cap activitat moderada, passeu a la pregunta IPAQ5.

9 [ | NC(Nollegiu) » passeu a la pregunta IPAQ5.

IPAQ4. Quant temps (hores i minuts) aproximadament, o com a mitjana, ha realitzat una activitat moderada cada dia que ho ha fet?

Entrevistador/a: Si realitza I'activitat durant menys d'una hora, anotar 0 hores i els minuts corresponents.

Si indica una xifra amb hores i minuts, anotar la xifra indicada en els dos camps. Per exemple: si és 1 hora i mitja anotar 1 hora i 30 minuts.
Si indica només hores has d'anotar un 0 en el camp que recull els minuts. Per exemple: 2 hores, s'anotaria 2 en el camp d'hores i 0 en el
camp de minuts.

hores(0:24) minuts(0:59) / dia

‘E‘E‘ NC (No llegiu)

Ara pensi en el temps que va caminar en els darrers 7 dies. Aixo inclou caminar a la feina, a casa, per desplagar-se d’un lloc a un
altre, com a esport, per plaer, etc. Pensi només en aquelles ocasions que ha caminat almenys 10 minuts seguits.

IPAQS5. Durant els darrers 7 dies, quants dies ha caminat almenys 10 minuts seguits?

dies durant els darrers 7 dies » Sino ha caminat cap dia, passeu a la pregunta IPAQ7.

9 [0 | NC(No llegiu) » passeu a la pregunta IPAQ7.
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IPAQ6. Quant temps (hores i minuts) aproximadament, o com a mitjana, ha caminat cada dia que ho ha fet?

Entrevistador/a: Si camina durant menys d'una hora, anotar 0 hores i els minuts corresponents.

Si indica una xifra amb hores i minuts, anotar la xifra indicada en els dos camps. Per exemple: si és 1 hora i mitja anotar 1 hora i 30 minuts.
Si indica només hores has d'anotar un 0 en el camp que recull els minuts. Per exemple: 2 hores, s'anotaria 2 en el camp d'hores i 0 en el
camp de minuts.

hores(0:24) minuts(0:59) / dia

999 | [ | NC (No llegiu)

La darrera pregunta es refereix al temps que ha estat sentat/da els darrers 7 dies. Inclou el temps assegut/da a la feina, a casa, a
classe, estudiant, llegint, anant en transport, en el temps de lleure, mirant la televisio, etc.

IPAQ7. Durant els darrers 7 dies, quant temps (hores i minuts) aproximadament, o com a mitjana, ha estat assegut/da cada dia que
ho ha fet?

Entrevistador/a: Si la persona va en cadira de rodes s’ha de restar el temps que esta dormint (seria 24 hores menys el temps dormit)

Entrevistador/a: Si esta assegut durant menys d'una hora, anotar 0 hores i els minuts corresponents.

Si indica una xifra amb hores i minuts, anotar la xifra indicada en els dos camps. Per exemple: si és 4 hores i mitja anotar 4 hores i 30 minuts.
Si indica només hores has d'anotar un 0 en el camp que recull els minuts. Per exemple: 2 hores, s'anotaria 2 en el camp d'hores i 0 en el
camp de minuts.

hores(0:24) minuts(0:59) / dia

9999 | [J | NC (No llegiu)

RAF1. Alguna vegada el seu metge/essa o infermer/a li ha fet alguna recomanacio d’activitat fisica, en concret li ha dit que ha de
caminar com a minim 30 minuts diversos dies de la setmana?

Llegiu les opcions de resposta.

1 | O | Si,iho faig actualment

2 | [ | Si, pero no ho faig actualment
3 O | No

8 | [ | NS(Nollegiu)

9 | [ @ NC(Nollegiu)
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Mobilitat

Per a totes les persones entrevistades

La pregunta segiient fa referéncia només als desplagaments per anar d’un lloc a un altre; per exemple, per fer encarrecs, per
comprar, per anar a la feina, per anar al cinema, per anar al centre civic, per anar al poliesportiu, etc.

MOB1. Quin mitja de transport utilitza habitualment en els seus desplagaments?

Llegiu les opcions de resposta i anoteu només una opcid. En cas que la persona utilitzi més d’un mitja de transport, escolliu aquell en qué
inverteix més temps.

1 | O | Elcotxe o moto

2 [ | Eltransport public (autobus, metro, tren, taxi, etc.)
3 | O | Apeu

4 | [ | Labicicleta

5 | O | Unaaltra possibilitat / Un altre mitja de transport
6 | O | Noesdesplaga

9 | O | NC(Nollegiu)
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Alimentacio

Per a totes les persones entrevistades

Les preguntes segiients fan referéncia a la seva alimentacié habitual.

PREDI_1. Utilitza I'oli d’oliva com a principal greix per cuinar?
1 O | si

2 | O | No
9 | O | NC(Nollegiu)

PREDI_2. Quant oli d’oliva consumeix en total al dia? Incloent-hi el que fa servir per fregir, en els apats fora de casa, a les amanides,
etc. (es mesura en cullerades soperes d'oli)

Llegiu les opcions de resposta

0 [OJ | Cap cullerada

2 [ | 3cullerades soperes d'oli diaries o0 menys
3 [0 | 4 cullerades soperes d'oli 0 més

9 [J | NC(No llegiu)

PREDI_3. Quantes racions de verdura o hortalisses consumeix al dia? Una racié equival a un plat i les guarnicions i acompanyaments
equivalen a mitja racid.

racions diaries
99 | O | NC(No llegiu)

PREDI_4. Quantes racions de fruita (incloent-hi el suc natural) consumeix al dia? Una raci6 equival a una peca estandard, és a dir,
una poma, una pera, un parell de mandarines, un platan, un parell de talls de meld, un bol de maduixes, etc. El suc natural compta
com una racié, amb independéncia de les peces de fruita que s’hagin utilitzat per fer el suc.

racions diaries
99 | [ | NC(Nollegiu)

PREDI_5. Quantes racions de carns vermelles, hamburgueses, salsitxes o embotits consumeix al dia? Una racié equival a 100-150
grams, la quantitat que servirien en un menjador col-lectiu o restaurant. S’enten per carn vermella tot tipus de carn, excepte les aus
(que no siguin de caga) i el conill. A més, 'embotit dels entrepans compten com a mitja racié (s6n carn vermella o processada).

Llegiu les opcions de resposta

0 [0 | Capracio

1 [ | Menys d'una racié cada dia
2 [0 | Unaracié o més cada dia
9 [ | NC (No llegiu)

PREDI_6. Quantes racions de mantega, margarina o nata consumeix al dia? Una raci6 equival a 12 grams, la pastilla o quadradet de
mantega que serveixen normalment als restaurants i hotels.

Llegiu les opcions de resposta

0 [ | Capracio

1 [J | Menys d'una racio cada dia
2 [0 | Unaracié o més cada dia
9 O | NC(Nollegiu)

PREDI_7. Quantes begudes ensucrades (refrescs, coles, toniques, biter) consumeix al dia? Una beguda equival a 200 ml, a un got o
una llauna.

begudes diaries
99 | [ | NC(No llegiu)

PREDI_8. Si beu vi (0 begudes fermentades del raim com el cava, lambrusco, etc.), quant en beu en una setmana? Un got o una copa
equival a 100-150 ml.

Llegiu les opcions de resposta

No beu vi

6 gots/copes o menys

7 gots/copes a la setmana o més
NC (No llegiu)

i

©O©|lw NN -
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PREDI_9. Quantes racions de llegums (cigrons, llenties, pésols, fesols, faves, soja, etc) consumeix a la setmana? Una raci6 equival a

un plat (uns 150 grams).
Llegiu les opcions de resposta

0 [0 | Capracio

1 [J | 2racions o menys a la setmana
2 [J | 3racions o més ala setmana

9 [1 | NC (No llegiu)

PREDI_10. Quantes racions de peix i/o marisc consumeix a la setmana? Una raci6 de peix equival a 100-150 grams, i una raci6 de
marisc a 4-5 peces o0 200 grams. S’inclouen les llaunes de peix (tonyina, sardines, etc.) i les escopinyes i musclus dels vermuts.

Llegiu les opcions de resposta
0 [ | Capracio
[ | 2racions o menys a la setmana

1
2 [0 | 3racions o més ala setmana
9 [J | NC (No llegiu)

PREDI_11. Quantes vegades a la setmana consumeix brioixeria no feta a casa com ara galetes, dolgos o pastissos (s’inclouen els

cereals)? (vegades, sense tenir en compte la quantitat)

Llegiu les opcions de resposta
0 [OJ | Capvegada

1
2 [J | 2vegades o més ala setmana
9 [J | NC (No llegiu)

[0 | Menys de 2 vegades a la setmana

PREDI_12. Quantes vegades a la setmana consumeix fruita seca? (vegades, sense tenir en compte la quantitat)

Llegiu les opcions de resposta
0 [OJ | Capvegada

1
2 [ | 3vegades o més ala setmana
9 [J | NC (No llegiu)

[0 | Menys de 3 vegades a la setmana

PREDI_13. Vosté consumeix preferentment carn de pollastre, gall dindi o conill en lloc de vedella, porc, hamburgueses o salsitxes?

[ | si

O | No

[0 | No consumeix cam
[ | NC (No llegiu)

O W iIN | —

PREDI_14. Quantes vegades a la setmana consumeix sofregit fet a casa amb vegetals cuits (tomaquet, all, ceba, porro, etc. elaborats
a foc lent amb oli d’oliva) per a mandonguilles, estofats, suquets de peix, etc. o acompanyar plats de pasta, arros o altres? (vegades,

sense tenir en compte la quantitat)
Llegiu les opcions de resposta

0 [ | Capvegada

1 [0 | Menys de 2 vegades a la setmana
2 [0 | 2vegades o més ala setmana

9 [1 | NC (No llegiu)
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Tabac

Per a totes les persones entrevistades

81. De les situacions segiients, quina descriu millor el seu comportament respecte al tabac? (inclou cigarretes, cigars i pipes)
Llegiu les opcions de resposta

1 [ | Actualment no fuma gens.

2 [J | Actualment fuma ocasionalment (menys d'un cop al dia). » Passeu a la pregunta Th2_17
3 | O | Actualment fuma cada dia. » Passeu a la pregunta Tb2_17
9 | [O | NC(Nollegiu)

82. Abans, fumava vosté?

Llegiu les opcions de resposta

1 No ha fumat mai.

Havia fumat menys d’un cop al dia durant 6 mesos o més.
Havia fumat menys d’un cop al dia durant menys de 6 mesos.
Havia fumat diariament durant 6 mesos o més.

Havia fumat diariament durant menys de 6 mesos.

NC (No llegiu)

o 1 o o

Només per a PERSONES FUMADORES actuals diaries i ocasionals (P81 respostes 2i 3)

Tb2_17. Voste fuma... ?
Llegiu les opcions de resposta

1. Si, a diari 2. Si, ocasionalment 3.No 9. NC (No llegiu)
1. Cigarretes amb filtre O O O O
2. Cigarretes cargolades a ma O O O O
3. Cigars / petit cigar O O | [l
4. Pipes O O O [l
5. Un altre tipus': Especifiqueu-lo v O O O O

1 Tabac de mastegar, rape, pipes d'aigua (narguil o xixa), etc.

Tb6. El seu metge/essa o infermer/infermera...?

Llegiu les opcions de resposta

[J | Maino li ha parlat del consum de tabac i dels seus efectes.

[J | Liharecomanat alguna vegada que deixi o baixi el consum de tabac.
[J | Lirecomana regularment que deixi o baixi el seu consum de tabac.
[J | Lirecomana regularment que deixi o baixi el seu consum de tabac i a més a més li ofereix algun métode, material o suport per aconseguir-t
[J | NC (No llegiu)

O |w N —

Per a totes les persones entrevistades

Th11. Utilitza o ha utilitzat en alguna ocasid la cigarreta electronica?
Llegiu les opcions de resposta
1 | O | Si,actualment.

2 | [ | Si, peroen el passat.

3 | [ | Només ho ha provat.

4 | [ | Nohohaprovatmai. P> Passeu a la pregunta 83

9 [J | NC (No llegiu P Passeu a la pregunta 83
Th12. La utilitza o I'ha utilitzada amb nicotina?

1 [ | si

2 | O | No

9 | O | NC(Nollegiu)

Només per a persones exfumadores, fumadores ocasionals i no fumadores (P81=16 2)

83. Té voste algun company/a o altres persones que fumin a prop seu en el seu lloc de treball, de manera que li arriba el fum del
tabac?

1 | O | si

2 | O | No

3 | [ | Noés procedent (no treballa o treballa sol/a)
9 | [ | NC(No llegiu)

Per a totes les persones exfumadores, fumadores ocasionals i no fumadores (P81=16 2)

84. Quantes persones fumen habitualment dins de casa seva? (sense comptar la persona entrevistada si és fumadora ocasional)

persones
99 | O | NC (No llegiu)
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Per a totes les persones exfumadores, fumadores ocasionals i no fumadores

85. Fora de casa o del lloc de treball, quant temps al dia, de mitjana, passa en ambients carregats de fum de tabac durant els dies
feiners?

86. | durant els caps de setmana?

9.NC
2. Menys d"1 3.D1a4 .
1. Cap hora hores 4. Més de 4 hores (N_O
llegiu)
85. Els dies feiners (de dilluns a dijous) O O O O O
86. Els caps de setmana (divendres, dissabtes i diumenges) O O O O O
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Alcohol

Per a totes les persones entrevistades

Ara li faré algunes preguntes sobre el seu consum de begudes alcohdliques durant els darrers 12 mesos. Mostreu targeta

76. Durant el darrer any, i pensant només en els dies feiners (de dilluns a dijous), amb quina freqiiéncia ha consumit ................ ?
Llegiu les opcions de resposta.
71. [En cas afirmatiu] En un dia feiner en qué ha begut ..................... , quantes consumicions ha pres habitualment?
76. Fregiiéncia de consum els dies feiners 7
; 2 3 4 5 6 7 hNb‘?{“ber 9(,\?5
Candia | Menys d1 1-3 dies 1 dia 2 dies 3 dies Cada abitual de ledi
fei%er dia feiner feiners feiner per feiners per feiners per dia consulrrzjlplqns egiu)
per mes per mes setmana setmana setmana feiner (total diari)
1. Cervesa O O O O O O O | O
2. Vi, cava o similars O O O O O O I O
3. Cigalons (carajillos), vermut,
xopets i licors afruitats O O O O O O I O
4. Whisky, conyac, ginebra,
vodka, rom, aiguardents, [} [} [} [} [ [ I [}
combinats i similars

78. Durant el darrer any, i pensant només en els caps de setmana (divendres, dissabte i diumenge), amb quina freqiiéncia ha
consumit ........oocereunenes ?

Llegiu les opcions de resposta.

79. [En cas afirmatiu] En un cap de setmana en qué ha begut ...........cc...ceu.. , i comptant el consum TOTAL de divendres, dissabte i
diumenge, quantes consumicions ha pres habitualment?
78. Freqiiencia de consum els caps de setmana
2 3 4 5 Nomb ?b't I d 8 e
, lombre habitual ae
1 . Mgggsdg L 1capde | 2capsde 3 caps de Cadg cap consumicions (total del Ilégi%)
Mai setmana al setmana setmana setmana al de setmana cap de setmana)
al mes al mes mes
mes
1. Cervesa O O O O O I O
2. Vi, cava o similars [} [} [} [} [ O | [}
3. Cigalons (carajillos), vermut,
xopets i licors afruitats U U U U m e U
4. Whisky, conyac, ginebra,
vodka, rom, aiguardents, O O O O d I O
combinats i similars

80. Durant els darrers 12 mesos, amb quina freqiiéncia ha pres 5 o0 més consumicions de begudes alcoholiques en una sola ocasio
de consum? S’entén com a “una Unica ocasié de consum” un interval aproximat de 4 a 6 hores

1 | O | Diariament

2 [ | 304 vegades per setmana
3 | O | 102 vegades per setmana
4 | [0 | D'1a3vegadesal mes

5 [ | Menysd1vegada al mes
6 | O | Mai

9 | O | NC(Nollegiu)
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Context familiar i dades sociodemografiques

Per a totes les persones entrevistades

A continuacid, li preguntaré unes dades que no sén de salut, perd que sén molt importants per contextualitzar les respostes que
ens ha ofert fins al moment...

3. Quantes persones viuen en aquesta casa de manera habitual? Comptant-hi la persona entrevistada

persones Si només hi viu una persona W passeu a la pregunta 7

4. Quin és el parentiu de cada persona que viu a la llar amb la persona de referéncia de la llar?

La persona de referéncia de la llar és aquella que té uns ingressos més elevats (procedents de salaris, honoraris professionals,
pensions o altres fonts d’ingressos). Si n’hi ha més d’una persona que compleix aquest requisit, pot ser qualsevol designada per la
persona entrevistada.

Les preguntes seglients s’han de formular per cada un dels membres de la llar. Anoteu les respostes a la taula adjunta.

1. Persona de referéncia de la llar 5. Avi/ avia 9. Sogre / sogra

2. Filla 6. Nét/a 10. Gendre / nora

3. Espos/osa o parella 7. Germa/ana 11. Altres familiars

4. Pare / mare 8. Cunyat/ada 12. Altres no familiars

5. Cadascuna d’aquestes persones és home o dona?

1. Home
2.Dona

6. Quina edat té cadascuna d’aquestes persones?

Membres de la llar PersP na 4, Parentiu | 5.Sexe 6. Edat 7. Discapacitat/da 8 C_mdadorla
entrevistada principal a la llar

Membre 1 O 1 O O
Membre 2
Membre 3
Membre 4
Membre 5
Membre 6
Membre 7
Membre 8
Membre 9
Membre 10

OoOogoogomoo
OoOogoogomoo
gogoogooo

7. Alguna d’aquestes persones requereix algun tipus de dedicacié especial pel fet de patir alguna limitacid, discapacitat o
dependéncia per fer les activitats habituals de la vida quotidiana?

1.Si
2.No

9 | [ | NC(No llegiu)
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Només per a les persones que viuen amb persones discapacitades, amb persones menors de 18 anys i/o amb persones de 75

anys i més. Anoteu la resposta a la taula adjunta.

8. Qui s’ocupa principalment de les persones discapacitades o amb limitacions que viuen a la llar?

Llegiu les opcions de resposta.

Marqueu la resposta tant en la taula que hi ha a continuacio com en la taula familiar quan hi hagi convivéncia a la mateixa llar.
9. Qui s’ocupa principalment de les persones menors de 18 anys (no discapacitades)?

Llegiu les opcions de resposta.

10. Qui s’ocupa principalment de les persones de 75 anys i més (no discapacitades)?

Llegiu les opcions de resposta.

8. Persones de | Persones de la llar no discapacitades
la llar 9.Menors de 18 | 10. Persones de

discapacitades anys 75 anys i més

1. Vosté sol/a (persona entrevistada) O O O

2. La seva parella O O O

3. Vosté, juntament amb la seva parella O O O

4. Vosteé, juntament amb una altra persona que no és la seva parella [ O O

5. Voste, juntament amb una persona contractada O O O

6. Una altra persona de la llar que no és la seva parella O O O

7. Una persona contractada O O O

8. Elles mateixes (no requereixen atencio especial) O O O

9. Els serveis socials O O O

10. Una altra situacio. Especifiqueu-fa v O O O

99. NC (No llegiu) O O O

Per a totes les persones entrevistades

11. A la seva llar, qui s’ocupa principalment de la feina de la llar com ara netejar, planxar, cuinar, etc.? Llegiu les opcions de
resposta.

Voste sol/a (la persona entrevistada)

La seva parella

Voste, juntament amb la seva parella

Voste, juntament amb algu altre que no és la seva parella
Voste, juntament amb una persona contractada

Una altra persona de la llar que no és la seva parella
Una persona contractada

Els serveis socials

Una altra situacio. Especifiqueu-la »

NC (No llegiu)

o o |N|oa|s|lw|vd|=

OOoooOoooOooo

©
©

12. Habitualment, quantes hores diaries dedica vosté a la feina de la llar com ara
netejar, planxar, cuinar, etc. durant un dia feiner?

NC (No llegiu)

Hores / dia feiner

13. | durant el cap de setmana? ‘ Hores / cap de setmana sencer (dissabte i diumenge)
99 | O | NC(No llegiu)

15. Quina nacionalitat té vosté? Llegiu les opcions de resposta.

1 | [0 | Espanyola

2 | O | Espanyolaiuna altra d’estrangera » ‘ Especifiqueu-ne el pais en cas
3 | O | Estrangera > ‘ de nacionalitat estrangera

9 | O | NC(Nollegiu)

16. On va néixer voste? Llegiu les opcions de resposta.

1 [J | Almateix municipi de residéncia » Passeu a la pregunta 18

2 | O | Enunaltre municipi de Catalunya » Passeu a la pregunta 18 Especifiqueu-ne el municipi »
Tﬁ En un altre municipi d'Espanya, fora de Catalunya » Passeu a la pregunta 18 Especifiqueu-ne la provincia »

4 | [O | Arestranger Especifiqueu-ne el pais »

9 | O | NC(No llegiu)
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Només per a les persones que han nascut fora d’Espanya

17. Quin any va arribar a Espanya?

Any d'arribada

NC (No llegiu)

Per a totes les persones entrevistades

RESI. Habitualment, i en dia laborable, on resideix vosté? Llegiu les opcions de resposta.

En aquest domicili.

En un altre municipi (per motius laborals, de estudis, personals, etc.).
En un altre municipi (aquesta és una segona residéncia).

Una altra possibilitat. Especifiqueu-la »

NC (No llegiu)

© L~
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Per a totes les persones entrevistades

18. Quin és el seu nivell maxim d'estudis finalitzats?

Cal anotar els estudis finalitzats. Si té dos titols, indicar el que consideri més important.
Si s6n estudis cursats a l'estranger, anotar-los a I'apartat 11, el pais on va cursar-los i indicar quants anys va estudiar en total.

1 [J | No sap llegir ni escriure
Primaris incomplets: sap llegir i escriure sense haver finalitzat 'educacié primaria
2 0 = Haanata escola i ha aprés a llegir i a escriure, perd no ha acabat els estudis de primaria (5¢ d’EGB, ingrés o similar)

= No ha anat mai a escola pero és capag de llegir i escriure
= Té menys de cinc cursos de 'EGB

Primaris complets: primaria completa (LOGSE) o cinc cursos aprovats d'EGB o programes de garantia social o PQPI (programa de
qualificacié professional inicial) o ESO incompleta

= Té primaria completa (LOGSE i sistema antic)

Té cinc cursos aprovats d’EGB

Ha fet Programes de garantia social

Ha fet PQPI (programa de qualificacié professional inicial)
No ha acabat la ESO

Primera etapa d'educacié secundaria: graduat escolar, batxillerat elemental, EGB o0 ESO completa, haver aprovat les proves
d’accés a cicles formatius de grau mitja

= Té el graduat escolar

Ha acabat el batxillerat elemental

Ha acabat 'EGB

Ha acabat 'ESO

Ha aprovat les proves d’accés a cicles formatius de grau mitja

Ensenyaments de batxillerat: batxillerat superior, BUP, batxillerat LOGSE o LOE, PREU o COU, o prova d’accés a la universitat
per a més grans de 25 anys

= Ha acaba Batxillerat superior

Ha acabat BUP

Ha acabat Batxillerat LOGSE o LOE

Ha fet PREU o COU

Ha aprovat les proves d'accés a la universitat per a més grans de 25 anys

FP de grau mitja: oficialia industrial, FP I, cicles formatius de grau mitja
= Oficialia industrial
FPI
Cicles formatius de grau mitja
Modul grau mitja
Ha aprovat les proves d’accés a cicles formatius de grau superior
Ha acabat secretariat elemental, taquigrafia, mecanografia, comerg etc. (sistema antic)
Titol de tecnic militar

FP de grau superior: mestratge industrial, FP Il, cicles formatius de grau superior, estudis d'arts aplicades i oficis

= Mestratge industrial

Peritatge mercantil

FPII

Cicles formatius de grau superior
Estudis d'arts aplicades i oficis

Ensenyaments universitaris de primer cicle: diplomatura universitaria, arquitectura i enginyeria técnica, ensenyaments universitaris
de cicle curt, ensenyaments universitaris de primer cicle (3 cursos)
= Diplomatures universitaries, arquitectura tecnica (aparelladors) i enginyeria técnica
Ensenyaments universitaris de cicle curt
Ensenyaments universitaris de primer cicle (3 cursos)
Professorat mercantil (sistema antic)
Ajudants técnics sanitaris (sistema antic)
Magisteri (sistema antic)
Ensenyaments universitaris de segon cicle: llicenciatura, arquitectura, enginyeria o graus
= Llicenciatura, arquitectura o enginyeria
Grau universitari
Estudis eclesiastics (teologia)
Conservatoris de musica, grau superior
Altres d’equivalents de grau superior: direccio d'empreses, cinematografia, actuaris d’assegurances
10 [ | Estudis universitaris de doctorat, postgrau, master, MIR o equivalent
1 Una altra possibilitat. Especifiqueu-la »

99 | [ | NC(No llegiu)

O
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19. Quina és la seva situacio laboral principal actual?
Llegiu les opcions de resposta.

1 [ | Treballa

2 [ | Treballa, perd té una baixa laboral de més de 3 mesos

3 [0 | Aturat/ada amb subsidi / prestacio » Passeu a la pregunta 21
4 [ | Aturat/ada sense subsidi / prestacio » Passeu a la pregunta 21
5 [ | Feinade lallar (mestre/essa de casa) » Passeu a la pregunta 22
6 [J | Estudiant » Passeu a la pregunta 22
7 [ | Incapacitat/ada o amb invalidesa permanent » Passeu a la pregunta 22
8 O | Jubilat/ada per raé d'edat » Passeu a la pregunta 111
9 [J | Jubilat/ada de forma anticipada » Passeu a la pregunta 111
10 [ | Una altra situacio. Especifiqueu-la > » Passeu a la pregunta 22
99 | [ | NC(Nollegiu) » Passeu a la pregunta 27 (si NO és persona de referéncia) o 116 (si Si és persona de referéncia)

Només per a persones que TREBALLEN actualment (pregunta 19, respostes 1i 2)

20. Quina probabilitat té vosté de perdre la seva feina en els propers 6 mesos?

Llegiu les opcions de resposta.

Molt probable
Probable
Improbable

Molt improbable
NC (No llegiu)

1
2
3
4
9

Oooogooo

Només per a persones que estan en situacio d’ATUR (pregunta 19, respostes 3 i 4)

21. Quant de temps fa que esta aturat/ada ininterrompudament?

Entrevistador/a: Si porta menys d'un any aturat anotar 0 anys i els mesos corresponents.

Si porta 12 mesos anotar 1 any i 0 mesos.

Si indica una xifra amb anys i mesos, anotar la xifra indicada en els dos camps. Per exemple: si és any i mig, anotar 1 any i 6 mesos.

Si indica només anys en el camp de mesos ha d'haver-hi un 0. Per exemple: 2 anys, s'anotaria 2 en el camp d'anys i 0 en el camp de mesos

anys mesos » Sila persona aturada té prestacié economica (preg. 19 resposta 3) passeu a la pregunta 110

999 | 00 | NC (Nollegiu)

Només per a les persones que estan a I'atur sense prestacio, persones que fan feina de la llar, estudiants o persones amb
incapacitat o invalidesa permanent (pregunta 19, respostes 4, 5, 6, 7 i 10)

22. Malgrat que en I'actualitat no treballa remuneradament, hi havia treballat abans?

110 Si
O No » Passeu a la pregunta 27 (si NO és persona de referéncia) o 116 (si Si és persona de referéncia)
[} NC (No llegiu) » Passeu a la pregunta 27 (si NO és persona de referéncia) o 116 (si Si és persona de referéncia)

Només per a les persones que actualment NO TREBALLEN (estan a I'atur, fan feina de la llar, sén estudiants o persones amb
incapacitat o invalidesa permanent), (pregunta 19, respostes 3, 4, 5, 6, 7i 10)

110. Per quin motiu va deixar o va perdre la seva feina? Llegiu les opcions de resposta.

Per motius de salut

Per motius familiars

Per finalitzacio del contracte

Per canvis organitzatius o econdmics de I'empresa

Per acomiadament

Un altre motiu. Especifiqueu-lo v
NC (No llegiu)

Ooooog:o

Només per a persones que estan jubilades (pregunta 19, respostes 8i 9)

111. A quina edat es va jubilar?

999 | O | NC(No llegiu)
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Només per a les persones entrevistades que treballen o han treballat amb anterioritat (P19 codis 1, 2, 3, 8, 9 0 P22=1)

23. Quina és I'activitat principal de ’'empresa on treballa (o treballava)?

9999 | [ | NC (No llegiu)

24. Quina feina concreta fa (o feia) en aquesta empresa?

9999 | [ | NC (No llegiu)

25.En

Llegiu les opcions de resposta.

quina situacio es troba vosté a la seva feina (o es trobava a I'tltima feina)?

Funcionari/aria

Assalariat/ada amb contracte indefinit

Contracte temporal de menys de 6 mesos

Contracte temporal de 6 mesos a menys d'1 any

Contracte temporal d'1 any a menys de 2 anys

Contracte temporal de 2 anys i més

Contracte temporal de durada no especificada (d’obra o servei determinat, o similar)

O N OO b~ W N~

Treballador/a d’empresa de treball temporal (ETT)

©

Treballa sense contracte

—_
o

Autdnom/a o professional sense assalariats

N
N

Empresari/aria amb menys de 10 treballadors

-
[N ]

Empresari/aria amb 10 o més treballadors

—
w

Una altra relacié contractual. Especifiqueu-la v

©
©

OoOo0ooOoOoogooogooOoooogo

NC (No llegiu)

26. Té (o tenia a I'Glltima feina) treballadors/es al seu carrec? En cas afirmatiu, quants?

No

Si, d'1 a 4 persones

Si, de 5 a 10 persones

Si, d'11 a 20 persones

Si, més de 20 persones

Ol b~ WIN -

ooooOono

NC (No llegiu)

Nomeés per a les persones que treballen actualment (resposta 1 o0 2 a la pregunta 19)

112. Quin tipus de jornada té a la seva feina? Llegiu les opcions de resposta.

1 [ | Jornada partida
2 [J | Jornada continua, al mati (per exemple de 8 a 15 hores)
3 [ | Jornada continua, a la tarda (per exemple de 13 a 21 hores)
4 [ | Jornada continua, a la nit
5 [ | Toms
6 [ | Jornada irregular o variable segons els dies
7 [ | Una altra possibilitat. Especifiqueu-la v
9 [ | NC(No llegiu)
113. Dintre de la jornada habitual normal, té flexibilitat horaria?
1 O | si
O | No
O | NC(No llegiu)
114. Quantes hores ha treballat durant la darrera setmana? , total d’hores treballades la darrera setmana
999 | O | NC(No llegiu)
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115. En general, es troba satisfet/a amb les seves condicions de treball?

Llegiu les opcions de resposta.

Esta molt satisfet/a
Esta satisfet/a

Esta insatisfet/a
Esta molt insatisfet/a
NC (No llegiu)

DDDD@

Si la persona entrevistada és la persona de referéncia de la llar ~ » passeu a la pregunta 116

Persona de referéncia de la llar

Ara li faré unes preguntes referides a la persona de referéncia de la llar. La persona de referéncia de la llar és aquella que té uns
ingressos més elevats(procedents de salaris, honoraris professionals, pensions o altres fonts d’ingressos). Si n’hi ha més d’una
persona que compleix aquest requisit, pot ser qualsevol designada per la persona entrevistada

27. Quin és el nivell maxim d’estudis finalitzats de la persona de referéncia de lallar?  Mateixes opcions pregunta 18
Cal anotar els estudis finalitzats. Si té dos titols, indicar el que consideri més important.

Si s6n estudis cursats a I'estranger, anotar-los a I'apartat 11, el pais on va cursar-los i indicar quants anys va estudiar en total.

1
2

3

No sap llegir ni escriure
Primaris incomplets: sap llegir i escriure sense haver finalitzat I'educacié primaria

Primaris complets: primaria completa (LOGSE) o cinc cursos aprovats d’'EGB o programes de garantia social o PQPI (programa
de qualificacio professional inicial) o ESO incompleta

Primera etapa d'educacié secundaria: graduat escolar, batxillerat elemental, EGB o0 ESO completa, haver aprovat les proves
d’accés a cicles formatius de grau mitja

Ensenyaments de batxillerat: batxillerat superior, BUP, batxillerat LOGSE o LOE, PREU o COU, o prova d’accés a la universitat
per a més grans de 25 anys

FP de grau mitja: oficialia industrial, FP I, cicles formatius de grau mitja
FP de grau superior: mestratge industrial, FP Il, cicles formatius de grau superior, estudis d’arts aplicades i oficis

Ensenyaments universitaris de primer cicle: diplomatura universitaria, arquitectura i enginyeria técnica, ensenyaments universitaris
de cicle curt, ensenyaments universitaris de primer cicle (3 cursos)

Ensenyaments universitaris de segon cicle: llicenciatura, arquitectura, enginyeria o graus
Estudis universitaris de doctorat, postgrau, master, MIR o equivalent

Una altra possibilitat. Especifiqueu-la v

NC (No llegiu)

9
10
1
99

oOooo oooo o ooo

28. Quina és la seva situacio laboral actual? [de la persona de referéncia de la llar]

Llegiu les opcions de resposta.

1 [J | Treballa » Passeu a la pregunta 30
2 [J | Treballa, pero té una baixa laboral de més de 3 mesos B> Passeu a la pregunta 30
3 [J | Aturat/ada amb subsidi/prestacio » Passeu a la pregunta 30
4 [J | Aturat/ada sense subsidi/prestacio

5 [ | Feinade lallar (mestre/essa de casa)

6 [J | Estudiant

7 [ | Incapacitat/ada 0 amb invalidesa permanent

8 [ | Jubilat/ada per raé d’edat » Passeu a la pregunta 30
9 [ | Jubilat/ada de forma anticipada » Passeu a la pregunta 30
10 [ | Una altra situacio. Especifiqueu-la v
99 | [J | NC(Nollegiu) » Passeu a la pregunta 116

Només per a les persones de referéncia de la llar que estan a I'atur sense prestacio, persones que fan feina de la llar, estudiants o
persones amb incapacitat o invalidesa permanent (pregunta 28, respostes 4, 5, 6, 7i 10)

29. Malgrat que aquesta persona [la persona de referencia de la llar] no treballa remuneradament en I'actualitat, hi havia treballat
abans?

1 | si

2 | No » Passeu a la pregunta 116

9 [0 | NC(Nollegiu) ™ Passeu a la pregunta 116
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Només per a les persones de referéncia de la llar que treballen o han treballat amb anterioritat

30. Quina és l'activitat principal de I'empresa on treballa (o treballava) [la persona de referéncia de la llar]?

9999 | I | NC(Nollegiu)

31. Quina feina concreta fa (o feia) [/a persona de referéncia de la llar] en aquesta empresa?

9999 | OJ | NC (No llegiu)

31_BIS. En quina situacié es troba [la persona de referéncia de la llar] a la seva feina (o es trobava a I'tiltima feina)?

Llegiu les opcions de resposta.

Funcionari/aria

Assalariat/ada amb contracte indefinit

Contracte temporal de menys de 6 mesos

Contracte temporal de 6 mesos a menys d'1 any

Contracte temporal d'1 any a menys de 2 anys

Contracte temporal de 2 anys i més

Contracte temporal de durada no especificada (d’obra o servei determinat, o similar)

Treballador/a d’empresa de treball temporal (ETT)
Treballa sense contracte

Autonom/a o professional sense assalariats

:S‘COW\IC))(D#Q)N—‘

Empresari/aria amb menys de 10 treballadors

N
N

Empresari/aria amb 10 o més treballadors

N
w

Una altra relacio contractual. Especifiqueu-la v
NC (No llegiu)

OogoooOooogooooo

©
©

32. [La persona de referencia de la llar] Té (o tenia a I'Gltima feina) treballadors al seu carrec? En cas afirmatiu, quants?

No
Si, d'1 a 4 persones

Si, de 5 a 10 persones

Si, d'11 a 20 persones

Si, més de 20 persones
NC (No llegiu)

OOoojoono

Per a totes les persones entrevistades

116. En relacié amb el total d’ingressos nets mensuals d’aquesta familia, com acostuma a arribar a final de mes?

Mostreu la targeta.

1 Amb molta dificultat
Amb dificultat

Amb certa dificultat

Amb certa facilitat
Amb facilitat

Amb molta facilitat
NC (No llegiu)

2
3
4
5
6
9

ojoooonouo
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Privaciéo material

Per a totes les persones entrevistades

Les preguntes segiients estan relacionades, entre d’altres, amb I'equipament del seu habitatge.
PM1 i PM2. A la seva llar, tenen (o es poden permetre tenir) els equipaments segiients?
(Distingeix les persones que no tenen perquée no volen o consideren que no ho necessiten de les que no tenen perque no poden).

PM1. PM2.
En tenen?  S’ho poden permetre?
1. 0O S p passeu al segiient item ‘ 9‘ O ’ NC (No llegiu)
1.Rentadora 2. O No 1 0O s
2 [ No
1. O Si » passeu al segient item ‘79‘ O | NC(No llegiu)
2. Televisor en color 2. O No 1 0O si
> 2 [ No
1. O Si ™ Passeu al segiient item m‘ [J | NC (No llegiu)
3. Teléfon (fix 0 mobil) 2. O No > 1 O si
2 [ No
1. [0 Si  » Passeu ala pregunta PM3 ’ 9‘ O | NC (No llegiu)
4. Automobil (s’hi inclou el cotxe d’empresa 10O si T
disponible per a Us personal) 2. 0 No >
2 [ No

PM3. El seu habitatge té una temperatura suficientment calida durant els mesos freds?
1 O | si

2 O | No
9 [J | NC (No llegiu)

PM4. A la seva llar, es pot permetre....

1. Anar de vacances, almenys una setmana a I'any?(fots els . O si 9 O NC(Nolegi)
membres s’ho poden permetre. Altra cosa és que hi vagin tots) 2. O No

2. Un apat de carn, pollastre o peix (o I'equivalent per als 1. O si 9. [ NC(No llegiu)
vegetarians) almenys cada dos dies? (tots els membres de la 2. [0 No

llar s’ho poden permetre)

3. Fer front a una despesa imprevista de 750€ amb els seus . O si 9 [ NC(Nollegiu)
propis recursos (sense haver de recorrer a cap préstec)? 2. [ No

PM5. En els darrers 12 mesos, la seva llar s’ha endarrerit en el pagament d’algun rebut o quota de les despeses segiients, degut a
dificultats economiques?

1.No hade 2. SI', 3. SI', dues 8.NS 9.NC
realitzar aquest nomésuna | vegadeso | 4.No . .
tipus de pagament vegada més (No'llegiu) | (No llegiu)
1. Préstecs hipotecaris sol'licitats per a la compra de
I'habitatge principal U - U U U U
2. Compres ajornades o altres préstecs
(pot considerar els préstecs hipotecaris per a segones O O O O O O
residencies, pero no consideri el préstec hipotecari
sol-licitat per a la compra de I'habitatge principal)
3. Rebut del lloguer de I'habitatge principal | O | O O |
4. Factures o rebuts de serveis (llum, aigua, gas,
calefaccié, comunitat, etc.) U U O O O O

P200A: ENTREVISTADOR/A: ANOTEU L’HORA DE FINALITZACIO DE L’ENTREVISTA :

TELF2 ENTREVISTADOR/A: Anotar el Nimero de Teléfon. Anotar Prefixe seguit del Numero de Teléfon sense barres,
ni guions ni espais

Les preguntes del qliestionari de 'Enquesta de salut de Catalunya ja s’han acabat.
Moltes gracies per la seva col-laboracio6
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P. FITXA D’OBSERVACIO (I’ha d’emplenar I'enquestador/a)

200. Hora de finalitzacié de I'entrevista

L]

202. Titular o substitut/a
1 O | Titular

2 | O | Substitut/a nam. |:|

205. En quina llengua s’ha fet I'entrevista?

O | Catala
[ | Castella

[ | Catalaicastella combinats

AW IN| —~

[ | Una altra possibilitat. Especifiqueu-la »

206. La persona entrevistada, ha tingut algun problema de comprensio o d’expressio6 en la llengua en qué s’ha fet I'entrevista?

1. Cap dificultat 2. Alguna dificultat 3. Moltes dificultats
Catala O O O
Castella O O O
207. Preséncia de terceres persones durant I’entrevista.
La relacié és amb la persona SELECCIONADA.
1 [ | Sense observadors 5 | [ | Fills grans (de més de 15 anys aproximadament)
2 | [0 | Parela 6 | [ | Alres familiars (germans, tiets, avis, etc.)
3 | O | Pare/mare 7 | O | Amicso veins
4 | [ | Fills petits (fins a 15 anys aproximadament) 8 | [0 | Altres persones (relacio desconeguda)

208. Valori del 0 (molt poc) al 10 (molf) I'actitud de la persona entrevistada respecte...

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
A linterés en respondre l'enquesta O o o o0o/o0o/o0|ag ajojo)d

209. Hi ha alguna pregunta, la resposta de la qual pot ser poc fiable? En cas afirmatiu, quina o quines?

Pregunta / apartat Pregunta / apartat Pregunta / apartat Pregunta / apartat Pregunta / apartat

210. Lloc de realitzacio de I'entrevista

1 | [ | Domicili (porta)

2 | O | Domicili (interior)

3 | O | Lloc de treball » anara P219
4 | O | Barosimilar » anara P219
5 [0 | Carrero exterior del domicili > anara P219
6 [ | Unaltre lloc. Especifiqueu-lo » anar a P219

P210b.- Ha pogut observar I'habitatge?
1. Si

2. No-> saltara P219
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211. Tipus d’habitatge on viu la persona entrevistada

1 [ | Edifici de pisos amb ascensor > . .
o 212. A quina planta viu?

2 [ | Edifici de pisos sense ascensor | 2

8 [ | Casa unifamiliar (adossada, entremitgera, aillada)

6 | [J | Unaltre tipus. Especifiqueu-lo »

213. Hi ha algun tram d’escales per accedir a la porta de I’edifici, sense rampa ni barana adaptada ni cap altre sistema
d’ascens / descens automatic?

a

Si

a

No

214. Hi ha algun tram d’escales dins del portal abans de I'ascensor o des de I'ascensor fins a la porta de I'habitatge sense rampa ni
barana adaptada ni cap altre sistema d’ascens / descens automatic?

1 d | si
2 | O | No
215. Com definiria, a primera vista, el nivell d’habitabilitat i salubritat de I’habitatge on viu la persona entrevistada?
1 [ | Correcte
2 | O | Deficient
3 | O | Moltdeficient
219. Indiqueu si la persona entrevistada es troba en una o diverses de les situacions segiients: (resposta mdiltiple)
1 [ | Embarassada
2 | O | Encadira de rodes
3 | O | Lifaltaunacama
4 | O | Utilitza crosses
5 [ | Una altra situacio que alteri la seva capacitat per moure’s, sigui de forma transitoria o permanent Especifiqueu-la »
9 [ | Noes troba en cap d'aquestes situacions

216. Observacions

217. Enquestador/a
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