
¿Tomas quimioterapia oral en casa? 
¡Haz un uso seguro!
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Grup de treball d’informació sobre medicaments dirigida a la ciutadania del canal medicaments i farmàcia. Ús segur dels medicaments per al càncer que 
es prenen a casa. Butll Medicam Farm. 2017;4:1-4.

Toma la medicación con seguridad:

•	 Manipula los medicamentos lo menos posible

•	 Lávate las manos antes de tocar los medicamentos

•	 Usa guantes desechables o evita el contacto con 
la piel si eres el cuidador

•	 Evita ponerlos en pastilleros o en superficies como 
mesas

•	 No partas o tritures los comprimidos ni abras las 
cápsulas

•	 Trágatelos enteros con agua sin masticar ni chupar

•	 Las mujeres embarazadas o que amamanten deben 
evitar el contacto con estos medicamentos

Conserva la medicación con seguridad:
•	 La quimioterapia oral contiene agentes tóxicos 

que pueden ser perjudiciales para las personas 
que conviven en casa

•	 Se recomienda guardar la medicación:
	 -	 En el envase original
	 -	 Fuera del alcance de los niños
	 -	 Protegida de la humedad y la luz directa
	 -	 A menos de 25 ºC o en la nevera si es necesario

•	 Si sobra medicación, hay que llevarla al hospital o 
la farmacia

Antes de iniciar un tratamiento, pregúntale al 
profesional sanitario todo lo que necesitas saber:

•	 ¿Cómo debo tomar la medicación?

•	 ¿Durante cuánto tiempo?

•	 ¿A qué hora?

•	 ¿Qué efectos adversos puede producir?

•	 ¿Qué debo hacer si aparecen efectos adversos?

•	 ¿Qué medicamentos pueden interferir con este 
tratamiento?




