DONACIO D’ORGANS I TEIXITS

Donacié d'organs i teixits
La donacio és un regal de vida per a algu que esta esperant un
trasplantament.

La donacié és un acte voluntari, altruista, solidari, generds,
confidencial, gratuit i sense anim de lucre, que queda garantit
per llei. Es un dels actes més meravellosos que un ésser huma
pot fer per altres persones.

El donant cadaver és aquell on la donacié es produeix després
d'una mort encefalica (cerebral) o d'una mort en asistolia
(cardiaca), causada principalment per un ictus, un traumatisme
greu, una anoxia cerebral o una aturada cardiaca.

Els organs que es poden donar sén els ronyons, el fetge, el
cor, els pulmons, el pancrees i l'intesti. Els teixits com la pell,
els ossos, els tendons, les valvules cardiaques, els vasos
sanguinis i les cornies, també es poden trasplantar.

Els donants vius sén familiars o persones molt properes al
receptor que decideixen cedir-li, de forma desinteressada, un
organ (un ronyo) o una part d'aquest (un lobul del fetge). També
es poden donar en vida teixits o cél-lules, com és el cas de la
medul-la Ossia.

Per queé és important pensar en la donacio
d’'organs i teixits?
Un sol donant pot arribar a salvar la vida a 8 persones!

Tots els pacients que moren en un hospital poden ser possibles
donants d'organs i teixits si no presenten, a priori,
contraindicacions mediques per ser-ho. En aquests casos, els
coordinadors de trasplantament pregunten a la familia del
difunt si en vida havia expressat la voluntat de ser donant. En
cas de no haver-ho fet, son els familiars els que han de decidir
sobre la voluntat de donacié.

Per aquest motiu, és important dedicar un temps a decidir si
vols ser donant i compartir la teva voluntat amb els teus
familiars i amics. Aixi, si es dona el cas, ells no hauran de decidir
per tu i només hauran de comunicar al personal de I'hospital la
teva voluntat.

Quan pot tenir lloc la donacié?
La prioritat és, per davant de tot, salvar la vida de la persona.

L'equip medic sempre fara tot el possible per salvar la teva
vida o la del teu ésser estimat.

Si, malauradament, tots els esforgos per salvar aquesta vida
han estat |nfructuosos la donacié d'organs i teixits s'inicia
quan: (1) la mort de la persona ha estat certificada; (2 R s’han
descartat contraindicacions mediques; (3) la familia del difunt
ha signat el consentiment a la donacié per representacio, i (4)
no figuren aspectes legals que impedeixin la donacié.

Respecte

La donaci6 d'organs i teixits no desfigura el cos i el tracta amb un
respecte maxim.

L'extraccio dels organs del cos del donant es realitza amb la
maxima cura i respecte. La familia pot veure el cos després de
la intervencid i iniciar les accions propies del seu ritu funerari. El
personal sanitari pot contactar amb un lider religiés local si la
familia aixi ho desitja.
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COM FER-SE DONANT?

FER-SE DONANT ES TAN SENZILL COM
PRENDRE LA DECISIO | FER-HO SABER
A LA FAMILIATALS AMICS.

Quan una persona es planteja la possibilitat
de ser donant i decideix fer donaci¢ dels seus
organs i teixits amb la finalitat que siguin

trasplantats per ajudar altres persones, la
primera cosa que ha de fer, i la més important,

és comunicar la seva decisio a la familia i els

amics. Arribat el cas, ells seran els primers a
qui es consultara la possibilitat de la donacid,
tot esperant que es respecti la voluntat de la
persona donant.

A més, si es vol evidenciar la voluntat de ser
donant, també es pot:

e Emplenar el carnet de donant.

» Redactar el document de voluntats
anticipades.

* Activar la casella de donaci¢ a I'apartat de
voluntats i donacions de La Meva Salut

(https://lamevasalut.gencat.cat), amb la

qual cosa, també, s'enregistra a la historia
clinica compartida i és visible per als
professionals sanitaris.

Aquestes tres opcions ajuden a testimoniar
la decisio presa.

Contacte:

L 061 CatSalut Respon
& ocatt@catsalut.cat
Segueix-nos a:

f @ocattorgans

Més informacio:
@& www.trasplantaments.gencat.cat
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La comunitat islamica catalana esta formada
per unes 500.000 persones, en molts casos
originaries d'arees com el Magrib, I'Africa
subsahariana o el subcontinent indi.

Es tracta d'una comunitat amplia i
heterogenia, que malgrat que comparteix una
mateixa doctrina pot discrepar a I'hora de
posicionar-se davant de determinades
glestions. En aquests casos cal remetre's als
dictamens juridics emesos pels savis
religiosos.

La donacio des de
la perspectiva islamica

La doctrina islamica dona una gran impor-
tancia a les accions de caritat i, en general, a
I'ajuda a aquells que es troben en situa-

cio de necessitat. Fer aquesta mena d'actes
es valora com una forma d'adoracié a Déu.
En particular, la salvacié d’'una vida es con-
sidera com un dels actes més elevats que
pot dur a terme qualsevol musulma.

En aquest sentit, cal destacar que importants
liders musulmans s’han posicionat a favor
de la donaci6 d’'organs.

Aixi mateix, hi ha un consens practicament
absolut en la inexistencia de qualsevol impe-
diment religios a I'hora de rebre organs.

Que diuen els textos sagrats?

“I qui salvés una sola vida, fos com si hagués
salvat la vida a la humanitat.” (Alcora 5:32)

“Mai obtindreu pietat estable i vida virtuosa si no
gasteu [per la religié de Déu] part de la riquesa
que teniu ara, del que estimeu. | Alla, Déu, si que
coneix i sap molt bé el que gasteu!” (Alcora 3:92)

“Quan un home mor, totes les seves accions es
desprenen d'ell, exceptuant-ne tres: la caritat
[continua], el coneixement del qual hi ha
beneficis i els fills virtuosos que resen per ell.”
(Sahih Muslim)

“Aquell que dugui a terme una bona obra, la
seva recompensa sera multiplicada per deu o
fins i tot més.” (Sahih Muslim)

En particular, la salvacio
d'una vida es considera
com un dels actes més

elevats que pot dur a
terme qualsevol musulma.

La doctrina islamica dona
una gran importancia a les
accions de caritat i, en
general, a I'ajuda a aquells
que es troben en situacio
de necessitat.



