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A I’hivern augmenten molt les malalties infeccioses

« Grip, refredats, bronquiolitis, i altres malalties viriques i
iInfeccioses en general son molt freqtients i poden complicar-se
en persones amb condicions de risc.

« Per reduir el contagi €s molt important seguir mesures
higieniques (rentat de mans, us de mocadors rebutjables, etc.).

« La grip és I'unica d’elles que es pot prevenir mitjancant
vacunacio. Per aixo es molt important que les persones amb
condicions de risc es vacunin,
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Campanya de vacunacio antigripal
2019-2020
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La grip €s un important problema de salut publica

Es una malaltia infecciosa virica, molt contagiosa.

La incidencia de la grip durant les epidemies oscil-la entre el 5%
| el 20% en la poblacio general, i arriba al 50% o més en les
persones internades en institucions tancades.

La mortalitat es produeix principalment en persones grans
(poden arribar a ser el 90% de les morts) o amb factors de risc
preexistents.

A Catalunya, com a la resta de I’hnemisferi nord, la infeccio pels
virus de la grip habitualment es presenta en forma d’epidémia
anual durant els mesos d’hivern (des de finals de desembre a
marg).
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Activitat gripal a la temporada 2018-2019 (1)

Activitat gripal epidémica d’intensitat moderada i de 8 setmanes de durada

Taxa d’incidéncia maxima de sindromes gripals a la xarxa sentinella: 338,5 per
100.000 habitants la setmana 5 del 2019 (28-01 al 03-02)
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Activitat gripal a la temporada 2018-2019 (I

Hi va haver 1.145 casos greus confirmats als 14 hospitals sentinella i
145 morts a Catalunya amb infeccio per virus de la grip, la majoria en
persones no vacunades: 20,4% ingressats a UCI

= 99,6% virus tipus A — predomini de virus H1N1 (32,3%)
= 75,5% presentaven algun factor de risc
= 69,3% no estaven vacunats

= 145 defuncions (Letalitat del 12,7%)

= 95% amb factors de risc coneguts
(llevat de I'edat avangada)

= 64,3% no vacunats

Font: Subdireccié General de Vigilancia Epidemiologica i Resposta a Emergencies de Salut Publica




Prevencio

= Lavacunacio antigripal és la mesura de prevencio primaria
fonamental per prevenir la grip i les seves complicacions

Segons 'OMS, en paisos industrialitzats la vacuna ofereix entre
un 70-90% de proteccio contra la malaltia clinica en adults
joves, sempre que hi hagi una bona correspondencia entre les
soques circulants i les soques incloses a la vacuna.

= |’objectiu principal de la vacunacio es evitar les complicacions i
la mortalitat associada a la grip

La vacunacio en persones grans institucionalitzades redueix el
risc de complicacions greus de la grip o de mort en un 50-80%.
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Cobertures vacunals de latemporada 2018-2019

Grup Cobertura (%)

Evolucié de la vacunaci6 de la grip

265 anys* 51,05 L
2012-19 dels treballadors sanitaris

a Catalunya, Registre SCSL

% vacunacio
14-59 anys™** 15,86 30 28,05
*% 25 23,22

0-14 anys 29,84 21,16

20 1822 19,74 | |}
Dones embarassades* 29,22 58 g

L = = - B
28’05 10 | | | | | |

2012-13 2013-14 2014-15 2015-16 2016-17 2017-18 2018-9

*Dades facilitades pel SISAP
**Dades SeGrip. Darrera actualitzacié 24 marc de 2019
***Dades facilitades per la Societat Catalana de Salut Laboral




Vacuna recomanada* per a la temporada 2019-2020
a ’hemisferi nord

= Una soca analoga a A/Brisbane/02/2018 (H1IN1) pdmO®9.
= Una soca analoga a A/Kansas/14/2017 (H3N2)**.

= Una soca analoga a B/Colorado/06/2017 (llinatge Victoria).

L’'OMS recomana que les vacunes antigripals tetravalents portin, com
a I'anterior temporada, a més de les soques incloses a la trivalent,
una soca analoga a B/Phuket/3073/2013 (llinatge Yamagata).

* 21-02-2019 (actualitzat el 21 de marg)

** En vermell, soques noves 2019-2020

(XY, World Health
WV Organization

-
https://www.who.int/influenza/vaccines/virus/recommendations/2019 20 north/en/
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Objectius de la campanya 2019-2020

Les campanyes se centren a vacunar les persones en que la grip
pot produir les complicacions meés greus i causar més mortalitat

= Millorar la cobertura de vacunacio en les persones de més de 60
anys (apropant-se al 60%).

= Millorar la cobertura de en les persones amb problemes de salut
cronics icondicions de risc.

= Fer un salt qualitatiu en la cobertura de la vacunacio dels
professionals sanitaris (objectiu: apropar-se al 40%).

= |ncrementar de la cobertura de vacunacio en dones
embarassades (objectiu: apropar-se al 40%).

AT Generalitat de Catalunya
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Persones amb condicions de risc a vacunar

Persones amb alt risc de complicacions
= Persones de 60 anysi mes
= Pacients amb problemes de salut cronics i factors de risc

* Dones embarassades
» [nfants entre 6 mesos i 2 anys amb antecedents de prematuritat (<32 set)

Persones que poden transmetre la grip a persones amb
condicions de risc alt

= Treballadors sanitaris, serveis | establiments sanitaris
= Contactes i cuidadors d’individus d’alt risc

Persones que fan serveis essencials per a la comunitat
= Policies, bombers, personal de proteccio civil, etc.
= Treballadors exposats a aus o porcs i aus salvatges

Generalitat de Catalunya
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Campanya de vacunacio antigripal 2019-2020

= Inici de la campanya: el dilluns 28 d’octubre de 2019

= 1.220.000 dosis de vacunes distribuides pel Departament de Salut
= Cost: 4.438.720€

= 700 centres vacunals Distribucio territorial de les vacunes

Vacunes trivalents

600.000 dosis de la vacuna Chiroflu® de
Seqirus

600.000 dosis de la vacuna Chiromas® Costa Ponent;
de Segirus (amb adjuvant MF59C.1) o

Barcelona ciutat;
24%

leida; 7%
Vacunes tetravalents Lleida; 7%

18.000 dosis de la vacuna Vaxigrip
Tetra® de Sanofi

2.000 dosis de la vacuna Flucelvax
Tetra® de Seqirus (de cultius cel-lulars)

Girona; 9%

Generalitat de Catalunya
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Pla de vigilancia de les infeccions respiratories
agudes a Catalunya (PIDIRAC)

Objectiu: Obtencio d’informacioé actualitzada sobre el grau d’activitat dels virus gripals
| altres virus respiratoris que, per la seva freqliéncia, gravetat i potencial presentacio
epidemica, poden ocasionar increments importants en la demanda assistencial.

Funcionament: Sistema de vigilancia sentinella. Temporada d’hivern: setmana 40 (30
de setembre al 6 d'octubre) de 2019 fins a la setmana 20 (11 al 17 de maig) de 2020.
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Metges sentinella participants al PIDIRAC

. . Centre Pediatres  Adults Total
ABS Barcelona- 1C (Gétic)
Participants en la temporada 2019-2020 Aos bacaiorn sc (soames)  ——
EAP Barcelona- 3G (Numancia) 1 1
EAP Barcelona- 3H (La Marina) 1 2 3
M EAP lona- 6A/6B ( laret)
56 metges sentinella YT — ——
. . r . . dalona- 6 (Liefia)
(35 medicina de familia i 21 pediatres) o oo oAb Sai i
ABS L’'Hospitalet de Llobregat- 6 (Sta. Eulalia sud) 1 1
ABS L’ Hospitalet de Llobregat-12 (Bellvitge) 1 1
d 43 t d’ t 1A H A el d t b "t ABS Manlleu 1 1 2
e Cen reS a enCIO prlmarla IS rl u I S ABS Manresa- 4 (Sagrada familia) 1 1 2
ABS Matar6- 6 (Ronda Gatassa) 1 1
. . 3 ~
pel territori de Catalunya. Ao Camavaarers ——
ABS Sta. Coloma de Gramenet- 1 (centre/can mariné) 1 1
ABS Vilanova del cami 1 1
CAP Montcada i Reixac 1 1 2
EAP Cerdanyola- 1 (Serraparera) al 1
2 - H S d Eﬁg Ei\aﬁz;a urba i i
Informacid diaria de morbiditat atesa i EAP Ln Sora Gabace) TR
EAP Montornés - Montmeld 1 1 2
H 4 H A EAP St Adria del (la Mina)
recollida de mostres faringies i nasal S T T — o am—
) . Provincia de Barcelona 9 15 24
de pacients— laboratori de suport de —
ABS Olot ik 1
microbiologia TR - —
Provincia de Girona 0 4 4
S de S
' ABS Balaguer S —
EAP Alcarras 1 1
EAP Lleida- 3 (Lei le)
EAP Lli:d:» 4 (;zizgggaerdinyeslSecé St. Pere) : 1 i
- =7 - =N\ = . EAP Pobla de segur 1 1
Subdireccio General de Vigilancia i L
by - Provincia de Lleida 3 5 8
Resposta a Emergencies de Salut
ABS Montblanc 1 1 2
e - ABS Mora la Nova - Mora d'Ebre 1 1
Publica ABS Reus- 1 1 1
ABS R -3
ABS T:rl:zgona- 1 (la Canonja/Bonavista) i i
ABS Tarragona- 6 (Tarraco) 1 1
ABS Tortosa - 1 (est) 1 1
Provincia de Tarragona 2 6 8
Total 21 35 56,

Generalitat de Catalunya
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Temporada 2019-2020:
16 hospitals sentinella participants al PIDIRAC

* Hospital Clinic i Provincial de Barcelona

* Hospital Universitari Vall d'Hebron

* Hospital Sant Joan de Déu d’Esplugues

* Hospital Universitari de Bellvitge

* Hospital Sant Camil de Sant Pere de Ribes*
* Hospital Sant Joan de Déu de Manresa

* Hospital Universitari Germans Trias i Pujol

* Hospital de Matar6

* Hospital Verge de la Cinta de Tortosa

* Hospital Universitari Joan XXIII de Tarragona
* Hospital Sant Joan de Reus*

* Hospital de Terrassa

* Hospital Universitari Matua de Terrassa

* Hospital del Parc Tauli

* Hospital Arnau de Vilanova de Lleida

* Hospital Universitari Doctor Josep Trueta de Girona

l" Generalitat de Catalunya * Incorporacio aquesta temporada
Y Departament de Salut



Indicadors i circuits (Coordinacio SG de Vigilancia
Resposta a Emergencies de Salut Publica)

* Indicadors morbiditat (visites domiciliaries/s.gripals atesos CAP)
* |Indicadors virologics

Integracio

« Casos greus hospitalitzats confirmats de grip (factors gravetat) ‘
» Casos hospitalitzats confirmats de grip-CMBD urgéencies (numeric)

: A o — Sistema de vigilancia
+ Sistema notificacio microbiologica de Catalunya-SNMC (caracteritzacio) J

de la grip a Espanya
(CNE)

 Indicadors de mortalitat (Barcelona ciutat i 6 municipis provincia) ‘

European Centre for
Diseases Control

v

Evolucio de la circulacio de la grip a nivell d’Espanya, Europa i Mundial OMS

([ Generalitat de Catalunya
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PIDIRAC temporada actual 2019-2020 (1)

Taxa d’incidéncia de la grip (S42) 14,6 x 100.000 h.
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PIDIRAC temporada actual 2019-2020 (lI)

Activitats divulgatives

PIDIRAC
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Informacio sobre epidemiologia malaltia: Canal grip
Situacio epidemiologica actualitzada: Full informatiu setmanal
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Resum

La grip és un important problema de salut publica, tant
per la seva frequencia com per la possibilitat de
presentar complicacions.

La prevencid mitjancant la vacunacio és la principal
mesura per evitar I'aparicio de la malaltia.

Catalunya fa un important esfor¢ comprant, distribuint |
administrant al voltant 1,2 milions de dosis de vacunes.

Les persones pertanyents als grups de risc poden
vacunar-se a partir de dilluns 28 d'octubre als centres
de salut

AT Generalitat de Catalunya
Y Departament de Salut 20



Adequacio de I'activitat
assistencial a la demanda d’hivern
2019-2020
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Canvis | analisi
de la demanda sanitaria
durant els mesos d’hivern
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Variacio estacional:
afectacions a la demanda d’assistéencia primaria

0 Durant els mesos d’hivern la demanda de visites de I’atencié primaria s’incrementa un 6%
respecte de l'activitat habitual

Disminuiex
Augmenta

Variacié activitat d’atencié primaria ‘ "_{l‘"
als mesos d’hivern DEAN Ve
2018 Mitjana visites/mes :
Nov-Marg 7.822 106% =
Resta any 7.395 100%

Dades d’activitat de 2018 23




Variacio de la demanda:
afectacions a la demanda d’assistencia hospitalaria

L’activitat assistencial als serveis d’'urgéncies hospitalaries també canvia durant I'hivern
Les caracteristiques dels pacients també canvien:

« El percentatge d’ingrés s’incrementa a un 10°6% (durant I'any és un 9,6%)
«  Sobretot incrementa 'ingrés dels pacients MAT I, un 11% (se situa al 18'7%)

Disminuiex

Augmenta
Centre: Espitau Val d'Aran ggg?éqcé?éé?\f:p Trueta
Regid: ALT PIRINEU i SIS
AR?AN O Q Variacio hivern: 4.43 %
Variacio6 hivern: 36.98 % O O m!:]_ana g!z‘ir!a hlvter.n.::2(2)$6
Mitjana diaria hivern:: 50 @ O ) 'jana diaria resta.:
Mitjana diaria resta:: 36
Hospital U. Arnau de
Vilanova de Lleida
Regid: LLEIDA Hospital Sant Joan de Déu
Variacio hivern: 2.32 % (Esplugues LlI)
Mitjana diaria hivern:: 277 B) Regi6: BARCELONA
Mitjana diaria resta:: 271 O Variacio hivern: 17.59 %
Mitjana diaria hivern:: 370
@ Mitjana diaria resta:: 315

Generalitat de Catalunya
I Departament de Salut




Algunes dades Hivern 2018-19

Incidencia de malalties:

= |’epidémia de bronquiolitis va tenir més incidencia (49%), pero la mateixa
gravetat que altres anys

= Lagrip va tenir menys incidencia i menys gravetat. La vacuna va tenir una
efectivitat del 45% (superior al periode anterior)

Activitat centres sanitaris:

= Va haver unincrement de visites als hospitals del 2,6% i als CUAP del
2,3%

» Esvaincrementar I’atencié a domicili (5,3%) i als centres sociosanitaris
(4,9%)

= Eltemps d’estada a urgéncies va disminuir un 2,5%

Y Departament de Salut 25
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Accions d’adaptacio
de I'activitat assistencial
a la demanda- Hivern 2019

’ ”I Generalitat de Catalunya
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Eixos Pla Operatiu

Planificacio: Plans territorials

1.

2. Operativa territorial: COUIE

3. Activacio Centre de Coordinacié Pla Estacional
o Seguiment diari i setmanal amb videoconferencies
o Establiment indicadors sentinella-nivells de criticitat
o Fomentant la proactivitat L
o Resum executiu pablic T

([ Seporaes e Getanye e




Previsio de pressupost

| 20192020

Atencio primaria 3.357.235,92
Atencio hospitalaria 14.817.286,66
Atencio sociosanitaria 3.270.116,72
TOTAL 21.444.639,30

A\ Generalitat de Catalunya

Y, Departament de Salut
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Hivern 2019. Nous dispositius | accions

1. Nous equipaments que s’han posat en marxa durant el 2019:

Ampliacié de serveis al CAP Santa Coloma de Gramenet

Ampliacio horaria del CUAP Manresa

Vol nocturn del SEM per traslladar a pacients greus

Segona fase de les obres d’ampliacié de les urgéncies de I'Hospital Josep Trueta
Nova Unitat de Cures Intensives de I'Hospital Santa Caterina de Salt

Gesti6 d'urgéncies per part del 061 CatSalut Respon a Lleida

Pla de millora d’atencio primaria

SEM: 13 unitats de Suport Vital Basic (SVB) + 8 unitats permanents a BCN ciutat
en jornades de 12h. Una unitat de Suport Vital Avancat Pediatrica (SVAp) a causa
de l'increment dels casos de bronquiolitis d’aquest periode

2. Noves accions dels propers mesos:

Reforcos en els serveis de radiologia als territoris

Obertura de nous CUAP

Ampliacio de l'atencié domiciliaria

Creacio de noves unitats de fragilitat coordinades territorialment

AN Generalitat de Catalunya
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Campanya de comunicacio

#UnHivernSenseBRRR

”I Generalitat de Catalunya
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Hivern 2019. Campanya de comunicacio

Obijectius:

1. Prevenir les malalties hivernals, sobretot el refredat, lagrip i la
bronquiolitis, a través de consells de salut que previnguin la malaltia i
el contagi

2. Informar als col-lectius de risc i als professionals sanitaris sobre
les campanyes de vacunacio i incentivar la vacunacio

3. Informar al ciutada dels serveis que ofereix el 061 CatSalut Respon

AT Generalitat de Catalunya
1Y Departament de Salut
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Hivern 2019. Campanya de comunicacio

[0 Material de la campanya:

= Cartells | estovalles amb consells i recomanacions als centres
sanitaris.

» Videos per a les pantalles dels centres assistencials.

» Canals digitals web, push a I'app 061CatSalut Respon i xarxes
socials

= Campanya a radio i premsa escrita i digital

Tot el material estara també disponible al Canal Salut on, a meés, hi ha
la informacid dels consells sanitaris.

AT Generalitat de Catalunya
Y Departament de Salut 32
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Missatge principal de campanya

Un
hivern

sense
BRRR.

#UnHivernSenseBRRR

Generalitat de Catalunya
Departament de Salut
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Cartells

Protegeix-los.
Protegeix-te.

Cartells amb consells per a la ciutadania Professionals

m Generalitat de Catalunya
Y Departament de Salut




Estovalles per als menjadors dels centres

Un

hivern
sense

BRRR.

Protegeix-te.
Protegeix-los.

Per a tota la ciutadania Per als professionals

m Generalitat de Catalunya 35
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Materials de la campanya

Facebook

m Generalitat de Catalunya 36
Y Departament de Salut

Material

oc

Cartells i material per als

centres Falques de radio

Baners

Xarxes socials

Twitter
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Tota la informacio de la campanya i consells per a

I’hivern a www.canalsalut.gencat.cat

e — |
Canal Salut

<7 : z Profi 1
Inici | Salut A-Z ‘ Vida saludable | Sistema de salut Contacte e

Un

hivern
sense

BRRR.

Durant I'hivern lexposicié a les . es i la circulacid de diversos virus que causen infeccions respiratries, com ara el refredat
posar enrisclan t laiti facilment. perd es poden prevenir amb algunes mesures senzilles. com ara la

1a grip i 1a bronquiolitis, poden
vacunacié, en el cas de les persones

La vacuna, la millor defensa Consells per un hivern sense BRRR Si us trobeu malament o teniu simptomes

CatSalut
Respon

Generalitat de Catalunya
Departament de Salut

Un

hivern
sense
BRRR.

Descarrega't el material de la
campanya
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