
SI VAS A LA COMPRA
CON EL TUPPER

SIGUE ESTOS CONSEJOS
La opción de hacer la compra llevando tu propio envase contribuye a la reducción de plásticos.

3 Evita el contacto entre alimentos diferentes o incompatibles 
por cuestiones de alérgenos en el mismo tupper. 

Mantén siempre unos hábitos higiénicos
al manipular los alimentos.

Lávate las manos antes y después de tocar alimentos.

Llevarlos enseguida a casa y guardarlos en la nevera
o congelador para evitar el crecimiento de

microorganismos.
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Los alimentos, en especial la carne y el pescado fresco, son muy vulnerables al crecimiento de
microrganismos y si no se toman las medidas adecuadas de higiene y temperatura pueden

multiplicarse en los alimentos y provocar intoxicaciones alimentarias.

Si optas por llevar tu propio envase a la tienda sigue estas
recomendaciones para mantener la seguridad alimentaria de tu compra:

Recuerda que tú también eres el responsable de mantener la seguridad de tu compra

El envase deberá ser de 
material apto para uso 

alimentario y llevar tapa. 
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Tendrá que estar limpio, bien 
enjuagado y seco y no haber 

contenido otros productos
que no sean alimentos.
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Para saber más:
http://acsa.gencat.cat/ca/seguretat_alimentaria/seguretat_alimentaria_per_temes/materials_i_envasos_alimentaris/
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